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Erstkommunionvorbereitung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung

Roland WeiB

| Integration statt Isolation

Im Alltagsbewusstsein sind Menschen mit Behinderungen so gut wie nicht
vorhanden - vielfach auch nicht im Bereich unserer Pfarrgemeinden. In
manchen Fillen gerade dort am wenigsten. Die Erstkommunion in der Pfar-
rei ist nur fiir Kinder, die nicht aus dem gewohnten und tblichen Rahmen
fallen. Schiilerinnen und Schiiler, die auf eine Férderschule fiir »individuelle
Lebensgestaltung« gehen, das heiBt Kinder mit geistiger Behinderung, erhal-
ten die Erstkommunion meist gesondert und zusammen mit ihren Mitschii-
lerinnen und Mitschiilern am Schulort oder in ihrem Heim.
Begriindet wird dies mit einem speziellen und auf Kinder mit Behinderungen
hin orientierten Vorgehen. Obwohl gut gemeint, werden sie auf diese Weise
aus dem Alltagsgeschehen herausgehoben und somit auch aus dem Alltags-
bewusstsein. Wenn den Menschen, die in speziellen Einrichtungen leben,
»kein Zugang zu Gottesdiensten und Festen einer Gemeinde ermdglicht
wird«, so das Dokument »Schwerpunkte kirchlicher Verantwortung im Bil-
dungsbereich - Beschluss« der Wiirzburger Synode, »unterbleiben wichtige
Kontakte, durch die Isolation moglichst natiirlich tiberwunden werden
konnte« (Deutsche Bischofskonferenz 1982, 530).
Die Gefahr der Isolation von Menschen mit Behinderungen ist immer gege-
ben, und ihr miissen wir entgegentreten. Dabei gentigt es nicht, Menschen
mit Behinderungen zum Mittelpunkt sozialer und caritativer Einrichtungen
und Betreuung zu machen, sondern wir miissen sie in unsere Mitte stellen,
auch in die Mitte unseres gottesdienstlichen Geschehens, und sie hereinho-
len in unser Gemeindeleben. Sie sollen mit und unter uns leben und »Glieder
einer Gemeinde mit Platz und Funktion im Gottesdienst und in den Akti-
vititen einer Gemeinde« sein (ebd.)!
Wer heute an Integration denkt, darf sich nicht mehr in passiven AuBerun-
gen (»Wir sind offens, »Behinderte kénnen jederzeit zu uns kommend) er-
schopfen. Wer heute an Integration denkt, kann nur noch aktiv auf Men-
schen mit Behinderungen zugehen - auch mit Blick auf die Erstkommunion.
Die Erstkommunionvorbereitung in der Pfarrei, die Kinder mit Behinderun-
gen einschlieBt, ist ein guter Schritt zur Integration, weil
- das gut gemeinte fiirsorgliche Oben aufgegeben und in ein Miteinander
eingetreten werden kann,
- die Isolation von Menschen mit Behinderungen vielleicht nicht aufgeho-
ben, aber doch zumindest iiberbriickt werden kann,
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- diese Menschen nicht als »Objekte kirchlicher Mildtitigkeit« gesehen wer-
den, sondern als »Glieder einer Gemeinde mit Platz und Funktion im
Gottesdienst und in den Aktivititen einer Gemeinde« (ebd.).

| Theologische und kirchenrechtliche Uberlegungen

Diirfen Menschen mit Behinderungen zur Kommunion zugelassen werden?
Diese Frage taucht hiufig bei den Verantwortlichen auf, die sich absichern
wollen. Nachfolgend werden einige kirchenrechtliche Voraussetzungen und
theologische Argumente in Bezug auf die Kommunion von Menschen mit
Behinderungen aufgezeigt.

Bei den kirchlichen Aussagen wird oft auf die Vernunft und die Unterschei-
dungsgabe hingewiesen. Es ist jedoch grundsitzlich zu beriicksichtigen, dass
diese nur Teilbereiche sakramentaler Handlungen sind. Die Sakramente, die
auf den Menschen als Wesen des Wortes, der Geste, des Symbols, der Hand-
lung ausgerichtet sind, haben »auch andere Gestalten als das Wort bei sich«
(Rahner 1984, 411), Gestalten, die vor allem geistig behinderten Menschen
mehr zu Eigen sind als das Wort. Gerade bei der Kommunion ereignet sich et-
was, was »mit Worten nicht mehr beschreibbar ist« (Vorgrimler 1992, 154).
Wenn Sakramente auch diese anderen Dimensionen aufweisen, miissen sie
aus theologischer Sicht geradezu offen sein fiir Menschen mit Behinderungen.

| Voraussetzungen: Taufe und geeignete Vorbereitung

Fiir den Empfang der heiligen Kommunion ist nach dem katholischen Kir-
chenrecht die Taufe die Grundvoraussetzung: »Jeder Getaufte, der rechtlich
nicht daran gehindert ist, kann und muss zur heiligen Kommunion zugelas-
sen werdene« (Can. 912). Die Taufe ist die »Eingangspforte zu den Sakramen-
ten« (Can. 849) und setzt deshalb einen Rechtsanspruch auf den Empfang
der Eucharistie. Die Taufe eroffnet den Zugang zur Eucharistie.

Fiir nichtbehinderte und behinderte Menschen wird in gleicher Weise eine
Vorbereitung auf den Empfang der heiligen Kommunion gewinscht. »Die
Glaubenserziehung, die vor allem die Familie einbeziehen soll, erfordert ange-
passte und personalisierte Verfahren, soll die Hinweise der pidagogischen For-
schung beriicksichtigen und gelingt am besten im Rahmen einer Gesamterzie-
hunge« (Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz 1997, 177). Der Priester
hat demnach dafiir zu sorgen, dass »kérperlich und geistig Behinderte kate-
chetisch unterwiesen werden, so weit es ihre Situation zulidsst« (Can. 777 n. 4).

| Begriindungen

Als erstes Argument gegen die Teilnahme von Kindern mit Behinderung an
der Erstkommunion wird die geistige Fassungskraft angefiihrt. Minderjahri-
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gen (Can. 97 § 2) und Personen, die dauernd des Vernunftgebrauchs entbeh-
ren (Can. 99), darf die Kommunion gespendet werden, wenn sie »hinreichen-
de Kenntnis und eine sorgfiltige Vorbereitung erhalten haben, sodass sie
das Geheimnis Christi gemiB ihrer Fassungskraft begreifen und den Leib des
Herrn gliubig und andichtig zu empfangen in der Lage sind« (Can. 913 § 1).
Fiir Menschen mit einer geistigen oder schwerstmehrfachen Behinderung,
falls sie tatsichlich nicht iiber den gebotenen Vernunftgebrauch verfiigen
sollten, muss daher die gleiche Ausnahmeregelung gelten. Dabei sollte be-
riicksichtigt werden, dass ein glaubiger und andichtiger Empfang sowohl
bei Menschen ohne, wie auch bei Menschen mit Behinderung letztgiiltig
nicht nachgepriift werden kann.

Das zweite Argument bezieht sich auf die Unterscheidungsfahigkeit. Viel-
leicht mag es sogar Fille geben, manchen Menschen mit geistiger Behinde-
rung den Vernunftgebrauch nicht ohne weiteres zuerkennen zu wollen. Falls
das tatsachlich begriindet sein sollte, so kann die Ausnahmeregelung Can.
913 § 2 geltend gemacht werden, die besagt, dass bei Menschen in Todesge-
fahr die Unterscheidung Leib Christi und gewdhnliche Speise, sowie der ehr-
fiirchtige Empfang ausreichen. Da ein ehrfiirchtiger Empfang weder bei
Menschen ohne, noch bei Menschen mit Behinderungen iiberzeugend nach-
gepriift werden kann, reduziert sich die Ausnahmeregelung auf die Unter-
scheidung zwischen Leib Christi und gewohnlicher Speise.

Das dritte Argument besagt: Gottes Gnade ermoglicht die »communios.
Jesu Gegenwart und die Gemeinschaft mit ihm erfolgen bei der Eucharis-
tie nicht »durch unsere Anstrengung und Leistung« (Vorgrimler 1992,
154). Die »communio« ereignet sich zwar dort, wo Menschen sich durch
Glaube, Hoffnung und Liebe fiir Gott 6ffnen, »aber diese Disposition ist
letztlich wieder von Gottes Gnade allein ermdglicht und getragen. So ist
auch das Urteil, ob jener Glaube vorhanden ist, (...) dem Menschen entzo-
gene« (ebd., 211f). Kein Mensch ist in der Lage, von sich aus ein Sakra-
ment angemessen zu empfangen. Durch Gottes Gnade sind die Vorausset-
zungen fiir die »communio« gegeben, und Gottes Geist fiihrt deren
Gelingen herbei (ebd.).

Das vierte Argument zielt darauf, Partnerschaft und Danksagung zu ermog-
lichen. Sakramente sind »Partnerschaft zwischen Gott und Mensch« (Rahner
1984, 411), die »intimste Form eines Beieinanderseins, die grofte Néhe«
(Vorgrimler 1992, 211) - auch oder gerade das Sakrament der Eucharistie.
Beim Empfang der Eucharistie handelt es sich um eine Gottesbegegnung, die
nie vollstindig erfasst, erfahren oder begrifflich ausgeschopft werden kann.
Dies ist auch in der Vorbereitung zu beriicksichtigen. »Im Vollzug und Emp-
fang der Eucharistie vollzieht (...) der einzelne Glaubige wirklich »Danksa-
gung« (Rahner 1984, 410). Diese Méglichkeit der Gemeinschaft und der
Danksagung kann man Menschen mit Behinderungen nicht vorenthalten,
zumal die Eucharistie fiir einige von ihnen die einzige Form der Danksa-
gung sein koénnte.

565



566

Roland Weil3

| Sakramentale Gaben

Fiir die Erstkommunion erscheint es sinnvoll, sie unter beiderlei Gestalt zu
reichen. Auch die eigene Herstellung des Brotes ist empfehlenswert. Es soll-
te so groB sein, dass deutlich geteilt werden kann und somit der Aspekt des
Teilens sichtbar wird. Das Brot soll, den kirchenrechtlichen Bestimmungen
zufolge, aus reinem Weizenmehl bereitet, frisch (Can. 924 § 2) und ungesiu-
ert (Can. 926) sein. Der Wein muss ebenfalls frisch, naturrein, aus Weintrau-
ben gewonnen (Can. 924 § 3) und mit wenig Wasser vermengt (Can. 924 § 1)
sein; er darf im Notfall auch allein gereicht werden (Can. 925). Ein solcher
Notfall liegt auch dann vor, wenn ein Mensch keine festen Nahrungsmittel
zu sich nehmen kann. Obwohl die Beimischung von wenig Wasser vorge-
schrieben wird, sollte der Wein durch die Vermengung von Wasser auf die
betreffenden Menschen abgestimmt werden. Bei Unvertriglichkeit von Wei-
zenmehl oder Alkohol werden ebenfalls andere Formen des eucharistischen
Mahls angeboten.

| Ausreichende Einzelaspekte

Religionslehrerinnen und -lehrer, Eltern und andere sehen sich bei der Vor-
bereitung auf die Erstkommunion - nicht nur bei Menschen mit geistiger
Behinderung - gelegentlich vor der Schwierigkeit, die »Kernaussage« zu ver-
mitteln. Diese wird meist einzig und allein in der Realprisenz gesehen, das
heiflt in jener Glaubensaussage, dass Jesus in den Gestalten von Brot und
Wein gegenwdirtig ist und empfangen wird.

Klaus Schilling (1986) weist darauf hin, dass unsere gesamte Erkenntnis
aspekthaft sei und niemand einen Sachverhalt oder einen Gegenstand in al-
len Einzelteilen erfassen konne. So beinhalte auch die Eucharistie eine Fiille
von zusammengehérenden Einzelaspekten oder Motiven wie Feier, Ritus, Er-
zédhlen, Singen, Beten, Gemeinschaft und Tischgemeinschaft, Brechen des
Brotes, Dank, Gedichtnis Jesu, Verpflichtung, Teilhabe an Jesus, Opfer, Ver-
kiindigung von Tod und Auferstehung Jesu, Gegenwart Jesu, Leib und Blut
Jesu Christi. Demzufolge sei es theologisch durchaus berechtigt, »gerade die
Aspekte Opfer und Speise (in denen die wichtigsten zuvor genannten Motive
wie Feier, Ritus, Mahl, Gemeinschaft usw. enthalten sind) herauszustellen«
(ebd. 380).

Einzelne Aspekte der Eucharistie herauszugreifen und Menschen mit Behin-
derungen zu vermitteln, sei demnach aus theologischer Sicht durchaus zu
vertreten, wobei darauf geachtet werden miisse, dass der Ausgangspunkt
nicht eine vorgeschriebene Glaubenslehre, sondern der betreffende Mensch
mit seinen Moglichkeiten und Fahigkeiten sei (ebd.).
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| Praxisbeispiel

Nachfolgend wird als Beispiel auszugsweise eine Arbeitshilfe zur Erstkom-
munionvorbereitung (WeiB 2000) vorgestellt. Die Arbeitshilfe wurde in ers-
ter Linie fir Menschen mit geistigen und schwerstmehrfachen Behinderun-
gen konzipiert, die sich - auch gemeinsam mit Kindern ohne Behinderungen
_ auf die Erstkommunion innerhalb der Pfarrgemeinde vorbereiten. Da der
eucharistische Grundgedanke theologisch stimmig und elementar entfaltet
wird, eignet sich die Arbeitshilfe auch fiir andere Zielgruppen.

Die Arbeitshilfe bietet konkrete und praxisnahe Vorschlige fiir die Vorberei-
tung, die sich iber elf Einheiten (wir gehoren zusammen, wir machen eine
Jesus-Kerze, wir freuen uns mit Bartiméaus, wir freuen uns mit Zachius, wir
freuen uns mit den Kindern, wir essen Brot, wir trinken Traubensaft oder
Wein, wir feiern ein Fest, Jesus hat mit seinen Freunden gefeiert, Jesus feiert
mit uns, wir gehen in die Kirche) erstreckt und in eine Empfehlung fiir den
Frstkommunion-Gottesdienst (wir feiern Erstkommunion) einmiindet.
Wichtig bei der integrativen Vorbereitung auf die Erstkommunion ist, dass
die Person, welche die Stunden hilt, im weiteren Verlauf »Glaubensbegleite-
rin« genannt, eine Person ist, die die Kinder mit Behinderungen kennt und
deren Fihigkeiten einschitzen kann. Dies ist besonders wichtig, damit keine
Aufgaben von Kindern verlangt werden, die diese nicht durchfiihren kén-
nen. Dariiber hinaus soliten bei einer Gruppe von zehn Kindern ein oder
zwei weitere Personen bei der Durchfiihrung der Vorbereitung anwesend
sein; selbstverstindlich sollten alle Personen von Anfang bis zum Schluss
der Erstkommunionvorbereitung zur Verfiigung stehen.

Um das bereits erwahnte »gut gemeinte fiirsorgliche Oben« aufgeben und in
ein Miteinander eintreten zu kénnen, erscheint es sinnvoll, dass die Kinder
mit Behinderungen die Einheiten genauso mitmachen wie die Kinder ohne
Behinderung. Die Kinder ohne Behinderung sollten im Verlauf der Vorberei-
tungsstunde keinen Sonderstatus haben. Es geht letzten Endes darum, dass
die Kinder mit und ohne Behinderung »gemeinsam lernen, ohne dass je-
mand unter oder iiber seinem Niveau angesprochen wird« (Schultheifl 1992,
245).

Die ausgewihlte Einheit ist iiberschrieben mit: »Wir freuen uns mit den Kin-
dern.« Wie Zachius sind auch Kinder »kleine, zu klein, als dass sich - jeden-
falls nach Auffassung der Jiinger - Jesus mit ihnen abgeben sollte. Diese
Meinung der Jiinger findet sich nicht selten bei heutigen Erwachsenen, die
an manchen Stellen ebenfalls Kinder fiir »zu klein« oder deren sich steigern-
des Interesse an der Erwachsenenwelt fiir inakzeptabel halten. Eine gewisse
Zuriickweisung oder Einschrinkung durch ihre Mitmenschen erfahren auch
Kinder ohne Behinderung, Kinder mit Behinderung erfahren dies jedoch in
verstirkter Weise. Wie das Samenkorn oder der glimmende Docht zahlt auch
bei Jesus das Unscheinbare und scheinbar Unbedeutende, eben auch die
Kleinen. Er ruft die Kinder zu sich, nimmt sich ihrer an, stellt sie in die Mit-
te und erweist sich so nicht nur als deren Freund, sondern als Freund aller
Kinder.
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| Einstiegsritual

Das Einstiegsritual, das von der zweiten Einheit an meist gleich verliuft, ist
eine ritualisierte BegriiBung mit Wiedererkennungscharakter und dient der
sicheren Gewohnung und Beheimatung der Kinder. Auf den Stiihlen, die zu
einem Stuhlkreis zusammengestellt sind, liegen die Erkennungsmerkmale
der Kinder (deren Fotos, Zeichnungen, Lieblingsstofftiere). Die Kinder kom-
men in das Zimmer und suchen »ihren« Platz. Anhand des Erkennungsmerk-~
mals kann jedes Kind seinen Platz im Stuhlkreis erkennen. Beim Suchen des
Platzes wird immer die gleiche BegriiBungsmelodie gespielt.

| Gruppenarbeit

In der Gruppenarbeit wird der Themenschwerpunkt meist nach einer leben-
digen Alltagserfahrung der Kinder gemeinsam inhaltlich bearbeitet.

Hinflihrung

Nihe, Zuwendung, Anerkennung wiinschen sich alle Menschen. Dabei er-
fahren sie aber auch das Gegenteil und erleben immer wieder, dass Zuriick-
setzung zum alltdglichen Leben gehort. Diese Erfahrungen machen auch
Kinder, Kinder mit und Kinder ohne Behinderung, wobei Kinder mit Behin-
derung in manchen Fillen sicher hiufiger oder auf andere Art und Weise
diese Erfahrung machen als Kinder ohne Behinderung.

Interessant erscheint die Annahme, dass Kinder mit Behinderung einen Er-
fahrungsvorsprung gegeniiber nicht behinderten Kindern hitten, der darin
lage, dass sie meist schon im Siduglingsalter wie auch in spiteren Entwick-
lungsphasen von einer gesetzten Norm(-alitit) geringfiigig, stirker oder gra-
vierend abweichen wiirden, diese Abweichung von der Gesellschaft sozial
sanktioniert und deshalb eine leidvolle Erfahrung fiir diese Kinder darstellen
wiirde (Schulthei 1992, 245). »Die Konfrontation mit Grenzsituationen des
Lebens wie Schmerz, Fremde, Trennung, Einsamkeit, Krankheit, Ungerech-
tigkeit, Verfolgung und Tod gehért fiir [viele] zum Alitag« (ebd.).

Diese Erfahrung der »Grenzsituationens, die auch Kinder ochne Behinderung
kennen, eventuell in abgeschwichter Form, wird durch die Alltagserfahrung
des Zuriickgesetzt-Werdens aufgegriffen und - zum Teil auch korperlich
spiirbar - fiir alle Kinder thematisiert. Dabei steht selbstverstindlich die fiir
die Kinder positive Alltagserfahrung des Angenommenseins im Mittelpunkt,
ohne die Grenzsituation zu verharmlosen.

Wenn Freund- und Feindschaft, Annahme und Ablehnung gleichermafBen
behandelt werden, so hat dies drei Griinde. Erstens geht es um das »Ernst-
nehmen der Lebenswirklichkeit« (L6hmannsroben 1996, 249) von Kindern
mit und ohne Behinderung, zweitens soll den »Begrenzungserfahrungen und
verdringten Gefiihlen Raum gegeben werden« (Elsenbast/Runge 1996, 216)
und drittens wird auch in der Perikope zunichst eine Grenzsituation ge-
schildert.
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Gesprich lber Alltagserfahrungen von Freundschaft und Feindschaft

Feindschaft: Wir erleben, dass wir zuriickgesetzt, ausgestoBen, abgelehnt
werden. Gesten werden besprochen: sich wegdrehen, wegschauen, wegschi-
cken, beleidigen. Kann man Feindschaft fiithlen, schmecken, riechen, ho-
ren? Die Glaubensbegleiterin lisst die Kinder einen spitzen Gegenstand,
Kiihlelement einer Gefriertasche oder kantigen Wiirfel fiihlen, ein Kérnchen
Salz schmecken, an einer Essigflasche riechen oder disharmonische Musik
héren.

Wodurch erfahre ich Feindschaft? Im Gesprich ergeben sich Situationen:
Ein Mensch gibt oder leiht mir nichts, beachtet mich nicht, weist mich zu-
riick und lidsst mich nicht mitmachen, er ist grob zu mir oder spielt nicht
mit mir, d.h., er mag mich nicht, er ist nicht mein Freund. Die Negativ-
gesten kénnten auch sichtbar vollzogen werden: Faust, Zunge herausstre-
cken, leicht schlagen, Arme verschrinken, wegdrehen, umdrehen, wegge-
hen.

Freundschaft: Wir erleben, dass wir angenommen werden. Gesten der
Freundschaft werden besprochen und im Kérperbereich vollzogen: sich zu-
wenden, anschauen, ansprechen, wahr-nehmen, annehmen, trosten. Kann
man Freundschaft fiihlen, schmecken, riechen, héren? Die Glaubensbegleite-
rin lisst alle Kinder einen Wattebausch oder eine Wirmflasche fiihlen, ein
Stiick Plitzchen schmecken, an einem Duftflischchen riechen oder eine
wohl tuende, sanfte Musik horen.

Wodurch erfahre ich Freundschaft? Die Glaubensbegleiterin verschenkt
Murmeln, kleine Bilder oder Vogelfedern oder spielt mit den Kindern ein
Spiel. Gesprich dariiber: Ein Mensch gibt, schenkt, leiht mir etwas oder
spielt mit mir, d. h., er mag mich, er ist mein Freund. Die Gesten der Freund-
schaft sollten gemeinsam ausprobiert werden: Winken, offene Hand, Hand-
bzw. Luftkuss, streicheln, Arme ausbreiten, anschauen.

Erzdhlen der biblischen Botschaft

Die Glaubensbegleiterin erzihlt die Geschichte von Jesus und den Kindern
(Mk 10,13-16) mit eigenen Worten oder nach einer Erzihlvorlage (ebd., 50).
Vor dem Erzihlen kann mit braunen Tiichern ein stilisiertes Haus (Wohn-
haus der Kinder) auf den Boden gelegt werden. Bei einem weiteren Durch-
gang wird wieder an bestimmten Stellen die Geschichte mit den zuvor ge-
machten positiven oder negativen Erfahrungen untermalt.

Beispiele: »Die Jinger schicken die Kinder weg« - disharmonische Musik
einspielen, jedes Kind mit dem Kiihlelement beriihren, ein Kérnchen Salz
schmecken oder an der Essigflasche riechen. Oder: »Jesus ruft die Kinder
zu sich, er nimmt sie in den Arm« - Teile der positiven Erfahrungen (Wat-
tebausch, Wirmflasche, Vogelfeder, Streicheln, Berithren, Wiegen) einset-
zen.

Die Glaubensbegleiterin entziindet an der Jesus-Kerze die Kerze des Kindes,
hilt sie vor das Kind, spricht zu ihm »Jesus hat dich lieb« und stellt die Ker-
ze vor das Kind auf den Boden (Achtung!).
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| Einzelarbeit

Beim Bereich Einzelarbeit wird jedem Kind die Moglichkeit gegeben, sich al-
lein im eigenen Erarbeitungstempo mit dem Thema zu beschéftigen und sei-
ne Erinnerungsmappe zu gestalten. Die Kinder malen in dieser Einheit auf
dem vorgegebenen Arbeitsblatt Jesus oder das gesamte Bild aus; auf der
rechten freien Seite konnen sie sich in das Bild malen.

| Gruppenerfahrung

Die Gruppenerfahrung ist ein abschlieBendes, das Thema abrundendes, ge-
meinsames Tun (Gestaltungsarbeit, elementare Korpererfahrung, Gemein-
schaftsessen, Wortgottesdienst).

Die Glaubensbegleiterin errichtet in der Mitte des Raumes eine kleine Mauer
aus Schuhschachteln. Auf die eine Seite werden dunkle (schwarze) Tiicher
und die ausgewihiten Gegenstinde gelegt, die die negativen Erfahrungen
ausldsten, auf die andere Seite werden helle (gelbe und weiBe) Ticher, die
»positiven« Gegenstinde und die Jesus-Kerze gestellt.

Die Kinder stehen zunichst auf der »negativen« Seite und die Glaubensbe-
gleiterin spricht die Passagen von der Annahme der Kinder durch Jesus: »Je-
sus sagt: Lasset die Kinder zu mir kommen! Die Kinder haben mich gesucht,
und sie wollen zu mir! Die Kinder sind so wichtig wie Erwachsene! Sie sind
meine Freunde! Lasset die Kinder zu mir! Ich habe sie lieb!l«

Wihrend die Glaubensbegleiterin diese Texte spricht, hebt sie oder fiihrt sie
ein Kind nach dem anderen von einer Seite zur anderen. Dort kann die
Glaubensbegleiterin das Kind nochmals im Arm halten, mit dem Watte-
bausch im Gesicht streicheln, ihm die Warmflasche geben, ihm in die Augen
schauen, die Hand auflegen oder den Riicken reiben und dabei sagen: »Jesus
sagt: N., ich habe dich lieb!« Danach singen alle: »Jesus hat den/die N. lieb,
Jesus hat den/die N. lieb, Jesus hat den/die N. lieb, er hat uns alle lieb« (Me-
lodie nach dem Lied »Glory, glory hallelujah«).

| Abschlussritual

Das Abschlussritual, das ebenfalls meist gleich verlduft, beendet die jewei-
lige Vorbereitungsstunde. Die Kinder kleben oder stecken mit einem Klebe-
punkt oder Zahnstocher ihren Namen an das Kartonhaus; dabei wird das
Abschiedslied gesungen oder ein Musikstiick gespielt.

| Schlussbemerkung

Auch wenn Jesus durch sein Handeln in der Perikope »Die Segnung der Kin-
der« (Mk 10,13-16) theologisch betrachtet in erster Linie ein Beispiel fiir das
Reich Gottes gibt und seine liebevolle Geste bereits ein zeichenhafter Aus-
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druck dafiir ist, so ruft Jesus - dem Verhalten seiner Jiinger entgegengesetzt
- beispielhaft an diesem einen Kind die Kinder zu sich, nimmt sich ihrer an
und stellt sie in die Mitte.

Jesus zeigt in beiden Perikopen »wie man im Horizont des Reiches Gottes
mit Menschen und mit dem Leben« (Fuchs 1992, 51) umgehen kann. »Ein
Kind, ein noch nicht erwachsener Mensch (...) wird zur Bezugsperson, von
der her und mit der die Praxis des Reiches Gottes und damit der Kirche zu
gestalten ist« (ebd.). Im anderen Beispiel ist es ein Mensch mit einer Behin-
derung, dessen Ausgrenzung Jesus durch sein Handeln aufhebt. Als Aus-
grenzung kann es gesehen werden, wenn die Mitteilung eines Elternpaares,
dass deren Sohn aufgrund seines Gesundheitszustandes (zerebraler Dysfunk-
tion) nicht an dem ortsiiblichen Erstkommunionunterricht teilnehmen kén-
ne, von pastoraler Seite mit einem Stillschweigen quittiert wurde und man
sich danach niemals wieder nach dem Kind erkundigt hat (Jendorff 1996,
121£).

Integrativer Erstkommunionunterricht mag etwas aufwéindiger sein als se-
parater Unterricht fiir Kinder ohne Behinderung bzw. fiir Kinder mit Behin-
derung, aber er ist keinesfalls ein aufwindiges und unmégliches Schreckge-
spenst; er lisst sich verwirklichen, ldsst sich verwirklichen, wenn Eltern von
Kindern mit und ohne Behinderung und die Verantwortlichen in den Pfarr-
gemeinden aufeinander zugehen und die Erstkommunionkinder sowohl mit
als auch ohne Behinderung in »ihre Mitte« stellen. Integration muss versucht
werden und lisst sich nur lernen durch Integration.
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