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Symbol-Lernen

Wilhelm Albrecht

| Die Elemente des Symbol-Lernens - Das Beispiel »Herz«

Das Symbol-Lernen soll zunichst an einem Unterrichtsvorschlag zum Sym-
bol »Herz« veranschaulicht werden.

| Das Lebkuchenherz

Die Lehrkraft bringt ein groBes Lebkuchenherz (evtl. an einer Schleife um-
gehingt) mit in den Unterricht. Sie erzihit, dass sie es geschenkt bekommen
bzw. gekauft hat, weil es ihr gefillt. Die Schiilerinnen und Schiiler erzihlen
von dhnlichen Erlebnissen. AnschlieBend wird das Herz unter allen geteilt.
Jeder kann ein Stiick davon in die Hand nehmen, den Geruch wahrnehmen
und essen.

Oder: Ein Tablett ist mit zwei Sorten von Plitzchen besetzt, eine Sorte da-
von in Herzform. Jeder kann sich eines aussuchen. Wer nimmt ein Herz-
plitzchen? Wie unterscheidet es sich von der anderen Sorte? Konnen die
Schiilerinnen und Schiiler ausdriicken, weshalb es »schoner« ist?

| Das eigene Herz

Lebkuchenherzen oder Plitzchen in Herzform sind zum Essen da. Es gibt
auch Herzen, die lebendig sind. Wer kennt ein solches? Wir legen die Hand
auf die Stelle unseres Kérpers, wo das Herz »wohnt«. Vielleicht kénnen wir
spiiren, wie es schligt. Schon als Baby, vom ersten Tag an, vom ersten Au-
genblick unseres Lebens an, schligt es, Tag und Nacht. Solange es schligt,
sind wir am Leben. Wenn es aufhért zu schlagen, sind wir tot.

Wir kénnen unser Ohr auch an das Herz eines Menschen legen und seinen
Herzschlag horen. Es schligt immer wieder. Das ist das Zeichen, dass wir leben.
Nun positionieren wir eine lebensgrofe Umrissfigur aufs Papier in die Mitte
des Raumes und legen ein farbiges Herz darauf. Evtl. konnen wir auch noch
Strahlen hinzufiigen: So sehen die Schiiler und Schiilerinnen, dass das Herz
lebendig ist und tberallhin im Menschen »ausstrahlte.

| Das Herz als Lebensmitte

Es werden Herzen in leuchtend roter, helloranger und dunkler Farbe gemalt
und abwechselnd auf die Umrissfigur gelegt. Wir iiberlegen: Wie geht es den
Menschen mit einem Herzen in verschiedener Farbe?
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Wenn wir uns freuen, dann spiiren wir, wie das Herz schneller schligt.
Bei Angst kann es schneller pochen.

Wir sagen: »Vor Schreck fillt mir das Herz in die Hose.«

Es schlieBt sich ein Gesprich iiber Freude, Angst, Traurigkeit u. a. Regun-
gen an, die wir im Herzen, d. h. in unserer Mitte, spiiren.

Das Herz bildet die Lebensmitte: Wir sehen daran, wie es dem ganzen
Menschen geht.

Jemand sagt: »Ich schenke dir mein Herz.« Was bedeutet das? Es schliefit
sich ein Gesprich iiber »Liebe« an. Was wollen wir damit einem anderen
Menschen zeigen und sagen?

Wir legen auf die Umrissfigur an die Herzstelle einen Stein. Frage: Was
sehen wir jetzt? Ein Herz aus Stein - ein hartes Herz. Gibt es das? Gott
sagt zu den Menschen: »Ich nehme das Herz von Stein aus ihrer Brust und
gebe ihnen ein Herz aus Fleisch« (Ez 11,19). Was meint dieser Satz?

Wir sehen mit unseren Augen. Aber sehen unsere Augen alles? Es gibt
Dinge, die wir mit dem Herzen sehen: Wenn es einem gut oder schlecht
geht, wenn ich jemanden liebe, sehe ich ihn mit den Augen des Herzens
an. Mit den Augen des Herzens sehen wir mehr als das, was nur den Au-
gen sichtbar ist, wir sehen jemandes Liebe, Traurigkeit, Mutlosigkeit und
spiiren das bei uns. Wir konnen so einen Menschen besser verstehen.

| Biindelung

Nun wird gemeinsam ein groBes Herzbild (bunt) bemalt und ausgerissen.
Dabei werden die Umrisse mit Tiichern belegt und hervorgehoben. Eine Blu-
me wird dazugestellt. (Evtl. ein Jesusbild dazulegen.)

- Die Schiiler/innen schneiden aus oder reiBen ein Doppelherz: eines fiir

sich selbst und das weitere fiir einen Menschen, dem sie Zuneigung
schenken. Es werden Herzen bemalt oder mit Wortkarten bzw. kleinen
Sitzen beschriftet, ohne dass den Mitschiilern eréffnet werden muss, wem
das geschenkte Herz gilt.

- Erneut werden Plitzchen in Herzform gemiB der Anzahl der Schiilerinnen

und Schiiler auf einem Tablett prisentiert. Das Tablett geht reihum. Jede/r
schenkt dem Nachbarn/der Nachbarin ein Herz, das dann gemeinsam ge-
gessen wird.

Zu ruhiger Musik fassen sich alle an den Hénden und tanzen gemeinsam
um das Bild am Boden.

| Symbole und ihre integrative Funktion

»Beim Umgang mit Symbolen kommen wir an Schichten des Menschen he-
ran, deren Aufbau und Entwicklung weiter zuriickreichen und in fritherer
Kindheit anzusetzen sind, als der Aufbau von Sprache und Reflexion« (Pia-
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get zit.n. Albrecht 1988, 130). Insofern erweisen sich didaktische Arbeitsfor-
men mit Symbolen gerade fiir Sonderschiiler/innen und fiir integrativen Un-
terricht als hoch bedeutsam. Behinderte und nicht behinderte Schiilerinnen
und Schiiler 6ffnen sich unmittelbar allem, was den Sinnen zugénglich ist,
nehmen die AuBeneindriicke der Welt unverstellt iiber eigene Sinneserfah-
rungen auf und verarbeiten sie kdrper- und sinnesnah. Symbolerfahrungen
beriihren ihr Inneres, ohne dass man sie auf eine einzelne Bedeutung festle-
gen kénnte. Denn Symbole haben einen mehrfachen Bedeutungsiiberschuss:
Sie weisen den Weg »vom ersten zum zweiten Sinn« (Paul Ricoeur), sie las-
sen Gedanken, Ahnungen, Erinnerungen, freie Assoziationen nicht nur zu,
sondern erwecken sie gerade, sie stellen Fenster zur Transzendenz dar, in
denen das Nicht-Sinnliche im Sinnlichen anschaubar und erfahrbar wird, sie
sind - wenn Symbole nicht als hermetische Zeichen missverstanden werden
- sozial verstindlich, d.h., wir kénnen uns in ihnen austauschen und uns
liber sie verstindigen, sie wirken sozial-integrativ. Und sie kommen aus ei-
ner langen kommunikativen Uberlieferungsgeschichte, aus einer gemeinsa-
men Tradition, fiir die sie zugidnglich machen (zu Symbolverstindnis und
Symboltheorie Weidinger 1990 und 2001 sowie Oelkers/Wegenast 1991).

Es ist nur folgerichtig, dass Symboldidaktik — und erst recht eine integrativ
eingesetzte Symboldidaktik - von manchen als Weiterentwicklung der Kor-
relationsdidaktik angesehen wird. Denn ihr erschliefbares Erfahrungspo-
tenzial setzt unmittelbar in der direkten Begegnung mit ihnen an, wird nicht
etwa von auBlen zugefiihrt, bemiiht oder »aufgesetzt«, ist auf vielfiltige ak-
tuelle Sinneseindriicke angelegt und verlangt nach handelndem Lernen.
Symboldidaktik macht einen Reichtum kultureller und anthropologisch zent-
raler Ausdrucksformen lebensnah und situativ zuginglich, deren religitse
Transparenz und Reichweite auf der Hand liegen. Von daher legt es sich na-
he, Symbole im integrativen Religionsunterricht einzusetzen.

Das Beispiel zum Symbol Herz folgt in seinen didaktischen Lernschritten
der Symbolhermeneutik Weidingers, die durch die Abfolge folgender vier
Schritte zu charakterisieren ist:

Erleben
- unmittelbar: z.B. essen, trinken, teilen
- mittelbar: erinnern durch Bild, erzihlen

Wahrnehmen -«— Deuten

- spontan, mit allen Sinnen, - sich eigener Deutungen bewusst werden
intuitiv - Austausch mit/iiber Fremddeutung
- angeleitet, differenziert, - in einen neuen Sinnhorizont riicken

kritisch im Wechsel von - sich der Wahrheitsfrage -stellen

Intuition und Reflexion

* Neu Handeln
- Umkehr zu sorgfiltigerem Umgang
- Unterbrechung des Selbstverstindlichen:
danken, loben, feiern ...
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| Integrative Chancen

Die vielfiltigen Wirkungen der Symbole lassen sich fiir den integrativen re-

ligiosen Lernprozess in folgender Weise genauer bestimmen:

_ Gemeinsame Sinneserfahrungen koénnen verbindende Wirkungen haben.

- Symbole setzen Lernwege in Gang, in die alle Beteiligten gleichermaBen
einbezogen werden kénnen durch Fiihlen, Sprechen, kommunikativen
Austausch und Entdecken gemeinsamer Erfahrungen, die jedem Men-
schen zuginglich sind.

— Deutungsoffene Symbole fordern das Geltenlassen und Anerkennen un-
terschiedlicher individueller Wirkungen, Einsichten und Erkenntnisge-
winn.

- Symbole garantieren die Riickbindung an kulturelle und religiose Aus-
drucksformen unseres Kulturkreises unter Einbezug religios-christlicher
Bedeutungsauspriagungen, die »organische, d. h. ohne bekenntnismiBig
andersgliubige Schiilerinnen und Schiiler zu nétigen, aus dem Lernge-
genstand hervorgehen.

_ Die religiésen Symbole regen im besonderen MaBe gegenseitiges Verste-
hen, kommunikatives Handeln und gemeinsames Feiern an. Auf diese
Weise werden Themen fiir die Klassengemeinschaft fruchtbar gemacht.
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