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Bewegung und Tanz

Elke Hirsch

Bewegung und Tanz gehoren in der Schule auf den ersten Blick wohl immer
noch eher in die rhythmische Erziehung des Musik- und Sportunterrichtes
als in den Religionsunterricht, und auch in der Gemeindearbeit vermutet
man Tanz zuerst bei den Seniorinnen und Senioren oder vielleicht im Kin-
dergottesdienst. Zwar enthalten die Lehrplane der verschiedenen Schulfor-
men Hinweise auf dieses Medium, doch in den Religionsbiichern beider
Konfessionen beschrinken sich die praktischen Vorschlage meist auf (panto-
mimische) Bewegungen zu Liedern, oder es findet sich die pauschale Auffor-
derung: »Macht dazu einen Tanz.« Ahnlich sieht es auch in der Literatur fiir
die gemeindepiddagogische Arbeit aus.
Doch gerade mit Bewegungen, Gebarden und Tanz als den dltesten uns zur
Verfiigung stehenden Ausdrucks- und Kommunikationsformen erschlieBen
sich im Religionsunterricht und z.B. im Konfirmanden- oder Kommuni-
onunterricht ganzheitliche und erfahrungsorientierte Handlungswege. Emo-
tionales, soziales und religioses Lernen und Erleben vollzieht sich dabei
ebenso wie z.B. beim Verklanglichen einer biblischen Geschichte oder ihrer
bildnerischen Darstellung, wie beim Erzdhlen und Spielen, bei Pantomime
oder dhnlichen darstellenden Formen.
Gemeinsamer Religionsunterricht behinderter und nichtbehinderter Schiile-
rinnen und Schiiler und integrative Gemeindepddagogik brauchen solche
methodische Vielfalt, damit die Individualitdt der Einzelnen gestérkt und zu-
gleich die Gemeinschaft im Miteinander der Verschiedenen gefestigt werden
kann. Deshalb gehéren Bewegung und Tanzen sowohl in den Religionsunter-
richt als auch in gemeindepidagogische Handlungsfelder, denn sie fordern
- die Freude am gemeinsamen Tun - an Musik und Bewegung - an Text
und Bewegung - an Musik und Text und Bewegung;
- die Sensibilisierung fiir den eigenen Korper;
- die Konzentrationsfahigkeit — das Vorstellungsvermogen - das Formver-
stindnis;
— die Ich-Stirkung, die Flexibilitat und Spontaneitit;
_ die Kommunikationsbereitschaft, die Toleranz gegeniiber anderen.
Die religiése Dimension von Bewegung und Tanz wird dariiber hinaus be-
sonders deutlich, wenn biblische Texte, Bilder und Symbole darin ihren
Ausdruck finden. Auf nonverbale Weise kann im Tanz von Gott erzahlt, mit
dem ganzen Korper Lob und Dank, aber auch Bitte oder Klage bewegend
»gesprochen« werden. Bewegung und Tanz sind also auch Formen des Spre-
chens mit und zu Gott und des Erzihlens von Gott — Gebet und Antwort auf
Gottes Wort.
Davon erzihlt die Bibel in vielen eindriicklichen Beispielen, wie in Psalm
30,12: »Du hast meine Klage verwandelt in Tanzen.« — Psalm 104,33: »Ich
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will dir singen, solange ich lebe, ich will dir spielen, solange ich bin.« -

Psalm 150,3-5: »Lobt ihn mit dem Schall der Posaunen; lobt ihn mit Psalter

und Harfe! Lobt ihn mit Handpauken und Reigen.« 2 Sam 6,5; 14: »David

aber und das ganze Haus Israel tanzten mit aller Macht vor dem Herrn her,
mit Liedern, mit Harfen und Psaltern, mit Pauken, Schellen und Zimbeln.«

Ex 15,20: »Da nahm Mirjam, die Prophetin, Aarons Schwester, eine Pauke in

ihre Hand, und alle Frauen folgten ihr nach mit Pauken im Reigen.«

Damit Tanz als »Beten mit dem Korper« im Rahmen integrativer religions-

pidagogischer Arbeit fiir Unterrichtende und Teilnehmende zu einer beson-

deren Erfahrung werden kann, sind einige praktische und methodische

Uberlegungen hilfreich:

- Der/die Unterrichtende muss zunichst seine/ihre eigene Bereitschaft zum
Tanzen und die eigenen Bewegungsfihigkeiten und -moéglichkeiten ein-
schitzen, denn er/sie kann sich beim Tanzen nicht zuschauend ausschlie-
Ben.

- Schon bei der Uberlegung, welche Bewegungen/Gebirde/welcher Tanz in
Frage kommen konnten, sollten die unterschiedlichen Bewegungsmog-
lichkeiten, Behinderungen und somit auch Grenzen beim Mittun der
Schiiler und Schiilerinnen im Blick sein.

- Anregungen zum freien Bewegen und Tanzen oder Anleitungen zum Tan-
zen zu Liedern und Kanons sowie zu Instrumentalmusik nach einer vor-
gegebenen Choreografie miissen den Schiilerinnen und Schiilern einfach
und verstindlich vermittelt werden, sodass keine langen Ubungsphasen
notig sind und die Freude an der Bewegung im Vordergrund bleibt. Das
setzt voraus, dass der/die Unterrichtende sich Tdnze nach vorgegebenen
Choreografien zunichst selbst »einverleibt«, um sie dann sicher anderen
beibringen zu kénnen. Mit einem Repertoire an Grundbewegungen und
Schrittarten kénnen Schiilerinnen und Schiiler dann auch selbst einfache
Ténze gestalten.

- Die meisten Tinze werden im Kreis getanzt. Dabei stehen alle im gleichen
Abstand von der Mitte, auch wenn sich der Kreis weitet oder verengt.
Schiilerinnen und Schiilern fillt es zu Beginn schwer, einen Kreis zu bil-
den, der auch wihrend des Tanzens rund bleibt. Deshalb ist es hilfreich,
die Mitte besonders zu kennzeichnen. Sie ist der ruhende Pol und wird
optisch sichtbar gemacht mit einer Kerze, mit Blumen und Zweigen oder
Gegenstinden, die einen thematischen Bezug haben.

- Klassen- oder Gruppenriume sind oft wenig geeignet fiirs Tanzen, denn
sie stehen voller Mobiliar, ein Kreis ldsst sich da kaum bilden. Das Aus-
weichen in einen anderen Raum ist mit zeitlichem Aufwand und meist
mit Unruhe verbunden. Mit diesen Vorgaben wird oft gegen das Tanzen
im Unterricht oder in einer Gruppenstunde argumentiert. Doch wem das
Tanzen mit einer Klasse oder Jugendgruppe wichtig ist und wer es aus-
probiert hat, wird das Umridumen gern in Kauf nehmen.

- Nicht alle Schiilerinnen und Schiiler werden zwar die Begeisterung fiirs
Tanzen sofort teilen, aber die Erfahrung zeigt, dass bei einer behutsamen
Hinfiihrung Hemmungen oder Ablehnung abgebaut werden kdnnen. Das
geschieht vor allem, wenn Schiilerinnen und Schiiler zunichst in spieleri-
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scher Form die unterschiedlichen Bewegungs- und Ausdrucksmoglichkei-
ten des eigenen Korpers wahrnehmen: Arme, Hinde, Beine, Fiile, Kopf,
Oberkorper usw. - jede/r hat andere Stirken, sich damit zu bewegen. In-
dem sie die Arme ausbreiten, sich drehen oder einen kleinen Kreis gehen,
nehmen sie im allgemeinen Raum ihren personlichen Raum ein. Zur
Musik gehen sie einzeln durch den Raum, driicken dabei unterschiedliche
Befindlichkeiten aus; ihre Wege kreuzen sich, Begegnung findet statt -
Einander wahrnehmen, anschauen und anfassen verbindet sie zu gemein-
samem Tun. Verschiedene Raumwege werden gemeinsam gegangen zu
zweit, zu dritt oder durchgefasst zu einer langen Reihe, die sich in die
Spirale ein- und ausdreht, den Weg eines Labyrinthes nachschreitet und
schlieBlich im Kreis endet.
Das alles dient der Vorbereitung auf einfache Lied- und Kanonténze. Bei
diesen geht es jedoch nicht darum, den Text pantomimisch in Bewegung
umzusetzen, sondern ihn in den sich wiederholenden Schrittfolgen mit-
schwingen zu lassen. Auch Arme und Hinde kénnen durch Gesten in dieses
Mitschwingen einbezogen werden.
Ein einfacher Tanz entsteht, wenn alle im Kreis in Tanzrichtung (TR) nach
rechts gehen mit der bildlichen Vorstellung der Sonne entgegen, »gegenson-
nen« - in Gegentanzrichtung (GTR) nach links »mitsonnen« — in die Mitte —
aus der Mitte zuriick. Eine Drehung um die rechte und/oder linke Schulter,
wechselseitige Gewichtsverlagerung iiber die eigene Mitte hinaus nach
rechts und links zur Seite oder vor- und riickwarts (Wiegeschritte) sind wei-
tere Differenzierungen, ebenso wie Gesten und Gebirden mit Armen und
Hianden.
Fiir eine ausfiihrliche Beschreibung bestimmter Tanzformen, Schrittarten,
Fassungen und Gebirden sowie vertiefende Hinweise zu thematischer An-
bindung eines Tanzes im Unterricht sei auf die weiterfithrende Lektiire ver-
wiesen.
AbschlieBend sollen an einem Liedtanz-Beispiel verschiedene Gestaltungs-
maglichkeiten entfaltet werden:

Halleluja, es ist Ostern
(Melodie und Text: Gertrud Lorenz, in: Mit Kindern Ostern entgegen, 3. Aufl. Freiburg
u.a. 1992, 5. und 6. Strophe: E. Hirsch, Tanzvorschlige: E. Hirsch)
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lebt. Hal-le - lu-ja, Hal-le-lu - ja, Hal-le-lu - ja, Je-sus lebt.

2. Freut euch alle, es ist Ostern. Freut euch alle, Jesus lebt.
Halleluja, Halleluja, Halleluja, Jesus lebt.
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3. Singet alle, es ist Ostern ...

4. Klatschet alle, es ist Ostern ...

5. Tanzet alle, es ist Ostern ...

6. Sagt es allen, es ist Ostern ...

Bevor zum Lied getanzt wird, werden zunichst die Melodie und der Text ge-

lernt. Da sich in diesem Beispiel von Strophe zu Strophe nur wenige Worte

dndern und die Melodie einfach und eingingig ist, ergeben sich dabei kaum

Schwierigkeiten. Erst wenn alle mit der Melodie und dem Text vertraut sind,

kommen Bewegung und Tanz hinzu, z. B.:

1. Eine oder mehrere Reihen ziehen singend durch den Raum/die Kirche. Das
Tempo wird von dem/der Unterrichtenden vorgegeben. Es richtet sich nach
den Bewegungsmdéglichkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Auf die-
se Weise wird niemand ausgeschlossen, sondern alle sind in ihrer Verschie-
denheit ein Teil des Ganzen. Methodische Hinweise sind nicht notwendig.
Hier kommt es nicht auf Genauigkeit an. Die Osterfreude wird mit Lied und
Tanz ausgedriickt. Diese Tanzform eignet sich fiir einen Schulgottesdienst
oder Familiengottesdienst, an dem viele Kinder und Erwachsene teilnehmen.

Das gilt auch fiir den folgenden einfachen Kreistanz. Zusitzlich zu den

Schrittfolgen kénnen hier die Arme beim Hineingehen in die Mitte nach

oben schwingen und die Osterfreude unterstreichen. Tanzen viele mit, wer-

den mehrere kleine Kreise gebildet.

2. Aufstellung: Alle stehen im Kreis, fassen sich an den Hinden und schau-
en zur Mitte (Osterkerze!). Mit Beginn des Liedes wenden sich alle in die
Tanzrichtung. Der Tanz beginnt mit dem vollen Takt.

Halleluja, es ist Ostern. 8 Schritte gegensonnen (in TR)
Halle ...

... luja, Jesus lebt. 8 Schritte mitsonnen (in GTR)
Halle ...

... luja, Halleluja, 4 Schritte zur Mitte

Halle ... wiegen rechts-seit - links-seit
...luja, Jesus lebt. 4 Schritte zuriick

(2. Freut euch ...) wiegen rechts-seit - links-seit

in TR wenden und mit der 2. Strophe beginnen
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