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Integrative Religionspddagogik in
volistationdren Einrichtungen oder Heimen

Christoph Beuers

| Standortbestimmung

Vollzeiteinrichtungen oder vollstationidre Einrichtungen verstehen sich im
heutigen gesellschaftlichen Kontext nicht als »Liickenbiier« fiir Versdum-
nisse in Familie, Schulsystem, Gesellschaft oder Staat, sondern als ein mog-
liches und notwendiges Glied im gegliederten System der Rehabilitation.
Das mittlerweile in allen Bundeslindern flichendeckend ausgebaute System
an Hilfen, FordermaBnahmen, entlastenden Diensten und teilstationidren
Angeboten legt erst dann einen Umzug bzw. die Verlegung des stindigen
Aufenthaltes in eine vollstationire Einrichtung nahe, wenn diese Hilfen
nicht mehr ausreichen. Vielfiltige MaBnahmen wie die Feststellung des per-
sonlichen Hilfebedarfs, Festlegung von Betreuungsstandards, Kunden-/ Nut-
zerorientierung und Wettbewerb als Novum in der Entscheidung fiir oder
gegen einen Heimplatz, die Alternative des personlichen Budgets, die Ver-
pflichtung von Einrichtungen zur Mitbeteiligung der Bewohnerinnen und
Bewohner und nicht zuletzt die Einfiihrung eines kontrollierten Qualitéts-
managements mit entsprechender Dokumentationspflicht (zum aktuellen
Entwicklungsstand: Paradigmenwechsel 2001) machen das Leben in der Ein-
richtung transparent. Im Sinne von Empowerment wollen sie Autonomie,
zumindest die Hilfe zur gréoBtmoglichen Selbststindigkeit, die Hilfe zur
Selbsthilfe, die Minimalisierung von Abhéngigkeit und die Riickstellung von
institutionellen bzw. 6konomischen Zwéngen zu Gunsten der Entfaltung der
Personlichkeit garantieren und Partizipation in allen Lebensbereichen er-
moglichen.

Inwieweit solche Ziele umgesetzt werden konnen, hingt allerdings weniger
von der Umsetzungsbereitschaft der Einrichtungen und ihrer Trager als viel-
mehr vom politischen Willensentscheid der Gesellschaft und ihrer Organisa-
tionsformen ab. Der bewilligte Kostenrahmen entscheidet zwangslaufig iiber
die Méglichkeiten der Begleitung von Menschen mit Behinderungen. Nur
wenn es gelingt, diesen eine Stellung als »Subjekte« in der Sozialgesetzge-
bung zu sichern, die es ihnen erméglicht, direkt in das Leistungsgeschehen
einzugreifen und aus der Rolle von Antragstellern in die Rolle von Partnern
der mit der Ausfiihrung beauftragten Rehabiltationstrdger und Leistungser-
bringer hineinzuwachsen, ist der Boden zur Realisierung von Integration
vorbereitet.

Gesetzliche Regelungen und politische Rahmenbedingungen schaffen jedoch
nur Voraussetzungen fiir das Leben in der Gemeinschaft. Menschliche Werte
wie Respekt, Achtung, Anteilnahme, Annahme, Wertschitzung, Anerken-
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nung, Solidaritit, Bereitschaft zur personlichen Begegnung und Hilfe kon-
pnen gesetzlich nicht reglementiert werden. Hierin liegt die Stirke von
christlich-konfessionellen Einrichtungen. Als »Orte der Mithen« berufen sie
sich auf ein christliches Menschenbild und eine christliche Wertorientie-
rung, die das Alltagshandeln und das Miteinander in der Einrichtung pré-
gen.! Das christliche Menschenbild war Anlass fiir die Griindung solcher
vollstationidren Einrichtungen. Thre Auseinandersetzung mit dem Lebens-
schicksal von benachteiligten Personen vor dem konfessionellen Hinter-
grund gab und gibt diesen Einrichtungen ihre Existenzberechtigung (Kaspar
1980; Lehnert 2000). In dieser Ausrichtung wollen die Vollzeiteinrichtungen
Orte sein, an denen in einer zunichst »unheilvollen Situation« »Heil«, »Hei-
lendes« oder »Heilsames« erfahren werden kann. Fuchs (1990, 38 ff.) verbin-
det mit dieser Aufgabenstellung nicht nur die unmittelbare Hilfeleistung
und Verkleinerung oder Abwendung des Leidens, sondern zugleich auch die
Suche nach den leidschaffenden, politischen und strukturellen Herkiinften
und die daraus resultierende sozialpolitische und wirtschaftspolitische Posi-
tion. In Form von Leitbildprozessen werden institutionelle Rahmenbedin-
gungen geschaffen, die ein Klima des Begleitens und Solidarisierens ermég-
lichen, in dem die Menschenwiirde gewahrt und gefordert wird.

Ziele und Aufgaben einer integrativen Religionspddagogik im Kontext von
Vollzeiteinrichtungen beschrinken sich nicht nur auf eine »pddagogische
Diakonie« (Heimbrock 1986), die Perspektiven fiir ein Leben mit Behinde-
rung aufzeigt, sondern erschlieBen durch das Verbindende des Glaubens
neue Beziehungen (Huber 1980). Wo Jesus leidenden oder stigmatisierten,
also irgendwie durch Mangel oder Nachteil gekennzeichneten Personen be-
gegnet, stellt er sie in die Mitte aktueller Kommunikation (Fuchs 1990, 34).
Er sieht diese Personen als »schopferische Subjekte«, die Entscheidendes zur
Lebensgestaltung von Gemeinschaft beizutragen haben.

Von hierher wird die Durchdringung von religions ddagogischer und heil-/
sonderpidagogischer Erfahrung dringend eingefo . Reinhard Thoma und
Richard Rogge haben auf den notwendigen inneren Zusammenhan von
Heil- und Sonderpidagogik mit der Religionspddagogik hingewiesen 1996,
141ff)). Unter der Maxime, die Religion fiir den Menschen mit Behinderung
dienstbar zu machen, hat Kaspar (1986, 567 ff.) dies fiir die Begleitung von
Menschen in Vollzeiteinrichtungen und Heimen konkretisiert, ebenso Heim-
brock (1986, 91-110) fiir den Schulbereich. Beuers (2000) hat die Verschmel-
zung dieser Erfahrungen als Notwendigkeit einer subjektorientierten pasto-
ralen Begleitung herausgestellt.

Das Anliegen der Integration wird vor Ort subjektorientiert umgesetzt. Jede
Person findet im religionspidagogisch und heilpidagogisch verantworteten

1. »Dabei miissen Christen sich bewuBt sein, daB viele Elemente christlichen Glaubens
gerade in das Verstindnis sozialen Handelns unserer Gesellschaft eingegangen und
auch dort lebendig sind, wo sich einzelne Personen oder gesellschaftliche Gruppen
nicht mehr zum christlichen Glauben bekennen. Der Glaube der Christen hat das Ver-
stindnis vom Menschen im Abendland nachhaltig verindert und gesprigt« {Unser
Standpunkt; zur Ambivalenz einer solchen Einschitzung vgl. Kollmann 1995).
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Arrangement die Moglichkeit zur Begegnung und Teilhabe, die sie sich
sucht oder wihlt. Trotz aller Fragmentaritiit von Leben und Kénnen wird die
Kompetenz zu einer solchen Begegnungsfihigkeit vorausgesetzt. Integration
ist von daher unteilbar. Dialogische Assistenz eréffnet der geistig oder kér-
perlich oder psychisch, der sozial behinderten Person Lebensriume zur
Selbststabilisation, zur Identitits- und Autonomiefindung, aber auch zur
Selbstverwirklichung in sozialer Teilhabe, zur Zugehorigkeit zu einer Ge-
meinschaft in und auBerhalb der Einrichtung und zu Perspektiven fiir ein
sinnerfiilltes Leben. Eine systemische Betrachtungsweise macht fiir ein sinn-
erfillltes Leben vielfiltige Erfahrungen im mittelbaren und unmittelbaren
Umfeld eines Menschen zur Bedingung (vgl. Arbeitsgemeinschaft 1990, bes.
19-27). Der Lebensraum Einrichtung bietet dazu vielfaltige Anregungen
(Beuers 1989 und 1992a). Hier hat die integrative Religionspidagogik ihren
Sitz im Leben (Huber 1992).

Positionierung einer integrativen Religionspiddagogik in
Vollzeiteinrichtungen

Eine integrative Religionspidagogik erschlieBt den Lebensraum vollsta-
tionire oder teilstationdre Einrichtung auf die Méglichkeiten erfiillter Exis-
tenz im Miteinander. Sie unterbricht den Alltag mit all seinen, auch institu-
tionell bedingten Zwingen und macht aus der Mitte biblischer Botschaft
deutlich, wovon der Mensch lebt: Sinnfindung und Beziehungen in facet-
tenreicher Vielfalt.

- Im Hinblick auf Menschen mit einer schweren Mehrfachbehinderung kann
dies bedeuten, angemessene Formen des Kontaktaufnehmens zu finden,
um so Wege zu einem erfiillten Miteinander zu entdecken: Snoezeln, Kor-
perorientierung, elementare Formen der Kommunikation iiber Augenkon-
takt, Haut oder Hinde stehen stellvertretend fiir viele andere Kontakt-
und Begegnungsmoglichkeiten, die eine integrative Religionspadagogik
aufgreifen und erschlieBen kann (Adam 1988). Sie wird zu einer »kriti-
schen Instanz in kritischer Distanz« (Heimbrock 1986, 97) gegeniiber Si-
tuationen, in denen nur die Klassen-/ Schul-/ Wohn- und Einrichtungs-
gemeinschaft erlebt wird. Sie intendiert zudem die Vernetzung der
Lebensbereiche der Menschen im Lebensraum der Einrichtung und darii-
ber hinaus.

- Religionsunterricht in Einrichtungen der Behindertenhilfe setzt Prioriti-
ten hinsichtlich einer interaktiven Methodik und Didaktik. Subjektorien-
tierung und die Erfahrung von Gemeinschaft stecken den Rahmen ab. Ge-
rade im Hinblick auf spezielle Bediirfnisse der Menschen mit Behinderung
entwickelt der Religionsunterricht eine differenzierte Sicht von Normali-
sierung, Selbstbestimmung und Integration, indem er dazu beitriagt, dass
der Mensch mit Behinderung sich selbst und sein Leben zum Thema
macht. Diese Subjektorientierung verhindert eine Anpassung von Men-
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schen mit Behinderungen an von auBen an ihn herangetragene Vorstel-
lungen von Behindertsein und Menschsein (kritische Reflexion bei Kaspar
1980).

Im Sinne des Menschen mit Behinderung werden immer auch sozialisati-
onsbegleitende, therapeutische, kommunikations- oder symboldidaktische
Prozesse angeregt und erfahrungsorientierte, situative, korrelative und li-
turgische Zugangsmoglichkeiten zu christlicher Gemeinschaft initiiert.
Die in den Einrichtungen praktizierte Elementarisierung erschlieBt weitere
Wege zu einem gemeinsamen und verbindenden Lebensstil in der christ-
lichen Tradition von Pfarrgemeinde und Kirche. Feier, Fest, Gottesdienst,
partnerschaftliche Exerzitien und andere Formen beziehungsstiftender
Gemeinschaft sind weitere Elemente eines integrierenden Lebensstils
(Beuers 1996, 178-247).

In Situationen von Verlust und Trauer, von Sterbe- und Trauerbegleitung
hilft Religionspiddagogik mit, Sprachlosigkeit und Ohnmacht zu iiberwin-
den und die Beziehungen zwischen den betroffenen Eltern, ihrem sterben-
den Kind und der Klasse, Wohn- und Arbeitsgruppe aufrechtzuerhalten.
So kann Isolation verhindert werden. Hier sind allerdings die Grenzen zu
pastoralem/seelsorgerischem Handeln flieBend.

Klasseniibergreifende Kooperation iiber den Religionsunterricht hinaus
legt nahe, die Religionspidagogik in die Projektarbeit einer Schule ein-
zubinden. Hiufig wird der gemeinsamen religiosen Betitigung eine in-
tegrierende Funktion im Schulleben zugesprochen. Sie kann auch zur
Kontaktaufnahme und Begegnung mit anderen Schulen oder anderen Ein-
richtungen fiihren. In diesem Sinne kommt dem Religionsunterricht und
dem religiésen Leben eine erhebliche Vernetzungsfunktion zu. Dies wird
dadurch begiinstigt, dass auch in den iibrigen Schulformen der Religions-
unterricht die Offenheit fiir solche Begegnungen mitbringt.

In Bezug auf die Bewiltigung von Behinderung kann eine religions-
padagogische Haltung zu einem Blickwechsel fiihren, der dazu beitragen
kann, dass der Umgang mit eigener Begrenztheit im Austausch mit ande-
ren, auch nicht-behinderten Personen auBerhalb des Lebensraumes Voll-
zeiteinrichtung reflektiert und vielleicht eher bewiltigt wird. Dieser Er-
fahrungsaustausch kann sich auch im Lebensbereich Sexualitit als
hilfreich erweisen.

Bei einem solchen Austausch geht es auch um die Entwicklung eines
tragfihigen Verhiltnisses zur AuBenseitersituation. Kreativitdt soll ent-
wickelt werden, um das Selbstbewusstsein von Menschen mit Behin-
derungen zu stirken, um gemeinsam mit ihnen ihre Identitit fortzu-
entwickeln und den Mut zu finden, Selbstverwirklichung in sozialer
Integration zu wagen. So werden die heranwachsenden Jugendlichen da-
rauf vorbereitet, dass die Realisierung ihrer Selbstbestimmung etwa in
Form des betreuten Einzelwohnens nicht in Isolation und Einsamkeit
fiihrt. Junge Menschen kénnen ermutigt werden, sich nicht aufzugeben,
obwohl trotz vorhandener Kompetenzen und Lernbereitschaft nach dem
Schulabschluss mit einem Leben in Arbeitslosigkeit zu rechnen ist. Sie
konnen gestirkt werden in Erfahrungen des Ubergangs bei einem Wechsel
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in eine Nachfolgeeinrichtung (wie z. B. in das Berufsbildungswerk bzw. in
die Werkstatt fiir Behinderte oder in eine Integrationsfirma).

- Integrativ religionspidagogische Arbeit unterstiitzt die heranwachsenden
Menschen nicht nur in der Suche nach Arbeit, sondern auch darin, sich
im Zuge des Erwachsenwerdens von den Eltern abzuldsen und ihre eigene
Persdnlichkeit zu finden. Sie stellt sich dem Wunsch nach Ehe und Part-
nerschaft bzw. dem Kinderwunsch von Menschen mit Behinderung, der
von der Gesellschaft zumeist abschligig behandelt wird. Sie bespricht mit
den Betroffenen tragende und hilfreiche Vorstellungen von Zusammenle-
ben, Partnerschaft oder Ehe. Sie weckt Verantwortungsbewusstsein, wenn
es um die Realisierung von Elternschaft geht. Sie sucht mit den Betroffe-
nen nach Personen und Hilfen, die sie in den genannten Lebenssituatio-
nen mittragen und begleiten konnen.

- Gemeinsam mit den Betroffenen wird im Sinne der integrativen Religi-
onspidagogik nach Gruppierungen im Umfeld von Gemeinde und Kirche
gesucht, in der auch Menschen mit Behinderungen als Person mit beson-
deren oder speziellen Bediirfnissen Heimat finden bzw. sich zusammen
mit anderen organisieren konnen. Die Angehorigen wie die Menschen mit
Behinderungen selbst sollten in solche Integrationsprozesse einbezogen
sein. Lebenshilfe wird hier als fundamentales Anliegen einer integrativen
Religionspiadagogik deutlich.

- In diesem Kontext ist die Abklirung von Méglichkeiten einer gemeinsa-
men Sakramentenvorbereitung selbstverstindlich. Gegenseitige Uberfor-
derung sollte bei allen Beteiligten ausgeschlossen werden. Kirchenge-
meinden fiihlen sich durch die diakonischen Einrichtungen entlastet und
verlieren schnell den Blick dafiir, dass auch die Bewohnerinnen und Be-
wohner von Einrichtungen Mitglieder der Kirchengemeinde sind. Einla-
dungen zu Gottesdiensten oder anderen Veranstaltungen bleiben meist
aus, wenn nicht ein engagiertes Gemeindemitglied zugleich auch Kontak-
te zu Personen in der Einrichtung unterhilt. Vereinzelt werden konfessi-
onsiibergreifend gemeinsame Vorbereitungen auf den Empfang der Fir-
mung bzw. der Konfirmation versucht. Hier erhilt eine integrative
Religionspiddagogik ein neues, bislang meist unbekanntes Aufgabenfeld.

Die angestrebten Prozesse werden erleichtert, wenn Integration Bestandteil

der Konzeption einer Einrichtung ist: Sie ermoglicht Rahmenbedingungen,

die die Teilnahme am 6ffentlichen Leben nicht als zusitzliche Belastung,
sondern als notwendige Ausgestaltung individuellen Lebens ansieht. Die

FEinladung an Personen ohne Behinderung in die Einrichtung zum Aus-

tausch und zur Begegnung wird dann zur Selbstverstindlichkeit. Dies kann

z.B. ein Spielnachmittag einer Frauengruppe der Pfarrgemeinde mit Men-

schen mit einer schweren Behinderung sein oder ein Besuch von Gemeinde-

mitgliedern im Kontext von Sakramentenvorbereitung/Konfirmandenarbeit.

Charakteristisch fiir die Arbeitsweise ist nicht das Kennenlernen von Gebau-

den oder die Begleitung eines Sozialpraktikums, sondern die Anbahnung

von Begegnungen und ihre, wenn moglich gemeinsame Reflexion. Szagun
weist hier auf vielfiltige Projekte und ihre Schwierigkeiten hin (Szagun

1991; auch Kuld 1997). Der skizzierte Weg der Kontaktaufnahme von Ein-
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richtungen auf die Gemeinde hin und von der Gemeinde auf die Einrichtung
zu schafft auch die Transparenz, Leben und Arbeiten in Einrichtungen ange-
messen einschétzen und unangebrachte Klischees ausrdiumen zu kénnen.
Die genannten Méglichkeiten integrativ religionspiddagogischen Arbeitens
in Heimen sollte eine Person nicht dazu verleiten, diese allein umsetzen zu
wollen. Auch die Umsetzung bedarf der solidarischen Unterstiitzung von
Gleichgesinnten in Gemeinde, Kirche und Gesellschaft. Eine integrative Re-
ligionspddagogik muss deshalb die einzelne Person auch mit den eigenen
Maoglichkeiten und Begrenzungen vertraut machen. Fir sie gilt oft der - auf
gesundem Realismus griindende - biblische Grundsatz »Weniger ist mehr!«.

Literatur

ApaM, HEIDEMARIE, Kommunikation unter erschwerten Bedingungen, in: Katechetische
Blitter 113 (1988), 417-422.

ARBEITSGEMEINSCHAFT DER KATHOLISCHEN EINRICHTUNGEN DER BEHINDERTENHILFE IN
DEN Di16zeseN FuLDA, LiIMBURG, MAINZ, Aussagen zur Seelsorge bei Menschen mit
geistiger Behinderung auf dem Hintergrund einer Umfrage, Limburg 1990.

BEUERS, CHRISTOPH, Wiinsche eines Seelsorgers einer Behinderteneinrichtung an die Ge-
meinde, in: Lebendige Seelsorge 40 (1989), 117-122.

BeuERs, CHRISTOPH, Die Rolle eines Theologen in einer Einrichtung der Behindertenhil-
fe, in: Deutscher Caritasverband (Hg.), Caritas ‘93 (= Jahrbuch des Deutschen Caritas-
verbandes), Freiburg i.Br. 1992a, 151-157.

BEUERS, CHRISTOPH, Die friihe religiése Sozialisation von Kindern mit geistiger Behinde-
rung, Essen 1996.

BEUERS, CHRISTOPH, Menschen mit Behinderung, in: Haslinger, Herbert u. a. (Hg.), Hand-
buch Praktische Theologie. Durchfithrungen, Bd. 2, Mainz 2000, 152-161.

BIERMANN, FRANK, »Glaube und Licht«. Eine internationale Bewegung engagierter Ka-
tholiken zur Integration Geistigbehinderter in die moderne Gesellschaft, in: Kateche-
tische Blitter 105 (1980), 382-383.

Feist, RuTHILD, Die Arche Volksdorf - Eine christliche Lebensgemeinschaft von Men-
schen mit und ohne geistige Behinderung, in: Adam, Gottfried/Pithan, Annebelle (Hg.),
Integration als Aufgabe religionspidagogischen und pastoraltheologischen Handelns.
Dokumentationsband des Dritten Wiirzburger Religionspddagogischen Symposiums,
Miinster 1993, 285-290.

FucHs, OTTMAR, Helfen und befreien. Der Dienst am Nichsten als Ernstfall von Kirche
und Pastoral, Diisseldorf 1990.

HemBrock, Hans-GUNTER, Pidagogische Diakonie. Beitrige zu einem vergessenen
Grenzfall, Neukirchen-Viuyn 1986.

Huger, NORBERT, Geistig behinderte Kinder und Erwachsene zwischen Familie, Wohn-
heim und Kirchengemeinde, in: Katechetische Blitter 105 (1980), 343-348.

Huser, NORBERT, Rehabilitation: Worauf es ankommt, Freiburg i. Br. 1992.

Kaspar, Franz, Ein Jahrhundert der Sorge um geistig behinderte Menschen. Die Zeit der
Griindungen: Das 19. Jahthundert, Freiburg i. Br. 1980.

Kaspar, FraNz, Heil-/Sonderpidagogik, in: Bitter, Gottfried/Miller, Gabriele, Handbuch
religionspddagogischer Grundbegriffe, Bd. 2, Miinchen 1986, 567-576.

KoBoLD, CLAUDIA, Zu Gast in der Lebensgemeinschaft der Arche. Integratives Lernen mit
Jean Vanier, in: Leimgruber, Stephan/Pithan, Annebelle/Spieckermann, Martin (Hg.),

329



330

Christoph Beuers

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. Forum fiir Heil- und Religionspddagogik,
Minster 2001, 175-184.

KoLLMANN, RoLanD, Menschen mit Behinderungen - Kirche mit Behinderungen? in:
Zeitschrift fir Heilpidagogik 46 (1995), 539-547.

KuLp, LoTHAR, Mitleid lernen. Der Modellversuch »Compassion«: Ein Praxis- und Unter-
richtsprojekt sozialverpflichteten Lernens, in: ru 27 (1997), H. 2, 56-60.

LEHNERT, MARKUS, Konkretion: Diakonie-Institutionen, in: Haslinger, Herbert u. a. (Hg)),
Handbuch Praktische Theologie, Durchfithrungen, Bd. 2, Mainz 2000, 410-421.

PARADIGMENWECHSEL IN DER BEHINDERTENHILFE, hg. v. Bundesverband Evangelische
Behindertenhilfe, Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinde-
rung, Verband katholischer Einrichtungen und Dienste fiir lern- und geistigbehinderte
Menschen, Verband fiir anthroposophische Heilpidagogik, Sozialtherapie und Soziale
Arbeit, Freiburg i. Br. 2001.

SZAGUN, ANNA-KATHARINA, Partnerschaftliches Verhalten von Behinderten und Nichtbe-
hinderten. Moglichkeiten und Grenzen religionspadagogischer Bemiihungen in Schule
und Kirche zu seiner Anbahnung, Erprobung und Einiibung, Miinster 1991.

THOMA, REINHARD/ROGGE, RICHARD, Zum Verhiltnis zwischen Heilpddagogik und Reli-
gionspidagogik, in: Zeitschrift fiir Heilpidagogik 47 (1996}, 141-150.

UNSER STANDPUNKT Nr. 13. Hilfen fiir Menschen mit geistiger Behinderung, Beihefte Ca-
ritas, Freiburg i. Br. 1992.

VANIER, JEAN, Herausfordernde Gemeinschaft. Eine praktische Hinfilhrung zum gemein-
samen Leben, Salzburg 1985.





