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Einleitung

Krise und Kreativitat - Eine Suchbewegung zwischen Behinderung,
Bildung und Theologie

Krisen sind ein allgegenwirtiges Phinomen. Kriegs- und Krisenherde,
Finanzkrise, die ungleiche Verteilung von materiellen und ideellen Res-
sourcen, von Bildungschancen und Arbeit oder die Ausbeutung und
Zerstérung von Umwelt und Natur sind nur einige der gesellschaftlichen
Phinomene, die uns tiglich begegnen und zur Belastung werden konnen.
Individuelle Krisen kommen hinzu: Uberlastung und Uberforderung oder
schwierige Kommunikationssituationen, Krankheit, Trennung und Tod.
Menschen mit Behinderungen und diejenigen, die mit ihnen leben
und arbeiten, haben stindig mit Krisen zu tun. Nicht selten haben gera-
de sie sich zu Expertinnen und Experten im Umgang damit entwickelt.
Krisen ernst zu nehmen, mit ihnen leben zu lernen oder sie iiberwinden
zu kénnen, erfordert eine offene und flexible Haltung. Wir brauchen
gesellschaftliche und individuelle Bewiltigungsstrategien, die durch po-
litische, pidagogische und biblisch motivierte Analysen erméoglicht und
bestirkt werden. Letztlich sind zur Bewiltigung von Krisen hiufig kreative
Losungen gefragt. Diese erwachsen zum einen aus den Erkenntnissen der
Analysen, ergeben sich zum anderen und vor allem jedoch dann, wenn
eine verinderte Perspektive auf das Phinomen , Krise® eingenommen wird.
Dem spannunggsreichen Verhiltnis von Krise und Kreativitit widmet sich
der vorliegende Band. Seine Beitrige gehen grofitenteils auf das 8. Forum
fir Heil- und Religionspidagogik zuriick, das vom 26. bis 28. Mai 2014
unter dem Titel , Krise und Kreativitit — Eine Suchbewegung zwischen
Behinderung, Bildung und Theologie” in Bad Honnef stattfand. Das
vom Comenius-Institut in Miinster, dem dkv — Fachverband fiir religi-
ose Bildung und Erziehung in Miinchen, der Katholischen Hochschule
NRW;, Abteilung Paderborn, und dem Katholisch-Sozialen Institut in Bad
Honnef veranstaltete Forum reflektiert und entwickelt Fragen im Schnitt-
feld von Heil- und Religionspidagogik und zielt dabei insbesondere auf
kirchlich verantwortete Bildungs- und Lebensbereiche sowie auf christlich-
kirchliches Engagement in der Gesellschaft. Die Beitrige entfalten hierzu
Orientierungswissen, praxisbezogene Erfahrungen und Losungsansitze.

Zum Inhalt

Die Autorinnen und Autoren zeigen vielfiltige Sichtweisen auf die The-
matik von Krise und Kreativitit. Zwei Beitriige erdffnen das Spekerum,
zunichst aus sozialpolitischer, dann aus biblisch-theologischer Sicht. Die
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Einleitung

Armutsexpertin Michaela Moser entfaltet gesellschaftliche Perspektiven
ausgehend von der Beobachtung, dass in einer desintegrierten Gesellschaft
Inklusion hiufig so verstanden wird, dass abweichende Individuen sich
einzugliedern bzw. an eine Mehrheitsgesellschaft anzupassen hitten. Sie
pladiert fiir den kritischen Blick auf die ausschlieSenden Praktiken und
symbolischen Ordnungen und beschreibt an Beispielen, etwa der Care-
Arbeit und der Entwicklung neuer Wohnformen, wie dissidentes Den-
ken und Handeln Perspektiven gegen Armut und Ausgrenzung bieten.
Biblische Perspektiven eroffnet die Bibelwissenschaftlerin Klara Butting
anhand der Erzihlung von der Bindung Isaaks (Gen 22), indem sie be-
schreibt, dass und auf welche Weise der Weg in und durch die Krise in
eine neue Zukunft fithrt. Damit wendet sich nach ihrer Ansicht die Bibel
selbst gegen das Zerrbild eines Opfer fordernden Gottes und hilt mit
Gott an der Vision einer anderen Welt jenseits von Fremdbestimmung
und Machtverstrickung fest.

Die folgenden Beitriige beschreiben Wege, mit Krisen umzugehen. Die
Theologin und Clownin Gisela Matthiae widmet sich der Bedeutung des
Humors. Am Beispiel von Hiob und Erfahrungen aus Alltagssituationen
verdeutlicht sie den schmalen Grat zwischen Vertréstung und Trost. Hu-
mor weicht den Schwierigkeiten nicht aus, sondern trotzt ihnen gerade
im Alltag. Der Sozialarbeiter Johannes Tack skizziert weitere Wege, mit den
allgegenwirtigen Krisen im Alltag in Gestalt von Krisenbewiltigungskon-
zepten und Priventivprogrammen zur Gesundheitsprophylaxe umzuge-
hen. Anregungen fiir eine einander wertschitzende Krisenbewiltigung
sieht der Religionspidagoge Gortfried Orth ausgehend von menschlichen
Bediirfnissen und Gefiihlen in der gewaltfreien Kommunikation (GFK),
fiir die er auch theologische wie biblische Ankniipfungspunkte vorstellt.
Die Frage der eigenen wertschitzenden Haltung fiir sich und andere ist
auch fiir das Improvisationstheater zentral. Es kann helfen eine Haltung
der Flexibilitdt im Umgang mit Irritationen und Differenz einzuiiben. Die
von der Pidagogin Britta Hemshorn de Sinchez vorgestellten Ubungen
lassen sich in Fortbildungsangebote fiir Religionslehrkrifte integrieren.
Die Kiinstlerin und Kunstpidagogin Sabine Lucke geht davon aus, dass in
jedem Menschen ein schépferisches Talent steckt. Die Ateliers der Worte
ermdglichen, den je eigenen Selbstausdruck zu finden, ihn mit anderen
zu teilen und einen Raum gestalteter Vielfalt zu schaffen.

Vier weitere Beitrige wenden sich dem Ort des Religionsunterrichts zu
bzw. geben Einblick in gemeindebezogene Bildungsfelder. Der Religionspi-
dagoge Rainer Moller geht von der Krise aus, die in der Debatte um Inklu-
sion und inklusive Didaktik zu beobachten ist, und schligt ein — {iber den
aktuellen Fokus auf Forderschiiler_innen hinaus — erweitertes Verstindnis
von Inklusion vor. Diese armutssensible Inklusionspidagogik nimmt die
zunehmende Armut von Kindern und Jugendlichen in Deutschland als



pidagogische Bedingung ernst. Ein in der Religionspidagogik bisher
ebenso vernachlissigter Bereich ist der Religionsunterricht an Schulen
fir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Der Pfarrer Hans-Dieter
Schifer beschreibt auf der Basis eigener Befragungen dessen Stellenwert,
Herausforderungen, Ziele und notwendige Kompetenzen. jochen Straub
und Christoph Beuers berichten iiber eine elementarisierte Kirchenraum-
pidagogik, die insbesondere Menschen mit geistiger Behinderung im Blick
hat. Katrin Wiist und Wolf Cliiver stellen das inklusive Projekt ,, Wir wollen
Vielfalt“ vor. Es verbindet unterschiedliche Personen und Gruppen in und
auflerhalb der Kirche und zeigt, wie Theologie im Alltag Gestalt gewinnt.

Am Schluss des Bandes stehen zwei personliche Betrachtungen. Der
Religionspidagoge Carsten Rensinghoff, selbst behindert, reflektiert den
Zusammenhang von Behinderung und Siinde vor dem Hintergrund
biblischer Heilungserzihlungen und macht auf Wirkungen einseitiger
Auslegung auf Menschen mit Beeintrichtigungen aufmerksam. Der Theo-
loge Herwig Sander erinnert in seiner kurzen Andacht zu Jesaja 11,6-9, an
die prophetische Utopie des friedlichen Zusammenlebens. Ein Verzeichnis
der Autorinnen und Autoren beschliefSt den Band.
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Suchbewegung zwischen Behinderung, Bildung und Theologie.
und Religionspadagogik 8, Minster: Comenius-Institut 2015,

Gesellschaft quer gedacht

AnstoBe zu dissidentem Denken und
Handeln tber Inklusion hinaus
Michaela Moser

Gesellschaftliche Krisen zeigen sich unter anderem in der Exklusion
von Menschen und Gruppen. Inklusion wird nicht selten so verstan-
den, dass abweichende Individuen sich einzugliedern bzw. an eine
Mehrheitsgesellschaft anzupassen hatten. Michaela Moser pladiert
demgegeniiber fir den kritischen Blick auf die ausschlieBenden
gesellschaftlichen Praktiken und symbolischen Ordnungen. An
funf Beispielen, etwa der Care-Arbeit und der Entwicklung neuer
Wohnformen, zeigt sie, wie dissidentes Handeln und Denken Per-
spektiven gegen Armut, Ausgrenzung und die Wiederholung von
Systemfehlern bieten.

,Wir beschreiben mit dem Begriff Soziale Inklusion die Méglichkeit der Nutzung
und Mitgestaltung der gesellschaftlichen und sozialen Prozesse, wie jene der
Produktion, Reproduktion, Kommunikation und Rekreation als Grundlage

fiir eine selbstbestimmte Lebensfiihrung.” (Moser u.a. 2013, 16).

Beim Stichwort ,Inklusion® denken heutzutage viele an Zugehérigkeit
und den barrierefreien Zugang von Menschen mit Behinderungen zu
allen gesellschaftlichen Sphiren und daran, dass es ,,normal ist verschieden
zu sein“!. Wer sich aus breiterer, etwa sozialwissenschaftlicher und sozio-
okonomischer Ungleichheits-Perspektive mit dem Begriff beschiftigt,
kennt jedoch auch dessen schon linger zuriickgehende Bedeutung in der
Sozialpolitik. So ist ,,Inklusion® in sozialpolitischen Debatten und Papieren
der Europiischen Union schon seit langem als Gegenbegriff und Maf$nah-
me zur Bekimpfung von , Exklusion“ gebrauchlich. Auch hier beschreibt
der Begriff MafSnahmen zur Stirkung gesellschaftlicher Teilhabe, nicht
selten schwingt dabei jedoch auch ein disziplinarischer Charakter mit.
Soziale Inklusion, die in EU-Dokumenten oft auch als soziale Einglie-
derung tibersetzt wird, geht dabei Hand in Hand mit dem Prinzip der
»Aktiven Eingliederung® und einer Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik, die
ihren Fokus meist weniger auf Funktionsstérungen gesellschaftlicher
Mechanismen, sondern vielmehr auf die zu verindernden Defizite soge-

1 Diese in vielen Beitrdgen zu Inklusion zu findende Aussage wird u.a. dem fri-
heren deutschen Bundesprésidenten Richard von Weizsdcker zugeschrieben.
Vgl. z.B.: Es ist normal verschieden zu sein, in: Die Welt vom 24.5.2012. Online
verfligbar unter: http://www.welt.de/print/die_welt/sport/article 106369540/
Es-ist-normal-verschieden-zu-sein.html (Download 2.3.2015).
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nannter Problemgruppen richtet. Dabei werden dann vor allem ,Mingel®
am Individuum diagnostiziert, wie etwa fehlende Deutschkenntnisse von
Migrant*innen, die nicht hundertprozentige Verfiigbarkeit von Miittern
— und zuweilen auch Vitern — fiir den Arbeitsmarkt, fehlende Ausbil-
dungsabschliisse und anderes mehr.

Deshalb ist es wichtig, auch Kritiker*innen des Inklusionsbegriffs immer
wieder zu Wort kommen zu lassen, wie etwa die deutsche Erziehungs-
wissenschaftlerin Marianne Gronemeyer oder die afro-amerikanische
Theoretikerin bell hooks. Beide weisen darauf hin, dass Inklusion ebenso
wie Integration nur allzu oft dazu tendiert, herrschende Zustinde fest-
zuschreiben. Da Inklusion oft auf das Hereinnehmen in ein bestehendes
System fokussiert, gerit schnell aus dem Blick, dass notwendige Verinde-
rungen meist im Abseits und an dessen Grenzen wachsen (hooks 1990,
Moser 2000; 2007, Gronemeyer 2012). Um nicht der Gefahr zu erliegen,
Gefangenheit mit Zugehorigkeit und Funktionalisierung mit Anteilnahme
an der Macht zu verwechseln, gelte es deshalb, so Gronemeyer, den Kern
herrschender Werte und Normen in Frage zu stellen (Gronemeyer 2012,
186). Zu fordern wire folglich — und vielleicht gerade im Sinne einer
radikal verstandenen Inklusion — ein Prinzip der Dissidenz als freiwilliges
Abweichlertum, um ,,aus den Nischen heraus® (ebd., 164) Gesellschaft
neu zu denken und zu gestalten.

Dabei geht es darum, scheinbar Vertrautes in Frage zu stellen, neue
Wege zu gehen, und gleichzeitig zu bewahren und neu zu beleben, was
noch immer fiir gut befunden wird. Konkrete soziale, 6konomische,
gesellschaftliche und politische Verinderungen braucht es dabei auf der
Handlungsebene, aber auch mit Blick auf die dahinterliegende Ordnung
—eine Ordnung, die die Welt als zweigeteilt darstellt, dabei alles und jedes
in ,niedere” und ,héhere” Sphiren einteilt und damit seit vielen Jahrhun-
derten unser Denken und Handeln prigt. Nach wie vor verkniipft diese
patriarchale Ordnung, die bis in die griechische Philosophie zuriickgeht,
alles ,Hohere“ mit Minnlichkeit, Geist und Freiheit, wihrend das ,, Nied-
rige mit Weiblichkeit, Kérperlichkeit und Abhingigkeit verbunden wird.
Nach wie vor wirkt diese Zweiteilung vielfiltig auf unser menschliches
Zusammenleben. Gleichzeitig mehren sich aber auch Zeichen, dass diese
Ordnung zu Ende geht, und an vielen Orten gibt es Aufbriiche und
Alternativen.

LFir die politische oder kulturelle Arbeit, die jetzt zu tun ist, haben die
Denkerinnen, die zuerst vom Ende des Patriarchats gesprochen haben,
ein Wort erfunden: Sie nennen es die ,,Arbeit am Symbolischen”. (...)
Gemeint ist [damit] (...), dass wir die feministische Kritik an der zweige-
teilten symbolischen Ordnung aufnehmen, dass wir dann aber nicht bei
ihr stehen bleiben, sondern sie konstruktiv und erfinderisch weiterfiihren,
indem wir anfangen, die Welt neu zu ordnen. So riicken Wut und Klage



11

tiber unseren Status als Opfer und Diskriminierte allmihlich an den Rand.
In die Mictte riicke die Verantwortung fiir ein neu gestaltetes gutes Leben
fir alle sieben Milliarden Wiirdetrigerinnen und Wiirdetriger auf dem
verletzlichen Planeten Erde.“ (Knecht u.a. 2012, 11).

Vielerorts arbeiten viele Menschen an einer neuen Ordnung, deren Ziel
die Realisierung eines guten Lebens fir alle ist. Gemeinsam mit acht
weiteren Denkerinnen habe ich einige Impulse dafiir vor einiger Zeit in
einem ,,ABC des guten Lebens* (ebd.) versffentlicht. Basierend auf einigen
dieser Impulse sowie auf den vielfiltigen Erfahrungen, die ich in den letzten
Jahren im Engagement zur Bekimpfung von Ungleichheit, Armut und
Ausgrenzung gemacht habe, méchte ich im Folgenden fiinf Anstéfe fiir
ein dissidentes Denken und Handeln — tiber Inklusion hinaus — geben.

1. Produktion braucht Reproduktion,
Kreation braucht Rekreation

Vom Ganzen der Arbeit und Care-Revolutionen

Ob es uns gefillt oder nicht, Arbeit und vor allem der Zugang zu Erwerbs-
arbeit spielen in unseren Gesellschaften eine zentrale Rolle. Trotz steigender
Arbeitslosigkeit auf der einen und wachsenden Erschépfungs- bzw. Burn-
Out-Raten auf der anderen Seite wird am Ideal der Vollerwerbsgesellschaft
festgehalten.

Von unseren Jobs hingt nicht nur unser Einkommen ab, auch unser
gesellschaftlicher Status wird weitgehend durch die Beteiligung am Er-
werbsarbeitsmarkt bestimmt. In der ,geradezu verzweifelt anmutenden
Selbstinszenierung moderner Gesellschaften als Arbeitsgesellschaften®
liegt jedoch, so die Sozialwissenschaftlerin Ingrid Kurz-Scherf, ,eine gesell-
schaftliche Lebensliige, die sich vor allem iiber ihre reale Wirkungsmacht
fur das an ihr orientierte Handeln, ihre gleichsam ideologische, aber dafir
nicht weniger reale Realitit verschafft. (...) eine pathologische Realitit,
denn ebenso wie einzelne Menschen ihr tatsichliches Leben an einer Le-
bensliige ausrichten und dennoch letztlich genau daran scheitern kénnen,
so scheinen sich die modernen Gesellschaften mit ihrer Selbstinszenierung
als Arbeitsgesellschaften in immer absurdere Paradoxien und Patholo-
gien zu verstricken® (Kurz-Scherf 2004, 32). Anspriiche an Qualitit und
Gestaltung von Arbeitsplitzen werden dabei der Pramisse ,Hauptsache
Erwerbsarbeit* untergeordnet.

Querdenkerinnen wie Marianne Gronemeyer stellen sich diesen Ent-
wicklungen mit der Ansage ,, Wer arbeitet, siindigt” (Gronemeyer 2012)
entgegen und rufen zur breiten Diskussion nach Sinn und Zweck dessen
auf, was ,gute Arbeit“ ausmacht.
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Dabei muss vor allem die Frage nach dem ,,Ganzen der Arbeit“ (Bies-
ecker 1999; 2014) neu gestellt werden und mit ihr Fragen nach dem Wert
von Sorgetitigkeiten, sei es im Haushalt, in der Kindererzichung, in der
Pflege oder rund um Landwirtschaft, Umwelterhaltung und politische
Mitgestaltung des eigenen Lebensraums. Der Tatsache, dass neben der
steigenden Zahl an Erwerbslosen auch die Zahl jener steigt, die immer
schlechter von ihrem Lohn leben kénnen und trotz Erwerbsarbeit von
Armut betroffen sind, muss genauso ins Auge geblickt werden, wie der
Herausforderung sogenannter Teilerwerbsfihigkeit, also dem Fakcum, dass
eine betrichtiche Zahl an Menschen zwar durchaus arbeitsfihig wire,
jedoch aus physischen oder psychischen Griinden mit den wachsenden
Anforderungen des Arbeitsmarkts nicht Schritt halten kann. Kluge Mo-
delle neuer Formen von Arbeitszeitverkiirzung miissen deshalb genauso
diskutiert und weiter entwickelt werden, wie neue Einkommensmodelle.

Die Okonomin Adelheid Biesecker schligt beispielsweise eine Kom-
bination von Lohneinkommen bei verkiirzter Arbeitszeit mit Grundein-
kommen und Ertrigen aus der Subsistenzwirtschaft vor. Thr Ansatz des
»Ganzen der Arbeit*, in dem sie die Neuverteilung von unterschiedlichen
Formen von Arbeit mit der Neuverteilung von unterschiedlichen Formen
von Einkommen kombiniert, verdient nihere Betrachtung und vor allem
eine baldige Umsetzung (ebd.).

Gleichzeitig braucht es die Aufwertung jener Sorge-Titigkeiten, die
unter dem Stichwort ,,Care” zusammengefasst werden kénnen. Dabei
geht es um ein ,Sorgen fiir die Welt®, nicht nur durch pflegerische oder
sozialarbeiterische Titigkeit, sondern vielmehr im Sinne eines kulturellen
Wandels.

»»Care' ist Handeln, das fiir das Bestehen, Bewahren und die Erneuerung
der Welt sorgt und fiir das eigene In-der-Welt-Sein Verantwortung iiber-
nimmt. Zu Care-Aktivititen zihlen auch Titigkeiten wie die Bestellung
von Land, die Pflege von Hecken, das Versorgen von Tieren und Pflanzen
und ebenso politischer Aktivismus, Informations-, Forschungs- und Ent-
wicklungsarbeit.“ (Knecht u.a. 2012, 38).

Care-Titigkeiten werden in der herrschenden zweitgeteilten Ordnung
»unten“ angesiedelt, obwohl sie fiir den Lebensvollzug jeder und jedes
einzelnen essenziell sind. Aktivist*innen und Denker*innen, die dies
indern wollen, haben deshalb 2013 im Rahmen einer Konferenz zu einer
»Care-Revolution® aufgerufen (vgl. http://care-revolution.org/).

Tatsichlich geht es darum, Care-Aktivititen ins Zentrum zu stellen, die
Welt aus Care-Perspektive neu zu gestalten und damit vieles gewissermafSen
auf den Kopf zu stellen.

,Fir alle Lebensbereiche miissen also neue Regeln entwickelt werden.
Achtsamkeit, Verantwortung und Einfiithlungsvermégen werden nicht
linger auf den privaten Umgang beschrinkt, sondern in ihrem politischen
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Gewicht erkannt. Und die Offentlichkeit wird (wieder) zu einem Ort, an
dem Menschen in ,Netzwerken der wechselseitigen Abhingigkeit, Fiirsorge
und Verantwortung' leben (so eine Formulierung der niederlindischen Po-
litologin Selma Sevenhujsen), wo sie Neues miteinander ausprobieren und
gemeinsam fiir ein gutes Leben aller sorgen kénnen.“ (Knecht 2012, 39).

2. Freiheit braucht Bezogenheit,
Individualitat braucht Gemeinschaft

Vom Potenzial neuer Wohnformen

Hand in Hand mit dem Wechsel zur Care-Perspektive geht auch die
Einsicht, dass Freiheit und Abhingigkeit nicht notwendig als Gegensatz
zu sehen sind. Als Grundbedingung des Menschseins kénnen wir Abhin-
gigkeit ebenso wenig ablehnen wie die Schwerkraft (vgl. Knecht 2012,
17). Wir alle leben — in mehr oder weniger starkem Ausmafl — von der
Unterstiitzung anderer. Keine und keiner von uns wire grof§ geworden
ohne die Fiirsorge unserer Eltern oder anderer Personen, die sich um uns
kiimmerten. Nur durch diese Fiirsorge konnten wir zu freien Menschen
wachsen. Auch im Erwachsenenalter brauchen wir die Fiirsorge und Zu-
wendung anderer. , We all live subsidized lives“ hat es die US-amerikanische
Juristin Martha A. Fineman (Fineman 2004) auf den Punkt gebracht.
Niemand kann ginzlich fiir und aus sich allein ein gutes Leben fiihren.

Es ist folglich notwendig, dass wir den tief eingeprigten Dualismus von
Abhingigkeit und Freiheit aufldsen und uns einen differenzierten Blick
auf wechselseitige Abhingigkeiten aneignen, der uns einen guten Umgang
damit und folglich das Mit- und Ineinander von Abhingigkeit und Freiheit
ermdglicht. So kann die Erkenntnis, dass Freiheit in Bezogenheit wichst,
stirker Raum greifen (vgl. Practorius 2005).

Auf konkreter und praktischer Ebene wird dies heute unter anderem
in neuen gemeinschaftlichen Wohnformen deutlich. Immer stirker wird
vielerorts die Sehnsucht vieler Menschen nach mehr gemeinschaftlichem
Leben deutlich und driicke sich unter anderem in neuen Wohnmodel-
len, seien es Baugruppen oder neue Projekte von intergenerationalem
oder inklusivem Wohnen aus. Da entstehen Wohngemeinschaften von
behinderten und nicht-behinderten Jugendlichen, wie die WG IGLU in
Ludwigshafen?, Vorzeigeprojekte fiir selbstbestimmtes Wohnen im Alter,
wie das sogenannte ,,Bielefelder Modell“?, und es sprieffen Baugruppen
u.a. Initiativen fiir Co-Housing und gemeinschaftliches Wohnen*.

2 Vgl http//www.iglu.gemeinsamleben-rheinlandpfalz.de/.

Vgl. http://www.bgw-bielefeld.de/bielefelder-modell.html/.

4 Vgl.fur Osterreich: http://gemeinsam-bauen-wohnen.org/, fiir Deutschland u.a.
http://www.wohnprojekte-portal.de/.

w
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3. Mangel braucht Fiille oder: Es ist genug fiir alle da!

Von der Wichtigkeit des Perspektivenwechsels

In dominierenden konomischen Konzepten herrscht zumeist Mangel-
denken. Ziel und Aufgabe der Okonomie sei es, so die weit verbreitete
Annahme, Umgangsmdglichkeiten mit unbindig wachsenden Bediirf-
nissen einerseits und knappen Ressourcen andererseits zu entwickeln.
Nun wissen wir aus 6kologischen Diskussionen, dass es tatsichlich ein
Limit an natiirlichen Ressourcen gibt und auch deshalb ein anderer Um-
gang mit diesen nétig ist. Dass diese Begrenztheit jedoch tatsichlich
zum Mangel fiihre, ist kaum zu beweisen, noch weniger iiberzeugt die
Annahme, dass alle Menschen in erster Linie von der Gier nach immer
mehr angetrieben werden. Ergebnisse aus Gliicksforschung und Lebens-
qualititsstudien zeichnen jedenfalls ein anderes Bild, und es mehren sich
die Indizien dafiir, dass eine bestimmte Art des Uberflusses eher krank
denn gliicklich macht. ,Afluenza“ hat der britische Bestsellerautor Oliver
James (2007) den Zustand genannt, der sich in tibersteigerter Bedeutung
von Geld, Besitz und Status zeigt.

Lebensqualitit hat demgemifd wenig mit Leben im Uberfluss, son-
dern mehr mit der Zufriedenheit eines ,Genug“ zu tun - das belegen
Studien genauso wie unsere eigenen Erfahrungen. Es ist also héchste
Zeit das Bild des nimmersatten Homo oeconomicus zu korrigieren.
Empfehlenswert ist dabei der gleichzeitige Perspektivenwechsel von einem
Denken des Mangels hin zum Denken der Fiille. Es geht darum, ,,den
Bick auf die in Wirklichkeit vorhandene Fiille zu richten: die Fiille, die
die Erde schenkt, die Fiille an Méglichkeiten fiir jedes Leben, die Fiille
an Beziechungsmaoglichkeiten, (...) die Fiille an Erfahrungen und Dingen,
(...) die Fiille an Gaben® (Knecht u.a. 2012, 62). Von der Fiille auszuge-
hen kann dann dazu beitragen, dass die Endlichkeit einiger Ressourcen
nicht als Bedrohung, sondern cher als Herausforderung fiir gelingendes
miteinander Teilen gesehen wird.

Auch wenn es auf den ersten Blick paradox erscheint, erméglicht uns
gerade diese Perspektive der Fiille einen besseren Umgang mit begrenzten
Ressourcen. Auch und nicht zuletzt, weil sie uns die Angst nehmen kann,
die zuweilen mit Blick auf unsere Bediirftigkeit entsteht. Niemand kann
»zu kurz“ kommen, wenn wir davon ausgehen und dafiir sorgen, dass es

genug fiir alle gibt (vgl. Schenk/ Moser 2010).
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4. Demokratie braucht Partizipation und neue
Entscheidungskulturen

Von Redestaben, Leitern und Rampen

»Demokratie heif3t, dass sich die Leute in ihre eigenen Angelegenheiten
einmischen (...).“> Auch wenn heute vielerorts Politikverdrossenheit dia-
gnostiziert wird, die reprisentativen politischen Systeme immer weniger in
der Lage zu sein scheinen, addquat auf gesellschaftliche Herausforderungen
zu reagieren, und ,nur mehr geringes Vertrauen in die Leistungsfihigkeit
und Problemlésungskompetenz der Parlamente und der gerichtlichen
Kontrolle® herrscht (Lietzmann 2011, 29), geben zivilgesellschaftliche
Entwicklungen wie unter anderem die Care-Revolution, die ,,Occupy*-
Gruppen und die mittlerweile zu der politischen Bewegung ,Podemos®
(,wir kénnen®) gewachsenen Proteste in Spanien Anlass zur Hoffnung
auf politische Verinderungen.

Gleichzeitig mit der Erosion demokratischer Verfasstheit und der Ein-
schrinkung des politischen Gestaltungsraums wie des Zugangs zu sozialen
und politischen Rechten in den letzten Jahrzehnten (vgl. Sauer 2013,167f.)
wachsen auch die Kimpfe um zivile Rechte. Damit diese auch umgesetzt
und langfristig wirksam werden kénnen, braucht es auch systematische
Entwicklungen in Richtung einer partizipativeren Demokratie. Diese gilt
es dann jeweils auf ihre wahren Teilhabechancen kritisch zu tiberpriifen.
Denn Erfahrungen mit Beiriten und anderen Strukturen, die ein Mehr an
Beteiligung versprechen und ,, durchaus Hoffnung auf nicht-hierarchische
partizipative Politikformen® nihren, erweisen sich nicht selten als Ver-
schleierung des Ausschlusses von Gruppen mit geringen Macht- und
Zeitressourcen (ebd., 175f.). SchliefSlich ist es fiir grofie Interessenverbinde
mit einer Vielzahl bezahlter Angestellten weitaus leichter, diverse Gremien
zu beschicken als fiir kleine, selbstorganisierte Initiativen. Besonders pro-
blematisch ist dies, wenn die Chance zum aktiven politischen Engagement
unter dem Stichwort ,,Eigenverantwortung” zur erzieherischen Maf§nahme
und zur Verpflichtung wird, ohne dass die notwendigen Ressourcen dafiir
bereit stehen.

Trotzdem wollen immer mehr Menschen heute bei Fragen der eigenen
Lebensgestaltung mitbestimmen. Viele Fragen zu den Voraussetzungen
und Maglichkeiten der Teilhabe und Mitgestaltung gesellschaftlicher,
wirtschaftlicher und politischer Prozesse sind noch zu stellen, viele Leitern
sind aufzurichten und Rampen zu bauen, um fiir alle — insbesondere jene,
die derzeit ausgrenzt werden — den Zugang zu diesen Prozessen zu erwirken.

5 Dieses Zitat wird haufig dem Schriftsteller Max Frisch zugeordnet. Eine genaue
Quelle war nicht ausfindig zu machen.
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Dabei sind nicht zuletzt Fragen der Verkniipfung von Partizipations- mit
Anerkennungs-, Reprisentations- und Verteilungsfragen, wie sie die US-
amerikanische Sozialwissenschaftlerin Nancy Fraser als relevante Dimen-
sionen von Gerechtigkeit definiert hat, zentral und zu bearbeiten (Fraser
1997; Fraser/ Naples 2004). Partizipation zu ermdglichen, bedeutet den
Zugang zu monetiren Ressourcen und sozialen Netzwerken frei zu machen.
Selbstorganisation/en zu férdern braucht die Bereitschaft zu teilen, das
heisst unter Umstinden auch einiges an eigenen Ressourcen sowie der der
eigenen Person bzw. Organisation zuteil werdenden Anerkennung und
der diesen zugeschriebenen Reprisentationsmacht abzugeben (vgl. Moser
2013). Wenn etwa selbstorganisierte Betroffenengruppen ihre Aktivititen
auch vom 6ffentlichen Budget fiir soziale Organisationen finanzieren
wollen, Vorstinde sich fiir Klient*innen von Organisationen 6ffnen sollen
und diese ihre Anliegen auch gegeniiber Medien selbst vertreten wollen,
heifit es fiir andere zuriick zu stecken und in den Hintergrund zu treten.

Dabei ist es hilfreich, gleichermaflen beteiligungs- wie gemeinwohlori-
entierte Organisations- und Entscheidungsstrukturen weiter zu verbreiten
und fiir die Anwendung in unterschiedlichen Sektoren auch weiter zu
entwickeln. So ermdéglicht beispielsweise das Konzept der Soziokratie
(vgl. http://www.soziokratie.at) dezentrale Arbeitsformen und Beschliis-
se jenseits von Mehrheitsentscheidungen, die ohne die aus bisherigen
basisdemokratischen Prozessen bekannten langwierigen Diskussionen
auskommen (vgl. Spitzer/ Moser 2013). Ziel sind gemeinsame Entwick-
lungen, die nicht perfekt sein miissen, aber fiir alle gut sein sollen. Ahnliche
Anliegen verfolgt das Prinzip des Systemischen Konsensierens (vgl. hetp://
www.sk-prinzip.at), mit dem aus einer Vielzahl von Vorschligen jener mit
der geringsten Ablehnung gewihlt wird. Dabei wird Interessenausgleich
unter Beriicksichtigung der Anliegen von Minderheiten besser moglich.

5. ,Beheben wir den Fehler im System”:
Inklusion braucht Dissidenz

In einem Forumtheaterprojekt, das vor einiger Zeit im Rahmen eines EU-
Projekts zur besseren Integration junger Erwachsener in den Arbeitsmarkt
von der osterreichischen Theater- und Kulturinitiative InterAct gemeinsam
mit der dsterreichischen Armutskonferenz durchgefithre wurde, haben die
beteiligten jungen Leute die Grenzen der Inklusion jiingst sehr gut auf
den Punkt gebracht.

23 junge Erwachsene mit Erfahrungen von Schul- und Ausbildungsab-
bruch, alle arbeitslos, einige auch wohnungslos, haben in diesem Projekt
mit theaterpiddagogischen Mitteln ihre eigene Situation, aber auch deren
Rahmenbedingungen reflektiert.
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Dabei wurde ein Theaterstiick erarbeitet, das neben drei lingeren Szenen
zu Familie, Schule und Arbeitssuche auch einen richtungsweisenden
Prolog umfasst. In diesen Anfangsszenen des Stiicks zeigen die jungen
Protagonistinnen von ihnen selbst erarbeitete Bilder zur Geschichte der
Menschheit im Zeitraffer. Sie zeigen Verdringungsprozesse und Kimpfe
rund um die Entwicklung der sogenannten Zivilisation, bis hin zum
hektischen Nebeneinander des heutigen Alltags. Plétzlich bringt eine
Stimme aus dem Off alles zum Stillstand: ,,Stopp!“, heift es dann in dem
Stiick: ,Fangen wir von vorne an. Beheben wir den Fehler im System.*
Und in der Folge wird die Geschichte zuriick- und neu aufgewickelt und
es kann die Entstehung einer Kultur des Miteinanders beobachtet werden.

Die jungen Leute, die von vielen als schwer in die Gesellschaft inte-
grierbare ,Problemkinder gesehen werden, haben dabei ihren Finger auf
die Schwachstelle von Inklusionsbewegungen gelegt und aufgezeigt, dass
es aus ihrer Sicht auch eine radikale Systemkritik braucht.

Kritische Inklusionsforschung und -praxis muss an dieser Stelle ankniip-
fen, wenn sie nicht Gefahr laufen will, in ihrem Bemiihen um ein Mehr
an Vielfalt ungewollt herrschende Zustinde und damit die Fortsetzung
von Exklusionsprozessen festzuschreiben und wichtiges widerstindiges
Verinderungspotenzial aus dem Blick zu verlieren. Inklusionsarbeit tut
gut daran, diese Erkenntnis derart zu nutzen, dass sie Gesellschaft immer
wieder auch quer denkt und die systemstabilisierende Funktion des ,,He-
reinholens klein hilt, damit das widerstindige Potenzial jener, die ,,anders*
sind, gesehen und fiir die notwendigen gesellschaftlichen Verinderungen
genutzt werden kann.
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Krise und Kreativitat biblisch
betrachtet: Die Bindung Isaaks
(Genesis 22)

Klara Butting

Was geschieht, wenn Gott Menschen in die Krise flihrt? Anhand der
Erzahlung von der Bindung Isaaks (Gen 22) entfaltet die Bibelwis-
senschaftlerin Klara Butting, dass und auf welche Weise der Weg in
und durch die Krise in Neuland, in die Zukunft fiihrt. Krisen erwei-
sen sich als Herausforderung und Chance, gegen das Zerrbild eines
Opfer fordernden Gottes mit Gott an der Vision einer anderen Welt
festzuhalten und uns aus Fremdbestimmung und Machtverstri-
ckung zu lésen. Es geht um die Uberwindung von Sprachlosigkeit
und den Versuch, Worte fiir den Glauben daran zu finden, dass sich
in der Krise Neues auftut.

Ein wesentliches Merkmal jeder Krise sind Themen, die in der Gesellschaft
verdringt werden. Wenn das Leben in Unordnung kommt, setzen sie sich
auf die Tagesordnung. Der ausgewihlte biblische Text wird in der christ-
lichen Tradition gewohnlich die ,,Opferung Isaaks genannt (Gen 22).
Schon dieser Titel ist vielsagend, denn es geht in der Geschichte gerade
darum, dass Isaak nicht geopfert wird. In der jiidischen Tradition heifSt
die Erzihlung ,Bindung Isaaks“. Vermutlich ist die Geschichte vielen
bekannt, zumindest irgendwie vom Héren-Sagen oder von schrecklichen
Altar-Bildern. Abraham hért am Anfang der Erzihlung den furchtbaren
Satz: ,Nimm doch deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak,
und geh vor dich hin in das Land von Moria, und opfere ihn dort auf
einem der Berge (...)%

1. Gottes Wille?

Die These, die mit dieser Textauswahl verbunden ist, lautet: Das Zerrbild
Gott, das die Erzihlung tiber Abraham und Isaak bearbeitet, gehért zu
unserem kollektiven Unterbewusstsein. Dieses Unterbewusstsein wird
spiirbar, wo von Gottes Willen die Rede ist. Vom Willen Gottes reden
wir normalerweise erst dann, wenn es um Leiden geht. Wenn uns etwas
trifft, das wir nicht wollen, aber wohl oder iibel hinnehmen miissen, dann
muss ja irgendjemand anders es wollen, also Gott, und Gott ist dann mehr
oder weniger identisch mit dem Schicksal. Manchmal machen wir auch
Erfahrungen mit dem Willen Gottes, wenn Menschen uns die Bibel ,,um
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die Ohren hauen®. Sie wissen genau, was der Wille Gottes ist, weil dieser
jain der Bibel steht: Gott hat eine Abneigung gegen Schwule und Lesben
und wiirde am liebsten sehen, dass Frauen in der Kirche schweigen.

Auf jeden Fall ist Gottes Wille in unserem Unterbewusstsein etwas
Schreckliches, das Menschenwillen bricht, menschliche Entfaltung und
Emanzipation bremst und unser Liebstes von uns fordert. In Krisen taucht
dieser Gott auf. Bilder und Vorstellungen, die wir, wenn wir gut beieinan-
der sind, in Ordnung halten und die in gliicklichen Phasen keine Rolle
spielen, kommen hoch. Wer in einer Krise die Erfahrung macht, dass sein/
ihr Leben zerstort wird oder zumindest einen Knacks bekommt, muss
sich mit dem Ungeheuer ,,Gott-Schicksal®, das Unterwerfung fordert,
auseinandersetzen. Insofern haben Einzelne, die in Krisen geraten, auch
eine stellvertretende Aufgabe. Sie setzen sich mit den von der Gesellschaft
abgespaltenen, aber doch in der Gesellschaft wirksamen Nicht-Themen
auseinander.

Die Zihlebigkeit dieses speziellen Nicht-Themas hat auch politische
Griinde. Es gibt gesellschaftliche Krifte, die von diesem Zerrbild Gott
profitieren und nicht wollen, dass wir es loswerden. Alle Jahre wieder wird
der Gott, dessen Wille Menschenwillen bricht und der freier menschlicher
Entfaltung entgegensteht, neu aufgebaut — sei es in Reaktionen auf die Bi-
bel in gerechter Sprache oder in einem Sturm der Entriistung auf die EKD
Orientierunggshilfe ,,Familie als verldssliche Gemeinschaft stirken®. Plotz-
lich melden sich Teile der biirgerlichen Presse zu Wort — die normalerweise
kein grofes Interesse an der Bibel haben. Aber wehe in der Offentlichkeit
wird deutlich, dass die Stimme, die die Bibel Gott nennt, gesellschaftliche
Gewaltverhiltnisse umstiirzt und Menschen zu aufrechtem Gang ruft.
Dann fordern FAZ und ,,Die Welt“ von den Kirchen diesen Gott, der
Emanzipation ziigelt und das Opfer unserer Lebenswiinsche verlangt, auf
jeden Fall dann, wenn sie jenseits der Norm liegen. Die Vehemenz ist jedes
Mal iiberraschend. Aber es steht die Selbstverstindlichkeit des Opfers auf
dem Spiel. Unsere Gesellschaft lebt davon mit ihren Verkehrsopfern, den
Leukdmieerkrankungen in der Nihe von Atomanlagen oder der Zerstérung
der Umwelt, die wir dem Wachstum opfern. Die Auseinandersetzung mit
dem Gott, der Opfer fordert, ist deshalb notwendige Befreiungsarbeit —
nicht nur, wenn wir die spirituellen Dimensionen von Krisen bearbeiten:
Es geht dabei auch um die Humanitit unserer Gesellschaft.
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2. DieVerwirrung der Stimmen

Die Geschichte von der Bindung Isaaks ist die Geschichte einer Versu-
chung. Gott versuchte Abraham. So fingt es an.

Gen 22

1 Danach geschah es, Gott versuchte Abraham

und sprach zu ihm: Abraham!

2 Er sprach: Hier bin ich.

Er aber sprach:

Nimm doch deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak,
und geh vor dich hin in das Land von Moria,

und fiihre ihn dort fiir ein Brandopfer hinauf auf einem der Berge,
den ich dir sagen werde.

Eine Versuchung ist eine unklare Situation, in der alles durcheinander
gerit. Alle Worte, die frither einmal wichtig waren, auch die Worte, die
von Befreiung und Aufbruch erzihlen, werden fragwiirdig und miissen
sich neu bewihren. So geht es Abraham. Die alten Worte des Aufbruchs
werden zur Fratze. Er hort: Geh vor dich hin, lech lecha. Mit diesen Worten
hatte der Weg von Abraham und Sara ins verheiflene Land angefangen:

Geh vor dich hin

aus deinem Land,

aus deiner Verwandtschatft,

aus dem Land deines Vaters,

indas Land, das ich dich sehen lassen werde (Gen 12,1).

Mit diesen Worten ist Abraham von Gott gerufen worden, auszubrechen
aus der Welt seiner Viter, in der es darauf ankommt, hoch zu kommen
und sich einen Namen zu machen. Und nun hért er viel spiter in seinem
Leben die vertrauten Worte zum zweiten Mal: lech lecha. Geh vor dich hin.

Diese hebriische Formulierung lech lecha kommt in der Hebriischen
Bibel nur an diesen beiden Stellen vor, und verbindet auf diese Weise die
Geschichte von Abraham und Isaak mit dem Aufbruch von Abraham und
Sara. Abraham hért zum zweiten Mal die Worte, die ihn ins Leben gerufen
haben. Er hort diesen Ruf, aber jetzt ist dieser Ruf ein Hohn! Mit ihm ist
Tod und Zukunftslosigkeit verbunden.

Nimm doch deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak,
und geh vor dich hin in das Land von Moria,
und fiihre ihn dort fiir ein Brandopfer hinauf auf einem der Berge (Gen 22,2).

Die alten Worte des Aufbruchs werden zur Fratze. Die Lebensperspekti-
ve, in die Gott hineinruft, schligt um in Zerstérung. Kinder sind in der
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Hebriischen Bibel ein Symbol fiir die Lebensperspektive des Volkes, fiir
die Zukunft. Jetzt soll der Sohn, die Zukunft geopfert werden. Die Frage
steht im Raum, ob Gott die Menschen, die mit ihm aufbrechen, schiitzt,
sie leben ldsst und ihnen Zukunft gibt. Oder zerstért Gott die Menschen,
die ihm vertrauen?

Dieser anst6f3ige Text ist mit einer Krise in meiner eigenen Geschichte
verbunden. Ich hatte vor einigen Jahren eine Erschépfungsdepression,
die meine Leistungsfihigkeit seitdem nachhaltig beeintrichtigt. Bei dem
Versuch, mit dieser Situation zurechtzukommen, ist die Geschichte von
der Bindung Isaaks ein Schliisseltext geworden. Schon immer spielte
Gottes Ruf an Abraham heraus aus der Welt der Viter eine grofie Rolle fiir
mein Selbstverstindnis und meinen Weg als Feministin und Theologin.
Zu diesem Weg gehort in meiner Biografie die Griindung des Vereins
Erev-Rav, der unterdessen das Zentrum fiir biblische Spiritualitidt und
gesellschaftliche Verantwortung an der Woltersburger Miihle betreibt
(www.woltersburger-muchle.de). Einen Lernort zwischen Universitit
und Gemeinde wollten wir schaffen; ein Netzwerk, das sich zum Ziel
setzt, im Kontext Europas in Tagungen und Veréffentlichungen Befrei-
ungstheologie fiir die Gemeinde zu entwickeln. In dieses Projekt hatte ich
seit meiner Studienzeit den Hauptteil meiner Energie gesteckt. Deshalb
war ich zum Beispiel immer nur mit einer halben Stelle berufstitig. Und
plotzlich entstand eine Konstellation, in der sich die Frage stellte, ob der
ganze Aufbruch nicht fiir mich zerstorerisch ist. Ich hatte eine Stelle nicht
bekommen, die ich damals unbedingt haben wollte. Hitte ich nicht mehr
Energie in meine berufliche Karriere stecken sollen? Hatte ich mich mit
diesem Ort zwischen Universitit und Gemeinde nicht zwischen alle Stiihle
gesetzt? War das stindige Nebeneinander von Projeke, berufstitiger Arbeit
und biblisch-theologischer Forschung nicht eine Uberforderung, die mich
krank gemacht hat? Es war eine Konstellation entstanden, in der der Ruf
zum Aufbruch zu etwas Negativem geworden ist: ,,Geh vor dich hin und
mach dich kaputt und opfere deine Zukunft.“

Meine eigene Geschichte und die biblische Geschichte haben sich gegen-
seitig interpretiert. Plotzlich wurde deudlich, dass die Abrahamgeschichte
eine typische Zweite Geschichte ist, eine Geschichte der zweiten Lebens-
hilfte. Die Geschichte ist Ausdruck und Verarbeitung einer Krise, die
zu jedem Weg hinein in Neuland dazugehért. Die Krise hingt mit dem
latenten Konflikt zusammen, der zu jedem Aufbruch gehort, der latente
Konflikt zwischen den alten Strukturen und dem erhofften Neuen. In der
Abrahamgeschichte wird dieser Konflikt bearbeitet. Abraham geht los,
weil er beriihrt wird von der Wirklichkeit und Vision einer ganz anderen
Welt. Und zugleich lebt er mit den alten Hierarchien, mit der Macht
der patriarchalen Wertvorstellungen — das thematisiert z.B. die zweifach
berichtete Geschichte von der Preisgabe bzw. Opferung seiner Frau Sara,
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die er in einer Gefahrensituation als seine Schwester ausgibt und an den
Harem eines begehrlichen Kénigs preisgibt. Durch diesen Konflikt zwi-
schen Aufbruch in Neuland und Gefangenschaft in alten Hierarchien
verwirren sich die Stimmen. Abraham kann die Stimme der alten Welt
und die Stimme, die Zukunft eréffnet, nicht mehr unterscheiden. Die
alte Welt lebt davon, dass die Menschen Opfer bringen. Die neue Welt
offenbar auch. Auch die neue Zeit entsteht nur durch Opfer. Worin liegt
der Unterschied?

Die totale Verunsicherung und Verwirrung, mit der sich die Geschichte
auseinandersetzt, spielt meines Erachtens nicht nur in meiner eigenen
Geschichte, sondern in der immer wieder beklagten spirituellen Krise
der evangelischen Kirche eine wichtige Rolle. Auf der Suche nach Wegen
zu einer spirituellen Erneuerung werden wir von alten Mustern iiberholt.
Zutiefst verstrickt in den Vorstellungen vom quantitativen Wachstum un-
serer Gesellschaft klingen die Leistungsanforderungen unserer Gesellschaft
und die Stimme Gottes merkwiirdig ineinander. So formuliert z.B. die
evangelische Kirche in Deutschland als eines ihrer Reformziele: ,Im Jahr
2030 haben sich bei den kirchlichen Mitarbeitenden Leistungsfihigkeit
und Leistungsbereitschaft, Qualititsbewusstsein und Identifizierung mit
den kirchlichen Grundaufgaben signifikant erhéht* (EKD 2006, 63).
Schwarz auf weif} findet sich hier die gefihrliche Verwirrung der Stimmen,
von der die Abrahamgeschichte erzihlt. Wer ist es, der die Engagierten
treibt, sich selbst und andere zu erschépfen und zu zerstoren? Ist es der
Gortt, der sie zum Aufbruch ruft, oder die neoliberale Wirtschaftsideologie,
der unsere Kérper verfallen sind? Fiir AufSenstehende ist hier — wie in der
Abrahamgeschichte — diese Frage moglicherweise ganz einfach zu kliren.
Wer aber in der Situation der Verwirrung stecke, weifs, wie schwer es ist,
Klarheit zu gewinnen.

3. ,Fiihre uns nicht in Versuchung”

Bei der Verwirrung der Stimmen wird Gott eine Rolle zugeschrieben.
»Gott versuchte Abraham®, mit diesen Worten fingt die Geschichte an
(Gen 22,1). Und doch ist zweierlei deutlich: 1. Gott macht nicht die
Versuchung. Dass die herrschenden Bilder und Wertvorstellungen uns
verwirren, ist nicht Gottes Werk. In der Versuchungsgeschichte Jesu wird
deshalb unterschieden: ,Jesus wird vom Geist in die Wiiste gefiihrt, um
vom Teufel versucht zu werden (Mt 4,1). Gottes Geist fiihrt in die Ver-
suchung, aber die Machtverhilenisse dieser Welt machen die Versuchung.
Und das heifit 2., dass diese Situation der Versuchung keine Falle ist, die
Gott seinen Getreuen stellt. Vielmehr arbeitet Gott an einer Losung. Der
Weg mit Gott fiihrt uns an die Knotenpunkte heran, die wir in unserem
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Leben ungeklirt mitschleppen. Immer wieder neu werden wir durch die
Vision einer anderen Welt herausgefordert, uns aus Fremdbestimmung und
Machtverstrickung zu 18sen. Gott sitzt dabei nicht himisch im Himmel
und testet, sondern Gott zittert und betet in seinem Glauben an Abraham,
dass er sich trennt von der Macht der alten Bilder. Die Geschichte der
Gottheit, die ihre Vision einer neuen Welt in die Hinde von Menschen
gelegt hat, steht auf Messers Schneide.

Manchmal versuche ich, so tiber meine Erkrankung nachzudenken:
Nie kénnte ich sagen, dass Krankheiten von Gott sind. Nie kénnte ich
sagen, dass Gott Lebenszerstorendes schafft oder schickt. Aber es ist mir
doch wichtig, zu sagen, dass Gott mich in die Auseinandersetzung mit den
lebenszerstorerischen Kriften, die auch in mir sind, hineinruft. Ich erinnere
mich noch sehr deutlich an ein Seelsorgegesprich aus meiner Anfangszeit
als Pastorin. Ein junger Mann mit zwei kleinen Kindern war an Leukimie
erkrankt. Er war Russlanddeutscher und hatte einen entsprechend from-
men religiosen Hintergrund. Er deutete seine Krankheit als Versuchung
durch Gott und verschlug mir damit die Sprache. So ist Gott nicht — war
mein einziger Impuls. Und dann war Schluss. Diese Sprachlosigkeit rithrt
daher, dass wir die schwierigen biblischen Geschichten, die von Nachter-
fahrungen erzihlen, einfach ausklammern. Wir haben die biblischen Ge-
schichten mit ihren vielfiltigen Themen mit einer religionsgeschichtlichen
Chronologie hierarchisiert. Die Geschichte von der Bindung Isaaks steht in
diesem Schema ganz unten. Sie gilt als eine geradezu typische Geschichte
iiber den alttestamentlichen Gott. Von hierher kann es nur noch aufwirts
gehen hin zu dem Gott der Liebe im Neuen Testament. Die Folge ist
Sprachlosigkeit in Krisen. Diese Sprachlosigkeit gehért m.E. auch zu den
Griinden, warum sich die Kirchen in einer spirituellen Krise befinden.
Denn die immerwihrende Wiederholung ,,Gott liebt Dich®, bei der wir
bei unserer religionsgeschichtlichen Aufwirtsbewegung angekommen sind,
bietet in Krisen keine hinreichende Nahrung. Unserer eigenen Verstrickung
in Machtstrukturen, die in Krisen immer auch zutage kommt, riicken
wir mit diesem Satz nicht zu Leibe. Wir finden keine Sprache dafiir, dass
die Gottheit, die uns liebt und bejaht, auch etwas von uns will. Sie will
unsere Teilhabe am Herauffithren einer neuen Erde, die Lebensort fiir alle
ist. Es geht um eine Geschichte, bei der wir ganz zu uns selbst finden und
zugleich von uns befreit werden. Es geht darum, dass wir die Knotenpunkte
in uns, wo wir anfillig sind fiir die Hierarchien unserer Gesellschaft, auf-
schniiren. Wir miissen gerade auch unsere Verletzungen, die Wunden, wo
Macht uns beschidigt, aber eben auch geprigt hat, bearbeiten. Deshalb
gehort das Thema Versuchung ins Zentrum des Glaubens. Das zentrale
Gebet der Christenheit spricht davon in der Bitte: ,,und fiihre uns nicht
in Versuchung®. Das Gebet lebt von dem Wissen, dass der Weg mit Gott
in die Versuchung, d.h. die vollige Verwirrung der Stimmen fithrt. Denn
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der Weg mit Gott heifit: Wir werden in Neuland gerufen, und zugleich
leben wir nicht auf einer Insel, sondern in der Welt mit ihren alten Wer-
ten und Hierarchien. Der Weg mit Gortt fiihrt jede und jeden von uns an
diese Punkte heran, wo Macht, Menschenverachtung, Unterwerfung uns
verletzt und geformt haben, und wo das Neue es so schwer hat zu wach-
sen und Gestalt zu gewinnen. Jede und jeder hat eigene Themen, eigene
Pickchen, damit aber auch in gewisser Weise eine je eigene Berufung, in
seinem bzw. ihrem Leben an der Befreiung Gottes und Uberwindung
des Bésen mitzuarbeiten. Trotzdem beten wir nicht: ,Fithre uns in der
Versuchung“! Wir beten nicht, dass Gott seinen Getreuen in schwierigen
Situationen Kraft geben mége. Die Gemeinde, die das Vater unser betet,
weil3, dass der Weg mit Gott in Versuchung fiihrt und schreit im Chor
mit aller bedringten Kreatur nach Erlsung. Die Bitte , Fiihre uns nicht in
Situationen der Versuchung gehort untrennbar mit dem Aufschrei , Erlése
uns von dem Bésen® zusammen. Wir beten: ,Du, Gott, wir kénnen nicht
mehr! Mach allem lebenszerstorerischen Wahnsinn ein Ende. Fiihre uns
nicht noch tiefer in den Streit mit dem Bosen hinein! Fiithre uns nicht in
Situationen, in denen Mensch zu bleiben iibermenschliche Kraft erfordert.

I

Erldse uns von dem Bosen

4. Ein Stiick von Gott retten
Unterwegs mitten in der Krise entsteht etwas Neues:

3 Abraham stand frithmorgens auf,

er sattelte seinen Esel,

er nahm seine beiden Burschen mit sich und Isaak seinen Sohn,

er spaltete Holzer fiir das Brandopfer

und machte sich auf und ging zu dem Ort, den Gott ihm gesagt hatte.
4 Am dritten Tag erhob Abraham seine Augen

und sah den Ort von fern.

5 Abraham sprach zu seinen Burschen:

Bleibt ihr hier mit dem Esel.

Ich aber und der Junge da wollen bis driiben hin gehen,

betend niederwerfen wollen wir uns und dann zu euch zurtickkehren.
6 Abraham nahm die Holzer fiir das Brandopfer,

er legte sie Isaak seinem Sohn auf,

in seine Hand nahm er das Feuer und das Messer.

So gingen die beiden zusammen.

7 Isaak sprach zu Abraham seinem Vater, er sprach: Vater!

Er sprach: Da bin ich, mein Sohn!
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Er sprach: Da ist nun das Feuer und die Holzer,
aber wo ist das Lamm fiir das Brandopfer?
8 Abraham sprach:

Gott ersieht sich das Lamm fiir das Brandopfer, mein Sohn.

Abraham geht los — und wahrscheinlich ldsst sich eine Situation kompletter
Verwirrung nicht anders losen, als dass wir weitergehen, so wie Abraham es
getan hat. Zwei Linien kennzeichnen diesen Aufbruch. Abraham geht los
und das heifit, dass er alle Hoffnungen loslisst. Seine Wiinsche und Bilder
muss er aufgeben. Ein Drama spielt sich ab — das gespaltene Holz, das Feu-
er, am Ende das Messer. Im Hintergrund der Geschichte steht m.E. auch
die Frage, was heif$t und hief§ Kinder im jiidischen Glauben zu erziehen,
die Sohne sogar beschneiden zu lassen und sie damit sichtbar als Juden zu
zeichnen. Ist das ihr Todesurteil? Was heif3t die eigenen Zukunftsbilder und
-pline loslassen, wenn eine/r Verantwortung fiir Kinder hat? Die Verzweif-
lung und Bedrohlichkeit dieser Frage wird in der Geschichte ausgestaltet.

Zugleich gibt es die andere Line. Abraham bekennt die Wirklichkeit
der Stimme, die ihn einst zum Aufbruch gerufen hat. Abraham lisst nach
einer gewissen Wegstrecke seine Knechte zuriick und sagt zu ihnen: Ich
und Isaak, wir werden gehen, anbeten und zuriickkehren (22,5). Er spricht
aus, dass Gottes Ruf nicht in den Tod fiithrt. Wir kommen zuriick! Und
dann noch einmal, wenn unterwegs Isaak seinen Vater fragt, wo denn das
Lamm fiir die Opferung ist, antwortet Abraham: ,Gott ersieht sich das
Lamm zur Opferung, mein Sohn® (22,8). Abraham nimmt hier in seinem
Glauben das Ende der Geschichte vorweg. Die Wirklichkeit der Einen, in
der alle leben und niemand fiir irgendwelche Zwecke geopfert wird, wird
auf diesem Weg hinauf zum Berg Moria benennbar.

Der Aufbruch Abrahams ist deshalb kein blinder Gehorsam, wie es
oft dargestellt wird. Abraham ist nicht blind. Es geht in der Geschichte
nicht um blinden Glauben, der mit Gott geht, auch wenn Gott verlangt,
ein Kind zu téten und unsere Zukunft zu zerstoren. Nein, es geht um
informierten Glauben, der weifS: Gott will, dass dieses Kind lebt, dass wir
Zukunft gewinnen und um die verzweifelte Frage, ob es fiir dieses Vertrau-
en einen Weg gibt! Der informierte Glaube steht Abraham nicht einfach
zur Verfligung, aber unterwegs findet er Worte fiir diesen Glauben. Der
Weg zum Berg Moria ist ein Weg spirituellen Ringens. Auf diesem Weg
bekommt die neue Welt Gottes, die reine Utopie (#-topos: ein nicht-Ort)
ist, in Abrahams Kérper einen Ort in der Welt. Abraham fiihrt eine Aus-
einandersetzung dhnlich der, die Etty Hillesum, eine hollindische Judin
in ihren Tagebiichern in dem von Nazis besetzten Amsterdam der Jahre
1941-1943 dokumentiert hat (Hillesum 1985). Sie beschreibt, dass sie
angesichts der drohenden Verschleppung nach Auschwitz alle tiberlieferten
Glaubensbilder aufgeben muss. Sie muss sich von allen Zukunftshoff-



28

Klara Butting

nungen trennen und bereit werden, ein Massenschicksal mitzutragen und
der Vernichtung entgegenzusehen: ,Mit fast jedem Herzschlag wird mir
klarer, dass du (Gott) uns nicht helfen kannst“. Und zugleich erzihlr sie,
dass sie beten lernt. Mit ihrem Aufgeben ihrer Gottesvorstellung entsteht
Neues. Und sie findet dafiir Worte: Es kommt einzig darauf an, ,.ein Stiick
von dir in uns selbst zu retten, Gott®, und mitzuhelfen, Gott ,,in den ge-
quilten Herzen der anderen Menschen auferstehen zu lassen® (ebd., 149).

Die Abrahamgeschichte erzihlt von dieser Auferstehung der Ewigen in
einer Welt voller Gewalt, in der auch Gott in Herrschaftsbildern unterzu-
gehen droht. Die Wirklichkeit der neuen Welt, die Abraham unterwegs in
sich selbst rettet, wird am Ende in einer Klarheit, wie sie vielleicht nur eine
Geschichte zuwege bringt, erfahrbar. Die Ewige zeigt sich, die nicht will,
dass Menschen zu welchen Zwecken auch immer geopfert werden, und
Abraham erfihrt, wofiir er im Gesprich mit Isaak Worte gefunden hat,
dass die Ewige einen Ausweg zum Leben ersieht: Er findet einen Widder
fiir das Brandopfer und nennt den Ort ,,Der Ewige sieht“. Der Gott, den
Israel auf dem Berg Moria — das ist der Tempelberg — anbetet, sieht das
Leiden der Menschen und er ersieht einen Ausweg zum Leben.

5. Die Offenbarung des Namens

Fiir die Entwirrung der Stimmen ist die Unterscheidung zwischen Gott
(elohim) und dem Namen JHWH (adonai, der EwiGE) entscheidend.

9 Sie kamen an den Ort, den Gott ihm gesagt hatte.

Dort baute Abraham den Altar,

schichtete die Holzer,

band Isaak seinen Sohn

und legte ihn auf den Altar zuoberst der Holzer.

10 Abraham schickte seine Hand aus,

er nahm das Messer, seinen Sohn hinzumetzen.

Aber ein Bote des Ewigen rief ihm vom Himmel her zu

und sprach: Abraham, Abraham!

Er sprach: Da bin ich.

12 Er sprach:

Schicke nimmer deine Hand nach dem Knaben aus,

tu ihm nimmer irgendwas!

Ja, jetzt habe ich erkannt,

dass du gottesfiirchtig bist,

nicht vorenthalten hast du mir deinen Sohn, deinen Einzigen.
13 Abraham hob seine Augen und sah:

da, ein Widder hatte sich dahinter im Gestrtipp mit den Hornern verfangen.
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Abraham ging hin,

er nahm den Widder

und lie3 ihn als Brandopfer aufsteigen anstatt seines Sohns.

14 Abraham rief den Namen jenes Ortes: Der Ewige sieht.

Wie man noch heute spricht: Auf dem Berg des Ewigen wird gesehen.

In dem Moment, in dem Abraham vom Himmel her angesprochen wird,
erklingt der Name Gottes. Im hebriischen Text stehen vier Konsonanten:
JHWH. Doch der Name bleibt ein Geheimnis. Er wird nicht ausgespro-
chen. In den deutschsprachigen Bibeln finden wir keine Ubersetzung,
sondern nur verschiedene Versuche diesen Namen wiederzugeben: Der
HEeRR — heifst es bei Luther. Der EwIGE — lesen wir in vielen deutsch-
sprachigen jiidischen Ubersetzungen. Die oder der Ewigg, die oder der
HErvice, die oder der LEBENDIGE so einige Versuche der Bibel in gerechter
Sprache. Dass die Stimme, die die Bibel Gott nennt, einen Namen hat,
gehort zu den zentralen Wiederentdeckungen der Theologie nach Au-
schwitz. Doch schon immer richten wir uns im Gebet auf diesen Namen
aus. Wir sprechen: ,,Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name*.
Der unausgesprochene Name wahrt das Geheimnis Gottes und erzihlt
zugleich Gottes Wesen. Denn ein Name bedeutet Ansprechbarkeit und
Unterscheidbarkeit. Mit seinem Namen sagt Gott iiber sich: Ich will euch
ein Gegeniiber sein, will identifiziert und benannt werden. Mit seinem
Namen sagt Gott iiber sich: Ich will von anderen Michten, die in dieser
Welt wirken, unterschieden werden. Der Name bedeutet: Gott ist nicht
die Schicksalsmacht, die alles wirkt und alles schafft. Nicht alles, was in der
Welt geschieht, ist Gottes Tat. Krankheiten und Krisen, die wir erleiden,
sind nicht Gottes Tat. Im Gegenteil: Israel hat den NAMEN Gottes in einer
Krise als Gegenstimme kennengelernt. Ein brennender Dornbusch, der
nicht verbrennt — in diesem Bild haben sie diese Erfahrung tiberliefert.
In Worte gefasst heif$t das: Die Welt steht in Brand, aber mitten in dem
Feuer des Leidens gibt es diese Erfahrung, dass das Leiden die Liebe nicht
zerstéren kann. Mitten im Leiden gibt es die Stimme der Menschlichkeit,
die erzihlt, dass Humanitit durch Gewalt nicht korrumpiert werden
kann. Diese Stimme spricht nicht von Leistung oder Opfern, die fiir die
Zukunft aller gebracht werden miissen, sie spricht von Erbarmen und
Solidaritit. Sie ruft zur Befreiung. Abraham erfihrt diese Stimme: Nie,
nie, nie! Niemals darf in Israel jemand, und sei es fiir die besten Zwecke,
geopfert werden. Niemals kann die neue Welt auf Opfern gebaut werden.

Am Anfang der Erzihlung, als Abraham die verwirrenden Stimmen hérte,
war von ,,Gott/elohim*“ die Rede. Die Unterscheidung zwischen Gott und
dem Gottesnamen ist fiir uns schwierig nachvollziechbar, weil Gott in
unserem Sprachgebrauch ein Name geworden ist fiir den/die Eine, von
der die Bibel erzihlt. Doch in der Bibel selbst ist das nicht so. ,,Gott* —
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das ist eine Berufsbezeichnung, wie , Kénig“. Gott — das ist ein Job. Das
Wort Gott benennt den Regierungsanspruch. Auf diesen Job haben viele
Anspruch erhoben. Der Pharao, der Kénig von Agypten, wollte als Gott
verehrt werden. Die Kaiser in Rom wollten als Gott verehrt werden. In
einem Kontext, in dem die Regierungssitze imperialistischer Michte
Opfer fordern und iiber Leichen gehen, beanspruchen Gott zu sein und
behaupten, die Weltgeschichte bestimmen zu kénnen, erzihlt die Bibel,
dass ,,JHWH® Gott ist, dass die Liebe Macht hat und in der Welt zu Macht
kommen wird. Darum geht es der gesamten Bibel — zu erzihlen, dass die
Ewige Gott ist. Und wir sprechen, wenn es mit rechten Dingen zugeht, in
unseren Kirchen dieses Bekenntnis nach. Wir glauben nicht ,,dass es einen
allmichtigen Gott gibt®, sondern wir fragen ,, Wer ist Gott?“ und bekennen:
,Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmachtigen®. Wir bekennen nicht
einen allmichtigen Verursacher, der Gutes wie Boses wirke. Wir bekennen
den Vater, d.h. einen Gott in Bezichung,. ,,Vater* und ,,Allmichtiger” sind
Kontraste, keine Komplementirbegriffe. Im patriarchalen Kontext war ein
Vater nichts ohne seine Séhne! Wir fiigen Unvereinbares zusammen und
sprechen aus, dass die Stimme, die uns zur Ubernahme der Weltgeschifte
ruft und ermichtigt (das bedeutet der Vatername), michtiger ist als alle
anderen Michte und Gewalten, denen wir begegnen. Sie wird sich gegen
angeblich unverinderbare Gesetzmifliigkeiten, gegen Machtgier und
sonstige Anwirter auf das Gottesamt durchsetzen.

Durch den Machtanspruch dieser Stimme der Humanitit kommt es
allerdings auch zu der Verwirrung der Stimmen. Denn was heift es, dass
die Stimme der Befreiung in der Welt zu Macht kommt? Wie sieht das aus?
Die Frage ist aktuell wie eh und je. Was heifit es, dass die Kirche, die das
Kreuz erzihlt, Kirche in der Welt sein will? Da die Stimme der Befreiung
in der Welt gehdrt werden und die Welt verindern will, kénnen wir diese
Verwirrung nicht umgehen. Doch in der Verwirrung der Stimmen wird
uns versprochen, dass es einen Weg gibt zwischen entweder Weltflucht
und Ewigkeitshoffnung oder Anpassung und Konstantinische Wende.
Diesen Weg erzihlt und bezeugt die Abrahamgeschichte.

6. Der Anspruch auf die Zukunft

Nachdem die Opferung radikal zuriickgewiesen wurde, wird Gottes An-
spruch auf die Zukunft bekriftigt. Gott will, Gott wollte, dass Abraham
seinen Sohn Gott gibt. Abrahams Treue wird durch den Satz ,,weil du mir
deinen einzigen Sohn nicht vorenthalten hast” hervorgehoben:
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15 Der Bote des Ewigen rief Abraham ein zweites Mal vom Himmel her zu
16 und sprach:
bei mir schwére ich - Spruch des Ewigen -

Ja, weil du dieses getan hast, hast mir deinen Sohn, deinen Einzigen, nicht
vorenthalten,

17 deshalb will ich dich segnen und deinen Samen vermehren,

wie die Sterne des Himmels und wie den Sand, der am Ufer des Meers ist,
ererben soll dein Same das Tor seiner Feinde,

18 segnen sollen einander mit deinem Samen alle Vélker der Erde,

weil du auf meine Stimme gehért hast.

19 Abraham kehrte zu seinen Burschen zurtick,

sie machten sich auf und gingen zusammen nach Berscheba.

Gottes Anspruch auf die Kinder betont die jiidische Uberlieferung, wenn
die Geschichte von Abraham und Isaak die Akeda, die Bindung Isaaks
genannt wird. Abraham bindet Isaak. Abraham tibergibt seinen Sohn den
Hinden Gottes und entbindet Isaak damit von dem Besitzanspruch der
Eltern. Gott erhebt Anspruch auf das Kind, und dieser Anspruch kommt
darin zum Ausdruck, dass Isaak nicht geopfert werden darf. Dieser An-
spruch kommt auch darin zum Ausdruck, dass Isaak am Ende nicht mit
Abraham zuriickkehrt. Der letzte Satz der Erzihlung, der entgegen des von
Abraham ausgesprochenen Vertrauens (,wir werden zuriickkehren®, 22,5)
Abraham allein zu seinen Knechten zuriickkehren lisst (22,19), hilt fest:
Eine Trennung zwischen Abraham und Isaak hat stattgefunden. Abraham
gibt seinen Sohn frei, damit er als Kind Gottes in Gottes Geschichte lebe.

In meiner Sprache: Nachdem Gott den Verdacht zuriickgewiesen hat,
dass er unsere Lebensperspektiven zerstort, wird der Anspruch: ,Geh —
gib mir deine Zukunft* aufrechterhalten. Nicht nur: ,,Geh — ich gebe dir
Zukunft®, sondern auch: ,,Geh — gib mir deine Zukunft.”
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Trost und Trotz

Warum ein Sinn fiir Humor beides zugleich
ist und darin dem Glauben ahnlich

Gisela Matthiae

Humor ist eine Ressource, um mit Krisen umzugehen. Die Theolo-
gin und Clownin Gisela Matthiae zeigt am Beispiel von Hiob, wie
schmal der Grat zwischen Vertréstung und Trost ist. Sie entfaltet,
dass sowohl Humor als auch Theologie den Einspruch gegen eine
unheile Welt formulieren und diese gleichzeitig sehr ernst nehmen.
Humor weicht den Schwierigkeiten nicht aus, sondern trotzt ihnen
gerade im Alltag.

1. Humor ist angesagt!

Als Eigenschaft nicht nur in Kontaktanzeigen gefragt, in geselligen Runden
geschitzt, von Personen des 6ffentlichen Lebens erwartet, in Fernsehfor-
maten profitabel hat sich Humor zu einer positiven Kategorie entwickelt,
die wie ein Allheilmittel gepriesen wird. Humor hilft dem gestressten
Weltenmensch von heute (McGhee 2010), fordert kollegiale Zusammen-
arbeit (Hirsch 2002) und befruchtet das Arbeitsklima (Bachmaier 2007).

Im Gesundheitswesen trigt Humor wesentlich zum Gelingen therapeu-
tischer Prozesse bei, was auch wissenschaftliche Studien belegen.! Auch fiir
Bildungsprozesse wird Humor aufgrund seines Menschenbildes und der
Einsicht in die Relativitit von Wissen wissenschaftlich bearbeitet (Siebert
2012; Schulze 2010), praktisch erprobt und ausgewertet (Kassner 2002;
Gruntz-Stoll/ Riffland 2002).

Des Weiteren wird Humor in der Philosophie (Sindermann 2009) und
in der Positiven Psychologie (Ruch 2007) als Tugend bearbeitet und findet
seit einiger Zeit auch immer mehr Beachtung in der Theologie (Kuschel
1994; Berger 1998).

Uber das Clownspiel habe ich selbst den Sinn und die Haltung des
Humors entdeckt und versuche, diesem auf die Spur zu kommen, die er
in nahezu allen Bereichen des zwischenmenschlichen Zusammenlebens
und -arbeitens hinterlisst (Matthiae 2001; 2013). Da die Bibel voller
Lebensgeschichten ist, die oft genug am Rande des Abgrunds spielen, wo
nach Gott gerufen wird, findet sich Humor auch in der Heiligen Schrift

1 Vgl.Titze/ Eschenrdéder 2011; Wild 2011; s.a. Bischofberger 2008. Humor gilt
nach Radebold 2012 als entscheidender Faktor im Umgang mit Demenzkran-
ken und hat nach Hirsch/ Ruch 2010 einen positiven Effekt in der Gerontologie.
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(Matthiae 2009). Es lisst sich dort allerdings auch eine Vielzahl verwandter
Phinomene finden, etwa Ironie, Spott, Sarkasmus oder Schadenfreude.

Uberhaupt scheint es mehr als geboten, den fast schon inflationiren Ge-
brauch und Nutzen des Humors genauer zu betrachten. Bei dem Versuch,
Kriterien zu entwickeln, stelle ich hier das Zusammenspiel von Trost und
Trotz vor, mit dem die Unterscheidung von Vertréstung und Anpassung
gelingen moge. Die Freude und der Jubel aufgrund unerwartbar gliicklicher
Wendungen sollen dabei nicht unterschlagen werden.

2. Von einem, der nichts zu lachen hat

Ein Mensch steckt in tiefem Elend und sieht nicht mehr heraus. Untrést-
lich ist er, sein Leid zu grof3. Freunde besuchen ihn und schweigen sieben
Tage lang mit ihm, so schwer wiegt das Leid. Doch dann suchen sie nach
Erklidrungen fiir das Unbegreifliche und bitten vorsichtig darum, reden
zu diirfen: ,Darf man ein Wort an dich richten — du bist schwach — doch
Worte zuriickhalten — wer kann das?“ (Hi 4,1)? Es bleibt nicht bei weni-
gen Worten, im Gegenteil. Die drei Freunde ergehen sich abwechselnd
in langatmigen, endlosen Reden, die die Situation mitnichten zu erkliren
wissen oder gar trostliche Wirkung haben. Dem so Angesprochenen wird
es schon bald zu viel: ,, Wer gibe es, dass ihr endlich den Mund hieltet und
dass das eure Weisheit wire!“ (Hi 13,5) lautet seine unmissverstindliche
Antwort. Immer 6fter reagiert der schlecht Getrostete ironisch: ,, Wahrhaft,
ihr seid mir Leute — mit euch stiirbe die Weisheit aus!“ (Hi 12,2) Troster,
die Miihsal bereiten, seien sie, und gut reden hitten sie auch, denn sie
steckten schliefflich nicht in seiner Haut. Einem Freund wirft er ebenfalls
voller Ironie entgegen: ,,Wie hast du doch beigestanden dem Kraftlosen
und geholfen dem Ohnmichtigen! Wie hast du doch Rat gegeben dem
ohne Weisheit und hast ihm Wissen in Fiille kundgetan!* (Hi 26,2f.)
Vernichtend sein Urteil {iber den Nutzen ihrer Reden: , Eure Merksitze
sind Schutthaufenspriiche, ja, tonerne Sockel sind eure Sockel! (Hi 13,12)
Da kehrt sich dann die Ironie in bloen Arger.

2.1 Nur keine leichtfertigen Vertréstungen!

Sie wissen lingst, worum es sich handelt. Ein Mensch, Hiob, muss sich
nicht nur iiber sein Schicksal und einen ungerechten Gott irgern, sondern
auch noch iiber seine vermeintlichen Troster. Da wollen sie ihm einreden,
dass sein Leiden etwas mit seinen Siinden zu tun haben miisse und er
bereuen und auf Gott vertrauen solle. Jedes Schicksal sei aus Gottes Hand
anzunehmen, dessen Wesen im Ubrigen unergriindlich sei und so weiter

2 Alle Bibelzitate in der Ubersetzung der Bibel in gerechter Sprache, Bail u.a. 2006.
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und so fort. Die wortreichen Wiederholungen dieser Gedanken machen
die Freunde zu dogmatischen Pedanten, die eine falsche Losung fiir ein
falsches Problem und fiir eine falsche Person anpreisen (Whedbee 1990,
227). Nicht nur Hiob muss sich iiber sie drgern, sogar Gott selbst gerit
am Ende iiber ihre Worte in ,, Wutschnauben®: ,Ihr habt ja nicht richtig
von mir geredet wie mein Freund Hiob.“ (Hi 42,7).

Auch ihre persénliche Zuwendung wirke unbefriedigend und irgerlich.
Sie fiigt dem leidgepriiften Hiob nur noch mehr Leid zu und fordert an-
dererseits seinen Widerspruchsgeist heraus. Er, der Trostbediirftige, ldsst
sich nicht so leicht vertrosten. Jedenfalls nicht mit solchen Erkldrungen,
die ihm seinen Einspruch und seinen Trotz gegen sein Schicksal und gegen
die Rechtmifigkeit von Gottes Handeln ausreden wollen. Hiob méchte
ernst genommen werden, nicht nur in seinem Leiden. Er méchte ernst
genommen werden, wenn er Gott kritisiert und wenn er darauf pocht,
wieder Vertrauen in Gott haben zu kénnen.

Von Anfang an gilt Hiob als der Gréfite (Hi 1,3) und der Gewissen-
hafteste, worauf seine Brandopfergaben auch fiir den Fall unwissentlicher
Siinde hinweisen (Hi 1,5). Entsprechend grof3 ist sogleich der Fall. Hiob
wird Opfer eines gottlich-satanischen Tests, den er trotz der volligen Zer-
stérung seines Besitzes und der Ausléschung der Familien seiner Kinder
tiberlebt. Der Schlag konnte nicht grofier sein, aber die Reaktion Hiobs gibt
dem Satan Unrecht. Er ist nicht fromm, weil es ihm sowieso gut geht und
Frommsein keiner Anstrengung bedarf. Er bleibt es auch jetzt: ,,Niemand
als der Ewige ist’s, der gegeben hat, niemand als der Ewige ist’s, der genom-
men hat, gesegnet sei sein Name: der Ewige!“ (Hi 1,21). Damit wire die
Geschichte eigentlich gleich zu Beginn schon am Ende, wenn jetzt nicht
kapitelweise diese Dialoge folgen wiirden. Besonders vor dem Hintergrund
aber, dass die Geschichte bereits entschieden ist, geraten die Dialoge mit
ihren endlosen Wiederholungen dhnlicher Argumente licherlich. Aber sie
zeigen auch das Ringen um die Frage nach Gottes Gerechtigkeit. Wenn
es tatsichlich Untadelige und Verbrecherische treffen kann (Hi 9,22),
deutet das nicht doch auf einen willkiirlichen Gott hin? Die Geschichte
riumt jedenfalls mit dem Mythos auf, dass jedes Schicksal aus Gottes
Hand hinzunehmen sei, und bleibt in ihrem Losungsvorschlag anst6fig.

2.2 Wer testet hier eigentlich wen?

Hiob, der alles verloren hat, appelliert erstaunlich klar und unerschiicter-
lich an den gerechten und giitigen Gott, den er kennengelernt hat und
jetzt nicht wiedererkennt. Und so nimmt er es nicht nur ironisierend mit
den Freunden auf, sondern auch mit Gott selbst. Er fordert Gott immer
schirfer heraus und klagt an. ,Gott selbst befeindete mich, knirschte mit
den Zihnen gegen mich.“ (Hi 16,9). Doch es bleibt ein Kampf unter
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Ungleichen und Hiob fragt vorwurfsvoll, ob er denn das Seeungeheuer
sei, das Gott im Schach halte (Hi 7,12). Hiob fiihrt Gott vor, indem er
die Auszeichnung der Menschen durch Gott parodiert. ,,Was sind die
Menschen, dass du sie grof§ achtest (...), sie Morgen fiir Morgen zur
Verantwortung ziehst, sie immerfort auf die Probe stellse? (Hi 7,17f.).
Diese Verse sind ein umgekehrtes Zitat von Psalm 8, wonach die Menschen
wenig niedriger gemacht sind als Gott. Sogar mit Wiirde und géttlichem
Glanz® hat Gott sie gekront (Ps 8,5). Doch was ist nun damit? Ist Gott
sich selbst untreu geworden?

Bei dem zihen Ringen um die Frage nach Gottes Gerechtigkeit findet
eine bemerkenswerte Verschiebung statt, weg vom Thema des gerechten
Ausgleichs zwischen Tun und Ergehen und hin zu géttlichem Recht* (Hi
40,8). Wenn Hiob am Ende Gottes ansichtig wird — ,,Vom Hérensagen
hatte ich von dir gehért, jetzt aber hat mein Auge dich geschaut” (Hi 42,5)
— scheint es so, als konne er nun selbst aus gottlicher Perspektive blicken
und diese recht verstehen. Hier entsteht eine Verbundenheit, die allen
theologischen Erklirungen tiberlegen ist. Jetzt erfihrt Hiob Trost. Es ist
nur dieser eine Vers nach all den langen Reden, der offensichtlich ausreicht.
Fiir die Erfahrung braucht es keine weitere theologische Abhandlung. Hier
schweigt Hiob, es schweigen die Freunde und sogar die Bibel schweigt.

Doch wird der Trost noch sehr konkret: Hiob erhilt am Ende alles neu
und noch besser. Sogar seine Tochter werden jetzt namentlich erwihnt
und sollen ihren Erbteil erhalten, was den Alttestamentler Jiirgen Ebach
kommentieren ldsst: ,Nirgends sonst in der Bibel wird skonomische Ge-
schlechtergerechtigkeit so prignant.” (Ebach 2006, 1240). Bemerkenswert,
wie so oft im Ersten Testament, sind die sprechenden Namen der Téchter:
Jemima bedeutet ,, Turteltaube, Kezia ,Zimtbliite“ und Keren-Happuch
»Schminkhdrnchen® (Ebach 2006; 2003, Anmerkung 444).

2.3 Am Ende also Trost oder doch nur Vertrostung?

Trotzdem ist dieses gute Ende kein glattes. Die an Gott gestellten Fragen
bleiben offen. Die Losung liegt zwar auf einer anderen Ebene, aber Erfah-
rungen von Widerspriichlichem und von Leiden bleiben. Insofern endet
das Buch trotz des mirchenhaften Schlusses nicht naiv optimistisch. Am
Ende ist Hiob ein Getrdsteter, aber beinahe wiire es schief gegangen und
der Trost zu einer Vertrostung verkommen. Wie in den Dialogen mit den

3 Das hebraische Wort ,kavod” wird meist mit Herrlichkeit Gbersetzt und bezeich-
net ein Gottesattribut, das an dieser Stelle aber auch die Menschen auszeich-
net. Wie Magdalene L. Frettloh aufgezeigt hat, wird der Begriff treffender mit
Bedeutung, Gewicht, Glanz tUbersetzt (Frettloh 2006, 1ff.).

4 ,Mispat” im Hebrdischen bezeichnet den Rechtsentscheid, bes. den kasuis-
tischen. Der Begriff findet sich vor allem in den Psalmen und beinhaltet auch
den Gedanken eines gnadigen Gottes.
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Freunden gut erkennbar, geschieht das genau dann, wenn man Menschen
mit voreiligen Welterklirungen und Erklirungen iiber Gottes Willen
abspeisen und ihnen damit ihren Widerspruchsgeist ausreden will. Zu-
grunde liegt dabei stets der Gedanke einer Unvollstindigkeit. In zeitlicher
Hinsicht wird die Gegenwart im Lichte einer erldsenden Zukunft gedeutet.
In raumlicher Hinsicht wird die begrenzte menschliche Perspektive mit
einer umfassenden gottlichen kontrastiert. Jeweils besteht die Gefahr, die
tatsichlichen menschlichen Erfahrungen, den Schmerz und die Not dabei
als Unvollstindiges, Endliches, Unheiles nicht mehr ernst zu nehmen.

Auch wenn sich die christlichen Kirchen und andere Religionen immer
wieder solcher Erklirungsmuster bedient haben, sind diese doch gerade
aus theologischer Sicht zu kritisieren. Der Theologe Henning Luther hat
die Aufgabe der Religionen damit beschrieben, dass sie den Widerspruchs-
geist angesichts der Erfahrungen von Schmerz und Sinnlosigkeit wach zu
halten haben (Luther 1992a, 27). Religionen kénnten das leisten, wenn
sie ihrer wichtigsten Bedeutung nachkommen, nimlich Weltabstand zu
sein. Religionen seien nicht in erster Linie dazu da, Sinn zu stiften oder
den zufilligen und schwer erklirbaren Lebenserfahrungen eine héhere
Bedeutung zu verleihen. Solchem Ansinnen sei kritisch zu begegnen, denn
oft wird hier ein Sinn behauptet, ,wo Unsinn und Sinnlosigkeit erfahren
werden“ (ebd.). Viele Erklirungen fithrten so nur zu einer Anpassung
an bestehende Zustinde, nicht aber zu ihrer Verinderung. Darin seien
sie duferst ideologicanfillig. Dann werden Erfahrungen an Deutungen
angepasst, die sie doch kritisch hinterfragen sollen. Als Deutungen aber,
die widerspriichliche Erfahrungen glitten wollen oder gar an ihnen vorbei
gehen, spenden sie letztlich keinen wirklichen Trost. Luthers Gedanke von
Religion als Weltabstand will weder Anpassung noch Weltflucht férdern,
er will die Spannung halten und damit eine kritische Distanz zu allem
Erlebten und zu allen Deutungen dariiber. Gerade das ,,Nicht-Passen von
Erfahrung und Deutung gilt ihm als ,, Ausgangserfahrung fiir Religion®
(ebd., 26).

Man muss fragen, ob Luther nicht dennoch eine Art Weltflucht fordert,
gewinnt er doch die Perspektive zum Einspruch in die Welt aus der ,Er-
innerung und der Ahnung eines ,Versprechens™ (ebd., 26), dessen Er-
fiillung in einer unbestimmbaren Zukunft liegt. Es geschieht mit der
Erinnerung an das ,, Versprechen®, dass Religion ,den Einspruch gegen
eine Welt wachhiilt, die ohne Trauer und Trinen ist“ (ebd., 27). Nur wenn
sowohl die Erfahrung von Widerspriichlichkeit und das Ernstnehmen
des Versprechens zugleich gelten, kann wirklicher Trost erfahren werden.
Doch wann wird das Versprechen eingeldst? Steht es nicht doch als eine
ferne Vision am Himmel, die den Alltag allenfalls streift? Und zielen die
Erfahrungen des Fragmentarischen letztlich nicht doch auf ein Ganzes,
das es entweder in der Vergangenheit gab oder zukiinftig wieder geben
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wird?® Und verliert das Fragmentarische angesichts des Ganzen nicht seine
eigene Bedeutung, seinen eigenen Ernst? Dann wiirde der Trost letztlich
doch nur in der Aussicht auf Trost bestehen.

Aber Henning Luther wollte gerade nicht wieder einem dichotomischen
Denken, das zwischen Diesseits und Jenseits unter Abwertung des Diesseits
unterscheidet, das Wort reden. Anders als in klassischen Modellen der
Metaphysik kontrastiert er nicht die menschliche Welt mit der gottlichen,
die Erscheinung der Wesen mit der Ewigkeit, die Vielzahl mit der Einheit,
die Verginglichkeit und Endlichkeit mit der Unendlichkeit etc. (ebd., 28f.).
Auch will er nicht lediglich bei dem stehen bleiben, was ist. Das kime auf
kognitiver Ebene einem Positivismus und auf moralisch-praktischer Ebene
dem Zynismus gleich (ebd., 28). Dem gegeniiber tiberwindet ein religioses
Verhiltnis zur Welt als Weltabstand sowohl die Eindimensionalitit als
auch die dichotomische Trennung,. ,Religiés sein heifdt hier nicht, Sinn fiir
eine (die) andere Welt zu haben, sondern die Welt anders zu sehen, einen
anderen Sinn fiir die Welt zu bekommen® (ebd., 29). Gemeint ist damit,
einen anderen Sinn fiir diese Welt zu bekommen und zugleich auch aufeine
andere Welt zu hoffen®. Die Unterscheidung, die Luther hier unternimme,
soll keine Trennung bedeuten, sie ist als dialektische aufzufassen und wird
mit der klassischen christologischen Bestimmung des ,,unvermischt und
ungetrennt® anders umschrieben (ebd.).”

Damit beschreibt Henning Luther, wohl ohne es beabsichtigt zu haben,
zugleich den Sinn fiir Humor. Auch dieser steht dem Zynismus vollig ent-
gegen, indem er iiber ein eindimensionales Weltverhiltnis hinaus den Sinn
fiir einen anderen Sinn und fiir Mehr-Sinn wach hilt. Humor ist auflerdem
stets eine Art des Umgangs mit Schmerz und Leiden. Und so bewegen
Beschreibungen und Definitionen von Humor in der Philosophie und der
Theologie auch diese umfassenden Fragen nach dem Verhiltnis von dieser
‘Welt zu einer anderen Welt, von Endlichkeit und Unendlichkeit. An zwei
wichtigen Vertretern des Humorgedankens aus unterschiedlichen Zeiten
soll dies deutlich werden: Jean Paul und Peter L. Berger. Die Frage nach
Trost oder Vertrostung bleibt im Hintergrund, auch in ihrem Verhiltnis
zum Trotz. Wie bei den meisten Abhandlungen tiber Humor geht es dabei
nicht immer humorvoll zu.

5 Der Gedanke des Fragments ist ein weiterer wichtiger Bestandteil des Ansatzes
von Henning Luther, dargelegt in dem Beitrag,|dentitdt als Fragment”. ,Frag-
mente - seien es die Ruinen der Vergangenheit, seien es die Fragmente aus
Zukunft — weisen Uber sich hinaus. Sie leben und wirken in Spannung zu jener
Ganzheit, die sie nicht sind und nicht darstellen, auf die hin aber der Betrachter
sie zu ergdnzen trachtet. Fragmente lassen Ganzheit suchen, die sie selber aber
nicht bieten” (Luther 1992b, 167).

6 Dasist nach Offb 21,4, eine Welt, in der kein Tod mehr sein, noch Leid, noch Ge-
schrei noch Schmerz und in der alle Tranen abgewischt sein werden (ebd., 25).

7 Der Gedanke des Fragments ldsst dennoch vermuten, dass Luther dem
,Ganzen” und der anderen Welt eine gréRere Prioritat zugedacht hat, was die
Dialektik doch wieder nach einer Seite kippen liee.
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3. Trotz widriger Umstidnde

Humor, so die Definition im Duden, ist die Begabung eines Menschen, der
Unzulinglichkeit der Welt und der Menschen, den alltiglichen Schwierig-
keiten und Missgeschicken mit heiterer Gelassenheit zu begegnen. Einen
sprichwortlichen Ausdruck hat diese Begabung in dem Satz gefunden
,Humor ist, wenn man trotzdem lacht“, der dem deutschen Schriftsteller
Otto Julius Bierbaum (1865-1910) zugeschrieben wird. Der Ansatzpunkt
fiir Humor ist einmal im groffen Rahmen die Unzulidnglichkeit der Welt;
im Allddglichen sind es die Schwierigkeiten, mit denen man konfrontiert
ist, und die Missgeschicke, die einem passieren. In philosophischen Ab-
handlungen findet man entsprechende Unterscheidungen von ,,Groflem
Humor® (Hoffding 2007), der sich an dem Auseinanderklaffen von End-
lichkeit und Unendlichkeit, von Unvollkommenheit und Vollkommenheit
entziindet, und man findet Humor, der begrenzt auf das kleinere Umfeld
der einzelnen Menschen im Alltag gefunden wird. Humor ist in beiden
Fillen eine mégliche Art der Reaktion auf die Erfahrungen von Begrenzt-
heiten, seien es personliche Schwichen, gar Scheitern, das Ubel in der
Welt und der unausweichliche Tod.

Humor gilt dann mal als Geisteshaltung, diesen Begrenzungen zu begeg-
nen, mal als Begabung oder sogar als Wesensart. Im einen Fall wiirde es sich
um eine Haltung handeln, die man bewusst und willentlich einnehmen
kann — oder eben auch nicht. Dann wiirde man mit Entschiedenheit einer
Situation trotzen. Im andern Fall wire es eine Eigenschaft, die ohne eigenes
Zutun auf manche Menschen zutrifft — und auf andere eben nicht. Auch
der Trotz wiire in diesem Fall eine Eigenschaft, mit der einige begiinstigt
wiren, andere allerdings nicht.

3.1 Von oben nach unten oder von unten nach oben?

Auch die Beschreibung von Humor bei dem deutschen Dichter Jean Paul
(1763-1825) geht auf den Gegensatz von Endlichkeit und Unendlichkeit
zuriick. Thm gilt Humor als ,,das umgekehrt Erhabene®. , Er erniedrigt das
GrofSe, um ihm das Kleine, und erhdht das Kleine, um ihm das Grof3e an
die Seite zu setzen und so beide zu vernichten, weil vor der Unendlichkeit
alles gleich und nichts ist.“ (Jean Paul 1974, § 31). In seinen witzigen
und skurrilen Geschichten geht es dem Schriftsteller um Widerspriiche,
um das Verdringte und um scheinbare Idyllen. Er entlarvt vermeintliche
Gelehrsambkeit als Torheit und zerstort die Annahme einer heilen Welt.
Dabei wiirdigt er das Kleine und Banale, das Schmerzhafte und Ungereimte
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und vermag gerade in ihm Grofles zu erkennen.® Es ist das Verdienst
Jean Pauls, mit dem Gedanken des umgekehrt Erhabenen die bisherige
Perspektive radikal verkehrt zu haben. Nicht aus grof8er und erhabener
Distanz wird auf die Welt geblickt, sondern umgekehrt von unten nach
oben wird die Welt der unendlichen Widerspriiche wahrgenommen. Doch
trotz aller Umkehrung bleibt am Ende nur die Einsicht in die Nichtigkeit
allen Seins angesichts der Unendlichkeit, woraus ein eher bitteres Lachen
resultiert: ,So entsteht jenes Lachen, worin noch ein Schmerz und eine
Grofle ist“ (ebd., § 33). Angesichts dieser Dimensionen spielt ein alltdglich
praktizierter und erfahrener Humor ,,im Kleinen® keine Rolle mehr. Jean
Pauls Ausrichtung am groflen Kontrast — wenn auch in der umgekehrten
Perspektive — zwischen Endlichkeit und Unendlichkeit hat zu einem
» Totalitits- und Universalititspathos und -vokabular® (Sindermann 2009,
69) in den Humordefinitionen nachfolgender Philosophen und Theologen
gefiihre und beschreibt das, was als ,,GrofSer Humor* verstanden wird.
Dabei handelt es sich um eine letztlich ,,sehr distanzierte Erkenntnis- und
Verstindnisposition und -perspektive” (ebd., 71). Im Bild gesprochen steigt
dieser ,,Grofle Humor* auf die Héhe des Straflburger Miinsters, von wo
aus ihm die , rithrigen Menschen auf dem Markte wie Wiirmer erscheinen®
(Weber 1926, zit. n. ebd.). Doch ist die Position nicht nur wieder erhaben,
sie ist auch elitdr. Und es stellt sich die Frage, ob ein derart vernichtender
Blick auf die Endlichkeit nicht vielmehr ein ironischer und eben kein
humorvoller ist.” Die ,vernichtende und unendliche Idee des Humors*
(ebd.) relativiert das so von oben Gesehene nicht nur, sie wertet es auch
ab und nimmc es letztlich nicht ernst. Da legt sich die Schlussfolgerung
nahe, Humor sei das Gegenteil von Ernst.

8 Mitunter monstrds und eklig, aber faszinierend und von einer entlarvenden
Scharfe sind die Novellen etwa Uber den Vogel Merops oder Dr. Katzenbergers
Badereise. Die kurze Beschreibung hier wird dem Dichter sicher nicht gerecht,
sie zielt auf die grundsétzliche Einordnung seines Denkens zwischen Endlich-
keit und Unendlichkeit.

9 Diese Auffassung vertritt meines Erachtens auf sehr tiberzeugende Weise der
Philosoph Thorsten Sindermann. Auch bei Kierkegaards Humorbegriff handle
es sich eher um Ironie als eine die Endlichkeit nichtende Perspektive. So zumin-
dest in seiner Abhandlung, Uber den Begriff der Ironie mit standiger Riicksicht
auf Sokrates”. Er tue Sokrates damit unrecht, der sich weder in ironischer Vogel-
perspektive gefalle, noch das Endliche einer unendlichen Negativitat unterzie-
he (Sindermann 2009, 52-54).
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Bis hierher wiirde das Humorverstindnis gerade nicht dem entsprechen,
was Henning Luther als trostlich und als trotzig im Sinne von Unzu-
friedenheit und ,, Wele-Kritik“!° beschreibt. Hier zeigt sich, wie sehr das
dichotome Denken das Verstindnis von Humor prigt und das Ringen
um die Bedeutung des ,Kleinen“ doch wieder in seiner Verachtung en-
det. Humor ist hier Weltflucht. Einem Gott gleich vermeint der Humor
sich in die Totale erheben zu kénnen tiber alle irdischen Begrenzungen
und Widerspriiche, zumindest in seinem Verlachen. So ein Lachen voller
Hime mochte man von keinem Menschen zu héren bekommen, auch
nicht von einem Gott.

3.2 Komik als Signal der Transzendenz

Leider tiberwinden auch neuere Ansitze zu Humor im theologischen
Denken nicht diese Dichotomie und die damit verbundene Problematik,
obwohl sie zweifelsohne zu einer grofleren Akzeptanz von Humor in Kirche
und Theologie beitragen. Exemplarisch soll hier Peter L. Berger mit seinem
Buch , Erlésendes Lachen. Das Komische in der menschlichen Erfahrung®
von 1998 vorgestellt werden. Es ist ein Buch tiber das Komische, ,,diesen
geheimnisvollen Bestandteil der Wirklichkeit, den man mit Hilfe dessen
entdeckt (oder zu entdecken glaubt), was gemeinhin ,Sinn fiir Humor
genannt wird“ (Berger 1998, XVII). Anders gesagt, Humor ist ,die Fi-
higkeit, etwas als komisch wahrzunehmen® (ebd., 245). Doch was ist das
Komische? Komisch, das sind Erfahrungen von Inkongruenzen verschie-
dener Art'! (Bachmaier 2005). Bei Henri Bergson etwa ist es grundlegend
die Inkongruenz zwischen dem Lebendigen und dem Mechanischen,
mit dem er den Menschen am Ende des 19. Jahrhunderts konfrontiert
sieht. Industrielle Arbeitsbedingungen, die biirgerliche Gesellschaft mit
ihren Regeln — all das und mehr zwingen den lebendigen, beweglichen
menschlichen Kérper in Formen. Charlie Chaplin fiihrte das in seinem
Film ,Bilder der Grof3stadt“ genial vor Augen. Wollte Bergson allerdings
bewirken, dass die Menschen tiber sich und ihre mangelnde Anpassungs-
fihigkeit lachen, so ldsst uns Chaplin eher tiber die Stupiditit und das
Unmenschliche einer mechanisierten Welt lachen. Den Gedanken der
Inkongruenz macht Berger nun auch fiir die christliche Theologie frucht-
bar. Erfahrungen von Inkongruenz als komische Erfahrungen definiert er
als ,,Signale der Transzendenz® (Berger 1998, 2411F.) und unterscheidet
zwischen einer niedrigen und einer héheren Transzendenz. Die niedrige
hat ,keine notwendigerweise religiésen Implikationen® (ebd., 241), wie

10 ,Religion ist Welt-Kritik, die Ungerechtigkeiten sowie Zeitlichkeit und Kontin-
genz nicht ungefragt hinzunehmen bereit ist” (Luther 1992a, 28).

11 Vgl. das tbersichtliche Reclambandchen mit Texten zur Theorie der Komik von
Homer, Aristoteles, Hobbes, Kant, Bergson, Ritter, Plessner u.a.m. (Bachmaier
2005).
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auch ein Film von Chaplin das nicht hat. Und doch kann sich in dem
Lachen iiber diesen FliefSbandarbeiter, der mit seinen Schraubenschliisseln
auch noch die Knépfe an der Kleidung des Kollegen festzichen méchte,
eine Erleichterung einstellen, die Anzeichen einer fliichtigen Erfahrung
von Erlésung trigt'2. Wirkliche Erlosung aber vermitteln nur Erfahrungen
héherer Transzendenz. Sie werden beschrieben als ein Hereinbrechen einer
anderen Realitit, ,die sich wie eine Insel in den Ozean der Alltagserfah-
rungen schiebt® (ebd., 242). Hier tritt eine Andersartigkeit zutage, die
mit gewohnlicher Sprache und mit gewohnlichen Bildern nur angedeutet
werden kann. Unméglich ist es, ,dieses Andere in den Kategorien der
normalen Realitit zu fassen® (ebd., 222). Deshalb erscheint es als verriickt
oder nirrisch. Biblische Geschichte und die Geschichte des Christentums
zeugen in vielfdltiger Weise von dem Einbrechen des géttlich Komischen als
einer Form von Narrheit, wofiir Berger viele Beispiele anfiihrt, die duflerst
vergniiglich zu lesen sind. Bei den Propheten streicht er ihre auffilligen
Zeichenhandlungen heraus (ebd.), bei Jesus betont er eine heilige Narrheit
etwa in den Seligpreisungen, dem Einzug in Jerusalem und besonders die
»Spottkronung” (ebd., 223). Fiir Paulus schliefSlich sind Christen selbst
Narren in der Nachfolge eines nirrischen Gottes. Denn das ,zentrale
Paradoxon der christlichen Botschaft® und damit der eigentliche Grund
einer komischen Inkongruenz liegt in Gott selbst, und zwar in zweifacher
Weise: Zum einen als Selbsterniedrigung — kenosis — ,aus der unendlichen
Majestit der Allmacht® in ,die Form eines verachteten, verhhnten und
schliefSlich unter den schimpflichsten Umstinden getéteten Menschen®;
zum anderen umgekehrt in der ,Spannung zwischen dem kenotischen
Christus der Passion und dem Christus Victor'? des Ostermorgens® (ebd.,
224).

Dem ist nicht zu widersprechen!"* Wie Gott und Mensch in der christ-
lichen Religion zusammengedacht werden sollen, das ist wohl ein span-
nungsgeladener Kontrast, der ob seiner Komik immer schon Anlass fiir
Spott war. Doch was den einen der Spott, ist den anderen der Glaube. In
keiner der grofien Religionen stehen ,,der Glaube und der Spott so direkt
nebeneinander wie im Christentum® (Kuschel 1994,140). Und so ist der
christliche Glaube auch stets gefihrdet, weil er sich durch Hime, Spott
und Witz hindurch zu behaupten hat. ,Billiger ist er nicht zu haben. Die
Anfechtung folgt ihm wie ein Schatten. Der Spott iiber einen so ,unmég-
lichen® Glauben — er wird Christen von Anfang an mitgegeben® (ebd.,

12 Berger fiihrt an dieser Stelle nicht die Komiktheorie Henri Bergsons an, auch
nicht den Vergleich mit den zeitgleich gedrehten Filmen von Charlie Chaplin.
Aber er beschreibt vergleichbare Phanomene aus der Kunst und Philosophie,
etwa das Brechtsche Theater (ebd., 244 ff.).

13 Hervorhebungen im Original.

14 Der Gedanke des Narrischen in diesem Sinn hat auch meine theologische Ar-
beit wesentlich gepragt (vgl. Matthiae 2001).
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141). Doch nicht das, was man dann da glaubt, ist absurd. Vielmehr wird
man durch die Wahrnehmung des Absurden zum Glauben gefiihre, so die
Deutung des Tertullianschen Satzes ,,credo quia absurdum® bei Berger
(Berger 1998, 217).

Berger folgt dem Denken Kierkegaards, indem auch fiir ihn zwischen
der Erfahrung niedriger Transzendenz und der héherer Transzendenz ein
qualitativer Sprung liegt. Mit Humor reagiert der Mensch auf die Komik
im Alltag, die Erscheinungen niedriger Transzendenz, aber erst mit dem
Glauben ist er in der Lage, die Erscheinungen hoherer Transzendenz
wahrzunehmen und sie in ihrer Komik fiir wahr zu halten. Glaube ist
folglich Humor auf héherer Ebene. Und Humor ist nur das Sprungbrett
fiir den Glauben. Aus der Warte des Glaubens erscheint Berger die Wirk-
lichkeit nicht ,wesentlich ernsthaft“ (ebd., 248). Die hereinbrechende
Transzendenz erinnert an die Verheiflung ,.einer Welt jenseits dieser Welt*
(ebd., 248), die verspricht, eine Welt ohne Schmerz zu sein, eine Welt,
»die geheilt und in der das Elend der menschlichen Existenz ausgeldscht
worden ist“ (ebd.). Am Ende, dann wenn alles gut wird (ebd., 251), wird
Komik iiberfliissig sein, denn sie ist ,ein begrenztes und endliches Spiel
innerhalb der ernsten Welt“ (ebd.), deren Ernsthaftigkeit der Glaube
letztlich bestreiten muss. ,,Er stellt uns nicht eine Illusion, aber eine Vision
einer Welt vor Augen, die unendlich wirklicher ist als alle Wirklichkeit
dieser Welt“ (ebd.). Ebenso wenig wird auch der Mensch nicht mehr ernst
genommen, sondern als ein eher bedauernswertes Geschdpf zwischen
Himmel und Erde dargestellt, ,licherlich zwischen den Mikroben und
den Sternen baumelnd (ebd., 247).

4. Ernst, aber nicht zu ernst

Vernichtend das Urteil iiber das menschliche Leben, den alltiglichen
Schmerz, die Sehnsiichte, Hoffnungen. Vor dem Bild einer erlosten Welt
gerit alles zu einem bloflen Nichts. Das erlésende Lachen wird zu einem
bitteren, einem Lachen, bei dem man sich am Ende selbst auszulachen
hat. Und lacht Gott am Ende auch iiber die Licherlichkeit der hilflosen
Menschen? Wiirde Gott sich und die Welt so wenig ernst nehmen? An-
gesichts der Menschwerdung Gottes ein schwer vorstellbarer Wesenszug.

Ernsthaft infrage zu stellen ist die Auffassung, es nihme der Glaube
die menschliche Wirklichkeit letztlich nicht ernst und es wiirde ihm der
Humor gleichtun. Weder Humor noch Glaube haben es mit dem Unernst
zu tun. Bei beiden geht es darum, einen angemessenen Umgang mit dem
Ernst des Lebens zu finden. Erst in einem angemessenen Umgang mit dem
Ernst des Lebens wird der Trost zu einem wirklichen Trost und lohnt sich
Trotz als Einspruch gegen eine ansonsten trostlose Welt. ,Mit dem Ernst
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steht und fillt der Humor,“ behauptet Thorsten Sindermann (Sindermann
2009, 141). Das mag einem merkwiirdig erscheinen, wird Humor doch
so hiufig als das Gegenteil von Ernst verstanden, als Unernst. Humor
aber ist vom Unernst weiter entfernt als vom Ernst (ebd., 142), weil er
gegen ein anderes Extrem vorgeht. Bei der Trias von Unernst, Ernst und
Uberernst (ebd., 25) ist Humor zwischen Ernst und Uberernst lokalisiert
als Einspruch gegen jegliche Form des Uberernstes. Mit Humor wird also
alles ernst genommen. Die misslichen Situationen, die Lebensverhiltnisse,
die Deutungen von Wirklichkeit, Theorien und Theologien, salopp ge-
sprochen: Bilder von Gott und der Welt werden alle ernst genommen. Sie
werden nur nicht zx ernst genommen. Thnen werden damit nicht ihr Ernst
und ihre Bedeutung abgesprochen, nur ein etwaiger Absolutheitsanspruch
wird ithnen genommen.

Humor ist also immer ein Korrektiv gegen zu viel Ernst, gegen zu viel
vermeintliches Wissen iiber Gottes Gerechtigkeit und Recht, wie es die
Freunde Hiobs an den Tag legten. Er ist ein Korrektiv gegeniiber zu viel
Behauptung von Sinn, was, wie Henning Luther sagt, leicht ideologie-
anfillig ist. Humor wird zu einem Korrektiv gegen Dogmatismus, gegen
jegliche Form totalitiren oder fundamentalistischen Denkens und Han-
delns. Stattdessen entdeckt der Humor im Dazwischen von Ernst und
Uberernst, dass es durchaus auch andere Erklirungsméglichkeiten geben
kann, andere Sinnfilligkeiten. Humor begegnet einem eindimensionalen
Wirklichkeitssinn mit einem nicht endenden Méglichkeitssinn (ebd., 153).

Als Korrektiv von zu viel Sinn und vor allem von zu viel dogmatisch
vertretenem Sinn kénnte Humor dem Glauben gegeniiber eine wichtige
Rolle spielen. Er wiirde ihn vor Fanatismus bewahren, wenn nicht Glau-
bensvertreter aller Religionen und zu allen Zeiten gerade diesen Humor so
fiirchten und ausgrenzen wiirden. Dafiir steht immer noch beispielhaft der
groflartige Roman ,,Der Name der Rose® von Umberto Eco. Der Humor
vermag den Glauben vor Fanatismus zu bewahren, wenn er es denn zulisst.
Dabei wiirde ihm der Humor sogar wieder zu seinem Eigenen verhelfen,
zu einem Weltabstand, der sich weder mit vorschnellen Erklirungen noch
mit Verweisen auf eine andere Welt abspeisen ldsst und vielmehr jetzt schon
mit Gottes unmdglichen Méglichkeiten rechnet. Dabei geht der Glaube
zugegebenermafien iiber den Humor hinaus. Denn der Humor rechnet mit
allem, nur nicht notwendigerweise auch mit Gottes Moglichkeiten. Doch
miisste in einem die dichotomische Trennung iiberwindenden Denken
auch keine scharfe Trennung zwischen Humor und Glauben vollzogen
werden. In einem dialektischen Denken von Schon-Jetzt und Noch-Nicht
kénnte die Komik eines Mensch gewordenen Gottes mit allen nirrischen
Nachfolgeerscheinungen gerade ohne die Ver-Nichtung der endlichen Welt
und ohne das blofle Schielen auf die andere auskommen. Es wiirde die
vorfindliche Welt mit aller Begrenztheit und aller Schénheit ernst nehmen
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und zugleich nicht zu ernst, wiirde sie aber nie unernst nehmen. In dem
Zwischenraum entsteht sowohl fiir den Glauben als auch fiir den Humor
ein kreativer Spielraum, den Maglichkeitssinn zu beleben und ihm zu
immer neuen Realisierungsweisen zu verhelfen.

Dabei kénnen sie sich gegenseitig gut begleiten, der Glaube und der
Humor, ohne Nachordnung®. Uber die Beschreibung einer kurzen Ge-
schichte des Humors und seiner Merkmale soll dieses Zusammenspiel
weiter exemplifiziert werden.

5. Humor, Saft des Lebens

Humor heifSt von seiner Wortbedeutung her , Feuchtigkeit, Fliissigkeit,
Nass“!¢. Der Begriff kommt aus der Medizin und begriindet nach Hip-
pokrates die Humoralpathologie. Seit der Antike wird die Auffassung
vertreten, dass es vier Sifte im menschlichen Organismus sind — die hu-
mores cardinales oder principales — die die Disposition fiir bestimmte
Krankheiten bei einem Menschen bestimmen. Das sind das Blut, die
Gelbe Galle, die Schwarze Galle und der Schleim. Von einem Idealzustand,
also einem Flief3gleichgewicht, wurde allerdings nicht ausgegangen. Im
Anschluss daran formulierte die mittelalterliche Temperamentenlehre den
Charakter eines Menschen aus dem Mischungsverhiltnis der Kérpersifte.
Bis heute kennt man diese Typisierung nach Sanguiniker, Choleriker,
Melancholiker und Phlegmatiker.

Erst seit dem 16. Jahrhundert gibt es die Auffassung, dass durch die
Kérpersifte auch die augenblickliche Gemiitsverfassung beeinflusst ist.
Humor bedeutet jetzt auch Stimmung, Laune, im Englischen noch aus-
gedriickt mit ,,good humour” oder ,bad humour®. Als ,Humorist“ oder
L2humourist” wird nun auch ein Mensch bezeichnet, der aufgrund von
abweichendem Aussehen oder Verhalten Anlass zum Lachen gibt.

Das ermoglichte in der Folge auch die Umkehrung, und Humor wurde
zu einer Begabung, andere zum Lachen zu bringen, besonders auf den
englischen Theaterbithnen. Im 17. Jahrhundert wird der Begriff als eine
Tugend behandelt, seit dem 18. Jahrhundert ist er zu einem Zentralwort
des Humanismus avanciert, der das menschliche Verhalten gegeniiber
Schwichen und Missgeschicken bestimmt. Anstatt sich dariiber lustig zu
machen, andere also zu verlachen, begegnet der Mensch diesen nun — wie
aus dem Duden bereits zitiert — mit heiterer Gelassenheit. Die Schwiche
eines anderen fithrt nun nicht mehr zu dessen Abwertung. Das Verlachen
soll durch ein wohlwollendes, tolerantes Lachen ersetzt werden.

15 Meine Veroffentlichung mit dem Titel ,Wo der Glaube ist, da ist auch Lachen”
widmet sich ausfiihrlich dem Zusammenspiel von Glauben und Humor (Matthi-
ae 2013).

16 Der Begriff geht auf griech. xupuog zuriick. Zur Entwicklung der Bedeutung des
Begriffs vgl. Dopychai 1988.
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Doch wie schon deutlich wurde, existieren durchaus unterschiedliche
Bedeutungen von Humor. Wie der Humorforscher Willibald Ruch be-
merkt, ist Humor zu einem Sammelbegriff in der Forschung geworden, im
englischen Sprachraum auch zu einem Oberbegriff iiber alle Phinomene
des Komischen, wihrend im Deutschen Humor eher als ein Phinomen
der Komik gilt"”.

Auch wenn Humor sich also lingst auf den ganzen Menschen, sein Ge-
miit und Verhalten bezieht, hat die Wortbedeutung , Fliissigkeit Einfluss
auf die weiteren Aspekte, mit denen der Sinn fiir Humor beschrieben
werden sollte!®,

5.1 ,Haben Sie Humor, wenn Sie alleine sind?”

Max Frisch fragt so in seinem Fragebogen zu Humor und verweist auf das
Selbstverhiltnis im Humor. Dieser gilt zwar auch als soziale Kompetenz
und es kann unterschieden werden zwischen Humor als Haltung und Hu-
mor als Verhalten. Wobei hier nun wirklich eine Nachrangigkeit besteht.
Das Verhiiltnis zu sich selbst bestimmt im Weiteren das Verhalten anderen
gegeniiber. Wie es darum bestellt ist, das ist Ansatzpunkt des Humors.
Wobei der Humor sich nicht fiir das Selbstverhiltnis im Allgemeinen
interessiert; es geht ihm vielmehr um das Selbstverhiltnis in schwierigen,
herausfordernden oder gar misslichen Situationen, Situationen also, die
iiberhaupt nicht lustig sind. Pointiert gesagt, ist Humor dann gefragt,
wenn man auch genauso gut heulen kénnte. Humor ist dann die Haltung
— verbunden also mit dem Willen und dann auch der Fihigkeit —, sich
selbst zum Lachen zu bringen. Da ist zum Beispiel der Spazierginger, dem
eine Taube aufs bliitenweifle Hemd scheif$t und der zu sich sagt: ,Wie
gut, dass Kiihe nicht fliegen kénnen.*

Dieser Mensch hat einen Sinn fiir Humor, anders gesagt: Er hat Sinn
noch fiir einen anderen Sinn. Uber den witzigen Vergleich, einen kreativen
und gelungenen Einfall in dem Moment, gewinnt er Spielraum und be-
wahrt sich die Definitionsmacht iiber diese missliche Situation. Er kénnte
sich drgern, es konnte ihm peinlich sein — gemessen an der Konvention,
dass man eben nicht mit einem verschmutzten Hemd herumliuft — und
Tauben sind ja nicht gerade kleine Vogel. Aber von dieser Regel lasst er
sich nicht bestimmen, sie bildet den Kontrast zu seiner Reaktion'. Das
schafft der Humor und es schafft auch der Glaube: Selbst eine schwierige
Situation anders zu definieren, mit einem Funken Kreativitit daraus gar

17 Willibald Ruch bei seinem Vortrag am 25.10.2014 anldsslich des Humorkon-
gresses von humorcare.ch und humorcare.com.

18 Ich folge dabei im Wesentlichen den grundlegenden Gedanken von Thorsten
Sindermann (2009) zum ,Praktischen Humor”.

19 Henri Bergson wiirde ihn vermutlich auslachen, d.h. zurechtlachen zu einer
Anpassung an die birgerliche Ordnung.
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noch eine witzige Situation entstehen lassen, ohne das Missgeschick dabei
etwa schon zu reden: Schiss bleibt Schiss! Humor macht es sich nicht leicht
und negiert den Ernst der Lage, aber mit Humor kann es gelingen, in der
Schwere Leichtes zu gewinnen.

5.2 Humor hat man oder auch nicht

In dieser Geschichte ist es trefHlich gelungen. Nicht immer ist das méglich.
Und so ist auch Humor keine auf Dauer gestellte Eigenschaft, sondern
ecine Haltung, die man immer wieder willentlich eingehen kann — oder
auch nicht. Das macht das Situative des Humors aus. Mitunter gelingt es
spielend, auf eine schwierige Situation humorvoll zu reagieren, manch-
mal gar nicht. Je grofler ein Schaden, je tiefer ein Schmerz, je schwerer
ein Leid, desto weniger gut wird es gelingen. Oftmals gelingt dann nach
einiger Zeit, was Rita Mae Brown auf die treffende Bemerkung brachte:
»Comedy, that’s tragedy plus time“ (Brown 1989). Zeitlicher oder auch
riumlicher Abstand sind also hilfreich, um auf eine schwierige Situation
auch noch anders blicken zu kénnen. Dazu wendet Eckart von Hirsch-
hausen® allerdings kritisch und augenzwinkernd ein: ,,Wenn ich spiter
dariiber lachen kann, warum lache ich dann nicht gleich?*

Dass es auch gleich oder gleich danach méglich ist zu lachen, konnte
ich bei einer Veranstaltung des Vereins der Lebertransplantierten erleben,
die mich zu einem Vortrag iiber die heilende Kraft des Lachens eingeladen
hatten. Angesichts des Ernstes der Krankheitsfille kein leichtes Unter-
fangen. Ich wollte nicht zu viel versprechen und versuchte, den Blick auf
komische Erfahrungen im Krankenhauskontext zu lenken. Und es wurde
tatsichlich viel gelacht. Am Ende erzihlte die Veranstalterin sogar noch
ein eigenes Beispiel. Kurz nach einer Lebertransplantation bekam sie Be-
such im Krankenhaus von ihrem Mann. Es war um die Mittagszeit, die
Schwester kam mit dem Essen und fragte den Besucher, ob er denn auch
Mittag essen wolle. Auf seine Frage, was es denn giibe, hob sie den Deckel
sagte: , Leber®. Der ganze Saal hat schallend gelacht. In der anschlieSenden
Pause wurden mir ununterbrochen, lachend und zugleich mit Trinen
in den Augen, solche und dhnliche Geschichten erzihlt und sogar der
Pfarrer begann spiter seine Andacht ungeplant mit einigen komischen
Geschichten iiber Gott und die Welt.

5.3 ,Hinter jeder Ecke lauern ein paar Richtungen. (Stanislav Lec)

Dieses gemeinsame Erzihlen von komischen Momenten bei aller Tragik
verschaffte nicht nur kurzzeitige Erleichterung, sondern auch neue Perspek-

20 Ebenfalls beim Humorkongress 2014 in Basel.
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tiven, die die Betroffenen selbst einnahmen. Darin bestand die heilsame
Wirkung des Humors. Neue Perspektiven auf peinigende Situationen,
das verspricht der Humor und zielt damit auf weitere Deutungs- und
Handlungsméglichkeiten. Die dafiir nétige Haltung der Neugierde und
der Offenheit wird belohnt mit einem Mehr an Einsichten und Aussichten.
Hinter die Ecken zu blicken, auch hinter die Fassaden oder unter die Tep-
piche, das bringt nicht immer erfreuliche Dinge zum Vorschein, ist aber
immer eine Bereicherung, insofern damit auch verdringte Perspektiven
neu zur Verfiigung gestellt werden.

Humor arbeitet mit der erkenntnistheoretischen Einsicht von der Be-
grenztheit und Relativitit der jeweiligen Perspektive, Zeit und Ort betref-
fend. Damit kommt der Humor einem dekonstruktivistischen Vorgehen
gleich, das sich mit vorhandenen Einstellungen und Bildern von Norma-
litdt nicht begniigt, vielmehr genau die ausgeblendeten Perspektiven beim
Prozess ihrer Herausbildung aufzuspiiren sucht®'. Auch der Witz tut dies,
je nach gesellschaftlichen Verhiltnissen mal als Fliisterwitz, mal ganz offen
als kabarettistische Bemerkung oder Satire, etwa so: ,Ist es wahr, dass der
Prisident Witze iiber sich sammelt? — Ja, aber zuerst sammelt er die Men-
schen, die die Witze iiber ihn erzihlen.“ Und auch so: ,, Was unterscheidet
Gott und den Prisidenten? — Gott hilt sich nicht fiir den Prisidenten.®

Mit Humor wird allerdings immer auch das eigene Denken und Handeln
hinterfragt auf die mégliche Verdringung von ausgeblendeten Sichtweisen,
das unterscheidet ihn vom Witz und von der Satire, die auf die Verfeh-
lungen oder Pannen anderer hinweisen. So erméglicht es der Humor, auch
sich selbst immer wieder anders wahrzunehmen.

5.4 ,Humor wachst auf dem Mist, der mir die Luft verpestet.”
(Sigmund Graff)

Mit Humor werden Schwierigkeiten also gerade nicht umgangen, vielmehr
steuert der Humor direke auf diese zu, um genau hier noch eine andere
Pointe zu setzen. Aus dem Pflegealltag wurde mir folgende Begebenheit
berichtet: Die Pflegerin geht mit einer dlteren Dame auf die Toilette. Diese
hat fiirchterliche Blihungen, die man bei jedem Schritt héren kann. Da
sagt die Plegerin: ,Komisch, wie die Tiiren heute quietschen!” und die
iltere Dame daraufhin: ,Ja, aber nur, wenn ich vorbeikomme!*

21 Indieser Richtung auch die Uberlegungen von Joachim Valentin iiber Komik
im Film (Valentin 2001). In,,Clownin Gott” (Matthiae 2001) habe ich ausfiihrlich
entfaltet, wie dekonstruktivistisches Vorgehen uber festgelegtes und festle-
gendes Denken in Bezug auf Gottesvorstellungen und auf Gendertheorien
angewendet werden kann. Die Metapher der,,Clownin Gott” ist der - humor-
volle - Vorschlag einer Erweiterung an Sichtweisen sozusagen als Programm.
Denn die Metapher in ihrer Komik fordert jede Eindimensionalitat der Bilder
immer wieder heraus, sie steht fiir die Metaphorizitat selbst.
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Was von der Pflegerin vielleicht als Ausweichmanéver vor der Peinlich-
keit gedacht war — die Betroffene tut es nicht. Sie bezieht die ,Ténchen®
auf sich selbst. Beide verstehen, worum es geht und kénnen herzhaft mitei-
nander lachen. So fithrt der Humor der Betroffenen selbst zu einer heiteren
Situation gerade angesichts einer gewissen Peinlichkeit und sicherlich auch
einer Not. Und durch ihren Sinn fiir Humor, ihre Fihigkeit, tiber sich
selbst zu lachen, behilt die Dame ihre Wiirde und die Definitionsmacht
iiber die Situation.??

Die Frage, wer hier mit wem oder tiber wen lacht, bietet sich in jedem
Fall als Test an. Ist es ein Lachen iiber, handelt es sich meist um ein dis-
tanziertes oder gar abwertendes Lachen angesichts des Schadens oder
der Not einer anderen Person. Ist es ein Lachen iz, handelt es sich sehr
wahrscheinlich um Humor. Humor I8st ein Lachen auf Augenhéhe aus.
Es gibt den Ausspruch: ,,Das Lachen ist die kiirzeste Verbindung zwi-
schen zwei Menschen.“ Das mag wohl stimmen, aber nur, wenn es ein
humorvolles Lachen ist. Als spottisches Lachen kénnte es ein geradezu
trennendes sein. Bei Untersuchungen iiber das Lachen im Kommunikati-
onsverhalten wird daher nach den gesellschaftlichen Verhilenissen gefragt®.
In welcher Beziehung stehen die Beteiligten zueinander? Sind sie in einem
hierarchischen Verhiltnis? Handelt es sich um Gruppen, die durch Witze
Andersdenkende ausschlieffen wollen? Dem Humor wiirde immer am
Einschluss der Anderen liegen. Auch darin gleichen sich ein Verhalten
aus Humor und eines aus Glauben mit ihrer Orientierung am Nichsten.

5.5 Humor trotzt dem Starren

Wenn es um starre Regeln, feste Ordnungen, unumstéfiliche Konven-
tionen, Rechthaberei, autoritires und totalisierendes Denken in jeder
Hinsicht geht, wird Humor seiner urspriinglichen Bedeutung als ,,Fliissig-
keit“ besonders gerecht. In diesen Fillen bemiiht sich der Humor um eine
Aufweichung, um Verfliissigung. Gehorsamsstrukturen verschiedener Art,
seien es das Krankenhaus, das Militir oder auch die Kirche bieten sich mit
ihrem Uberernst formlich an. Ein Pflegeteam hat auf einer Station eine
Karikatur angebracht, die den Chefarzt zeigt, wie er auf einer Sinfte durch
den Krankenhauskorridor getragen wird. Bei seiner Visite entdeckt er die
Karikatur und bleibt davor stehen. Allen anderen fihrt der Schreck in die
Glieder. Da schaut er sie an und fragt nachdenklich: ,Ist es wirklich so
schlimm?“ Auch hier ist es wieder die betroffene Person selbst, die Humor
hat. Der Chefarzt kann iiber sich selbst lachen. Die anderen lachen durch
diesen Cartoon iiber ihn und machen durch dessen Veréffentdichung ihrem

22 Fur viele weitere Beispiele dieser Art verweise ich auf Bischofberger 2008.
23 Aus der Forschung dazu sei besonders die Arbeit von Helga Kotthoff genannt,
die u.a. zu Humor und Macht in Gesprachen von Frauen und Mannern arbeitet.
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Arger in einem streng hierarchischen Arbeitsalltag Luft. Sie trotzen auf
ihre Art der Situation, sozusagen von unten nach oben. Das war nicht
ohne Risiko, denn es hitte die Hierarchie auch verstirken kénnen. So ist
das Gegenteil eingetreten. Der Chefarzt wendet sich seinem Team — auf
Augenhghe — zu, sie haben Grund zum Lachen und unterbrechen ihren
Arbeitsalltag fiir ein filliges Gesprich.

Wie militirisches Verhalten selbst im Krankenhauskontext bestimmend
werden und doch auch aufgebrochen werden kann, zeigt folgende Bege-
benheit: Aus dem Pflegealltag wird von einem ehemals hohen Marineof-
fizier berichtet, der mit seinem herrischen Verhalten und dazu mit seinen
schlechten Venen den Schwestern den letzten Nerv raubt. Bis eines Tages
eine Schwester eine humorvolle Intervention wagt. Kaum hat sie lichelnd
das Zimmer betreten, zetert er auch schon los: ,Mit mir wird Thnen das
Lachen schon noch vergehen!" Doch es vergeht ihr nicht. Stattdessen
erwidert sie in der gleichen zeternden Tonart: ,Mir vergeht das Lachen
nie!“ Der Offizier reagiert mit einem Schmunzeln und signalisiert so, dass
er sich verstanden fiihlt. Es wird berichtet, dass der Dialog wihrend und
nach der erfolgten Blutabnahme im selben Stil weitergeht und sich der
Patient am Ende sogar als duflerst entgegenkommend zeigt: ,,Sie kénnen
wiederkommen, Thnen halte ich den Arm immer hin und gebe Blut.”
(Bischofberger 2008, 99). In diesem Beispiel kommen gleich mehrere
Aspekte des Humors zum Tragen. Die Schwester geht ein Risiko ein mit
ihrer direkten und doch auch spielerischen Art. Sie imitiert den Marine-
offizier und doch auch nicht. Denn sie bleibt freundlich, lichelt, geht auf
ihn zu. Sie nimmt ihn also ernst, aber eben auch nicht zu ernst. Auf diese
spielerische Ebene vermag er einzusteigen, und dort bleiben die beiden
auch. Sie finden einen gemeinsamen Ton und ein gemeinsames Lachen.

5.6 ,Du bist ungeschickt, aber siehe, ich bin noch viel ungeschickter.”
(Johannes Galli)

Natiirlich ist der Mensch nicht perfekt! Auch wenn wir in einer Zeit leben,
die Perfektion zu erwarten scheint. Perfekte Korper, perfekte Flexibilitit
je nach Arbeitsmarktlage, perfekte Verbindung von Karriere und Beruf,
sogar perfektes Gliick nach den vielen Gliicksratgebern zu urteilen, die auf
dem Markt sind — eine Logik, die auf eine durchtkonomisierte Welt zielt
und sich am gesunden, weiflen, jungen Menschen orientiert, am besten
am heterosexuellen Single-Mann. Sogar vom neuen Menschen ist dabei
die Rede, fiir den wie in einem Werbeflyer Zuschreibungen gefunden
werden: ,fit, flexibel, fantastisch“*. Neue F-Worter werden propagiert.

24 Diese Begriffstrias stammt von Peter Hartz (Hartz 2001), eine duf3erst treffende
Einschdtzung dazu von Frigga Haug - sie lehrte bis 2001 an der Hochschule fiir
Wirtschaft und Politik in Hamburg - sei sehr empfohlen (Haug 2003).
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Die , Tyrannei eines gelingenden Lebens® (Schneider-Flume 2005) be-
schert uns allen eine grofie ,Schaffens- und Kénnensmiidigkeit®, wie es
der Philosoph Byung-Chul Han in seinem Biichlein iiber unsere, wie er
sie nennt, Miidigkeitsgesellschaft (Han 2010, 23) beschreibt. Es ist auf-
fillig, wie Begriffe, die einst positiv fiir Miindigkeit und Selbststindigkeit
standen, jetzt geradezu in ihr Gegenteil verkehrt sind. Verantwortung,
Bildung, Unternehmen — nun wird es zu einer Last jedes Einzelnen, der
bei Versagen selbst die Schuld trigt. Da ist es kein Wunder, dass die grofSte
Anggst des sogenannten neuen Menschen die Angst vor dem Scheitern zu
sein scheint, das doch so unvermeidlich ist. Das Unperfekte, das Unvoll-
kommene und zwangsliufig auch das Scheitern zeichnen Menschen aus,
und es ist die Frage, inwiefern dies als Mangel oder Problem zu deklarieren
sei. Theologisch gesprochen ist der Mensch siindig. Menschen bleiben sich
gegenseitig und ihrer Mitwelt etwas schuldig, leben unter Bedingungen
struktureller Siinde, die sie selbst verstirken und unter denen sie leiden.
Menschen scheitern an hoch gesteckten Zielen und bereits an alltiglichen
Aufgaben. Zur Menschwerdung Gottes gehort auch das Scheitern?®.

Doch weder der Glaube noch der Humor sollten diesen Menschen an
einem Ideal messen wollen, vor dem jedes wie immer auch briichige Leben
nur als ,Ruine (Luther 1992b, 167) erscheint. Jedes einzelne Leben in
seiner Besonderheit ernst zu nehmen, wenn auch nicht zu ernst, ldsst ihm
die Wiirde und ldsst immer wieder neue Moglichkeiten entdecken, sich
selbst und das eigene Handeln zu entwickeln — frei von der Last, ein wie
auch immer perfekt zu nennendes Ziel zu erreichen.

Eine iltere Dame, Diabetikerin, betritt ein Café und bestellt beim Ober
ein Kinnchen Kaffee. Dieser fragt nach: ,Mit Milch und Zucker? -, Nur
mit Milch, Zucker hab ich selbst.”

5.7 ,Du bist recht!”, sagt der Humor und der Glaube auch und nennt es
Rechtfertigung

Trotz aller Stindhaftigkeit ist der Mensch ein besonderes, von Gott aus-
gezeichnetes Wesen. Das wird bereits bei der Schépfung markiert — ,,Sich
hin, es ist sehr gut.“ (Gen 1,31) — und durch die Kronung mit gottlichem
Glanz/ kavod/ Herrlichkeit (Ps 8, 6) wesentlich verstirkt. Die Menschen
sind in ihrer Besonderheit und Vielfalt Ebenbild Gottes, wobei jede dieser
Auszeichnungen mit einem Auftrag verbunden ist: Die Erde zu bebauen
und zu bewahren sowie die Gebote Gottes einzuhalten. In der Umkehrung
bedeutet die Gottebenbildlichkeit, dass jede Schidigung, die Menschen
einander zufiigen, zugleich Gott selbst betrifft. Doch bei allem Versagen
bleiben diese Auszeichnungen bestehen. Die Menschwerdung Gottes hat

25 Und die Bibel kennt unzéhlige Geschichten von ,komischen Helden” (Matthiae
2013, 144ff.).
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sie bestitigt. Das Neue Testament kennt bereits weit vor Peter Hartz die
Rede vom neuen Menschen. Wenn in der Bibel von der neuen Kreatur
die Rede ist, gleicht es einem neu-schépferischen Akt. ,Ist jemand in
Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist vergangen, siche, Neues
ist geworden.“ (2 Kor 5,17). Das sind Verse, die die Auferstehung Jesu
von den Toten wie eine Neuschépfung interpretieren, an der nun alle
Menschen teilhaben kénnen. Das neue Leben oder die neue Kreatur
ist gekennzeichnet durch die Liebe Jesu (2 Kor 5,14). Wihrend das alte
Leben von Tod, Leiden, Unterdriickung und Krankheit geprigt war,
kennzeichnet das neue Leben Liebe, Freiheit und Gerechtigkeit. Das Neue
Testament spricht davon, dass dieses neue Leben jetzt schon Wirklichkeit
ist und nennt diese ,Reich Gottes® oder ,,Gottes gerechte Welt“. Es han-
delt sich — trotz allen Anscheins — also nicht um eine virtuelle oder rein
zukiinftige Welt, sondern um eine mégliche Welt, die immer schon jetzt
realisiert wird, wo Menschen tatsichlich liebevoll und gerecht miteinander
umgehen. Das Christentum hat durchaus auch andere Seiten gezeigt und
benétigt immer wieder eine Erinnerung an diese befreiende und zugleich
anspruchsvolle Botschaft.

Der Mensch ist in den Augen Gottes schon vollkommen, auch wenn
wenig von dem vollkommen ist, was Menschen tun. Jeder Mensch ist dann
paradoxerweise vollkommen und unvollkommen zugleich. Die christliche
Religion nennt die Vollkommenheit auch Rechtfertigung. Was nicht
heifit, dass auch alles recht wiire, was Menschen tun. Die Gebote gelten
weiterhin. Unvollkommen vollkommen — das ist der von Gott gemeinte
Mensch, liebenswert und besonders.

6. Am Ende: Nicht perfekt, aber anders

Der dialektische Weg, den Henning Luther als Alternative zu einem di-
chotomen vorschligt, verbindet, was kaum zusammenzupassen scheint.
Vollkommenheit und Unvollkommenheit, Schon-Jetzt und Noch-Nicht,
Gott und Mensch. Kein dauerndes Schielen auf die Uberwindung allen
Leides und die Abwertung des Gegenwirtigen, keine Lehren, die vorschnell
Briiche zu glitten versuchen — das resultiert daraus. Stattdessen steht da
die Neugierde auf eigene und gottliche Méglichkeiten im tdglichen Mit-
einander. Das bedeutet, dass es auch keine Hierarchie zwischen Humor
und Glauben geben muss, zwischen niedriger und héherer Transzendenz.
Trost will hier und jetzt erfahrbar sein und ist untrennbar vom Trotz,
beide sind verbunden in ihrem Einspruch gegen alles Perfekte, Fertige
und Idealisierte. Das Andere lisst sich in dem Spielraum finden, den
ein Weltabstand offen hilt. Dort geht es hoffnungsvoll zu, kreativ und
mitunter sehr lustig, bestimmt aber humorvoll.
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Im Buch Hiob gibt es viele Stilmittel der Komik: Der Gebrauch der Na-
men, die Redundanzen in den langen Reden mit der Wiederholung der
immer gleichen Argumente, die Parodie auf Psalm 8, immer wieder Tiere?
und schlief$lich die vielen ironischen Reaktionen Hiobs auf seine Freunde.
Aber auch Gott selbst reagiert ironisch auf Hiob: ,,Schmiick dich doch
mit Hoheit und Erhabenheit, Pracht und Glanz zieh an!“ (Hi 40,10). Bei
aller Tragik der Geschichte, sie darf auch mit Licheln gelesen werden, und
zwar mit einem humorvollen, das sich nicht lustig macht oder das Leiden
Hiobs abwertet. Eher ist es ein entlarvendes Licheln, voller compassion
mit Hiob und Sympathie fiir die Trostungsversuche der Freunde. Am
Ende zeigt Gott selbst Humor, indem er sich Hiob zeigt — auf Augenh-
he. Das ist keine herablassende Geste, sondern entspricht der intensiven
Auseinandersetzung, die bereits vorher zwischen beiden stattgefunden hat.
Gott bleibt dabei Schopfer, dem der Wind und der Regen gehorchen (Hi
28,25f.) und Gott wird leidender, scheiternder Mensch, beides. Gott ist
transzendent und immanent, in der Distanz und in der Nihe, mitleidend
und Leid iiberwindend, ,nur beides zusammen fiihrt zur Uberwindung
des Leidens und schenkt den Gequilten neues Leben® (Frettlsh 2014).

Freilich sind Humor und Komik und alle damit verwandten Phinomene
zeit- und kulturabhingig. Mit Sicherheit lsst sich nicht sagen, ob auf der
Ebene der Verfasserschaft die aus heutiger Sicht identifizierten Mittel der
Komik intendiert waren. Dennoch kann diese Intention vermutet werden
angesichts der literarischen Mittel, der Kompositionsweisen der Texte
und der Charakeerisierung der Heldinnen und Helden. Dazu bedarf es
einer Haltung auf der Ebene der Rezeption, die iiberhaupt mit Komik in
biblischen Texten rechnet. Hermeneutisch kann man nach beiden Seiten
das Ubergewicht bekommen. Dann sicht man iiberall Komik, wo vielleicht
keine gemeint war. Oder aber man entdeckt sie nirgends, weil man auch
gar nicht mit ihr rechnet. Das wire schade. Dann wiirde es einem so gehen
wie jenem Bauern, der sich ein Bein gebrochen hat und still liegen muss.
Der Pfarrer bringt ihm zur Unterhaltung einen Band Wilhelm Busch. Als
er wieder gesund ist, bringt ihm der Bauer das Buch zuriick. ,Nun, hat’s
euch gefallen?®, fragt der Pfarrer. ,,O gewiss, Herr Pfarrer®, sagt der Bauer
und blickt ein wenig verlegen zur Seite, ,,aber wenn ich nicht gewusst hitte,
dass es Gottes Wort war, ich hitte ganz schén lachen miissen.®
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Ich krieg Dich, Krise!
Johannes Tack

,Krise” kennzeichnet ein allgegenwartiges Phanomen, das alle
Lebensbereiche erfasst. Welche Wege eignen sich zum Umgang mit
Krisen? Johannes Tack stellt dar, dass Verdnderung ebenso im po-
litischen und sozialen Kontext notwendig ist wie im persénlichen
Leben. Dazu erdrtert er Krisenbewaltigungskonzepte und Praven-
tivprogramme zur Gesundheitsprophylaxe, die verdeutlichen, dass
es ganzheitlich orientierter Ansatze und Modelle bedarf, um sich
aus der Krisenfalle zu befreien oder erst gar nicht hineinzugeraten.

,Siehst Du einen Riesen, so achte auf den Stand der Sonne,
ob es nicht der Schatten eines Zwerges ist.” (Novalis)

Die Art zu leben hat sich in den letzten Jahrzehnten gewaltig verindert.
Wachstum und Wohlstand waren seit den 1970er Jahren bis weit in
die 1990er Jahre das Ergebnis wirtschaftlicher Freiheit und in unserer
Gesellschaft — so hatte es zumindest den Anschein — durch eine kluge
Wirtschaftspolitik als soziale Marktwirtschaft auch so gestaltet, dass alle
Biirger_innen vom stetigen Wachstum profitieren konnten. Es schien so,
als wiirde dieser Prozess 6konomischen Handelns keine Grenzen kennen.

Die grofie Finanzkrise, beginnend mit dem Zusammenbruch und dem
Untergang der Investmentbank Lehmann Brothers im vergangenen Jahr-
zehnt, machte aber erschreckend deutlich, wie abhingig die regionalen
Mirkte voneinander sind. Die Arbeitsplatz- und damit einhergehend auch
die Existenzgefihrdung der/ des Einzelnen ist seitdem omniprisent und
betrifft viele Menschen in unserer Gesellschaft. Seit den Terroranschligen
vom 11. September 2001 ist auch die westliche Welt vom Gefiihl bestimm,
dass Gewalt, Krieg und Terrorismus das Leben bedrohen.

In den modernen Medien kénnen wir uns rund um die Uhr iiber den
alltdglichen Wahnsinn informieren: Sie wecken den Eindruck, wir lebten in
dauerhaften Krisenzeiten. Finanz- und Wirtschaftskrise, Gesellschaftskrise,
in einigen europiischen Staaten drohender Staatsbankrott: 6konomische
und politische Krisen, wohin man schaut. Krisengebiete sind allgegen-
wirtig, die Not und das Elend in Kriegsgebieten riicken immer niher an
uns heran. Tod und Zerstérung sind dabei stindige Begleiter. Die Bilder
der Katastrophen werden frei Haus geliefert, seien es die Grausamkeit
und Brutalitit des Krieges oder die verheerenden Auswirkungen von
Umweltkatastrophen. Die/ Der Einzelne wird dabei zum Spielball eines
zunehmenden Voyeurismus. ,, Wir sind konfrontiert mit den Folgen unseres
Fortschritts: Klimaerwidrmung, Treibhauseffekt, saurer Regen, Ozonloch,
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Waldsterben, Verseuchung des Wassers, explodierende Bohrinseln und
undichte Atomkraftwerke, um nur einige Stichworte zu nennen.“ (Léhmer
2014, 24). Wir kénnen die Risiken des technischen Fortschritts nicht mehr
beherrschen, weil die Technik nicht mehr beherrschbar ist.

1. DieKrise hat uns

Die Krise ist so prisent, dass wir sie bereits in unser alltdgliches Informati-
onsszenario einbezogen haben. Sie ist zur stindigen Begleiterin geworden.
Angesichts der vielfiltigen Krisenszenarien geht der einzelnen Person die
Orientierung verloren. Damit einher geht die Angst vor dem Verlust des
vertrauten Alltagsgeschehens und vor dem Zusammenbruch des Sicher-
heit gebenden Ordnungsgefiiges, nicht selten auch die Furcht vor dem
Verlust des Arbeitsplatzes, vor Scheidung und damit einhergehenden
Bindungsbriichen, und schliefSlich auch die Angst vor Verarmung in
unserer Wohlstandsgesellschaft.

Konsum, Wachstum und Wohlstand sind neue dogmatische Begriffe. Sie
stehen jetzt fiir Zufriedenheit und Seelenheil. Gesellschaftliche, moralische
und menschliche Faktoren werden ihnen untergeordnet. ,Geiz ist geil  ist
einer der Slogans. Wer nicht mitmacht, bleibt auf der Strecke!

Worum geht es bei alledem? Es sind wie auch schon in den vergangenen
Jahrhunderten immer die gleichen Themen: ,,Heute geht es — zwar mit
anderen Mitteln — aber doch wie all die Jahrhunderte zuvor — um Macht,
Einfluss, Erfolg und Abgrenzung.“ (Ebd., 132). Der technische und kul-
turelle Fortschritt hat es nicht vermocht, den Menschen ein héheres Mafd
an Bewusstsein zu vermitteln.

Wir stecken in einer Falle! Der Philosoph Peter Sloterdijk schreibt in
seinem Buch ,,Du musst Dein Leben indern®, dass die Gesellschaft sich
in einer tiefen Unsicherheit befindet. Die Menschen empfinden dabei ein
kollektives Krisengeftihl. Gleichzeitig sagt er aber auch, dass Vorbilder wie
Weise, Heilige oder Helden verloren gegangen sind, die Krise also tiberdies
eine Krise der Vorbildlichkeit ist (Sloterdijk 2011, 9-51).

Das ist schlimm und bedrohlich! Und inmitten all dieser kafkaesken
Szenarien bewegt sich die/ der Einzelne immer auf der Suche nach der
verlorenen Zeit, nach Sinn und Lésungen, nach Entspannung, nach
Ruhe, nach Sicherheit, nach Geborgenheit, nach Begegnung, nach Ak-
zeptanz, nach Bindung, nach Respekt und oftmals auch nach Vergebung
— gehoren doch Schuldzuweisungen zunehmend zu den pathologischen
Bewiltigungsstrategien, um in diesen globalen Krisenszenarien tiberhaupt
bestehen zu kénnen.

Die Krise hat uns fest im Griff. Thre Symptome zeigen sich durch eine
exorbitante Zunahme seelischer Erkrankungen. Angste, Depressionen
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und Burnout zihlen inzwischen zu den grofien Volkskrankheiten, wie
die neuesten Berichte der Krankenkassen belegen (vgl. Gesundheitsreport
2013). Die alledgliche Hetze und der permanente Wettbewerb gehen mit
Dauerstress einher.

2. Krise - ein Moglichkeitsraum

»Die Wirkungszusammenhinge zwischen Arbeitsbedingungen einerseits
und psychischen Stérungen andererseits sind in den letzten Jahren ver-
stirkt in den Fokus von Wissenschaft, Offentlichkeit und Politik gerticke.
Die aktuelle Diskussion griindet vor allem auf der Annahme, dass immer
mehr Erwerbstitige durch steigende Anforderungen und zunehmende
Belastung der Arbeit an Stress und psychischen Beschwerden leiden und
infolgedessen erkranken.“ (Lohmann-Haislah 2012, 7)

Fast hat es den Anschein, als bewegten wir uns orientierungslos in
einem Labyrinth. Der Psycho- und Hypnotherapeut Gunther Schmidt
sagt, dass eine Krise darin bestehe, dass das Alte stirbt und das Neue noch
nicht geboren ist. , Wenn jemand eine Krise erlebt, dann bewegt er sich
offensichtlich in einem Erlebnisfeld von grofier und offensichtlich nicht
auflésbarer Unsicherheit. Aber im Feld von Unsicherheiten besteht Kri-
senerleben. (Schmidt 2013).

Wir kénnen also schlussfolgern, dass es bei der Krisenbewiltigung fiir
die/ den Einzelnen darum geht, Strategien und Haltungen zu entwickeln,
mit den Widrigkeiten und Niederlagen des Lebens zukiinftig 16sungsori-
entierter umzugehen. Dies setzt allerdings voraus, dass eine entsprechende
Haltung, aber auch Zuversicht vorhanden ist und das nétige Handlungs-
repertoire zur Krisenbewiltigung zur Verfiigung steht, um zukiinftigen
Krisen angemessener und kompetenter begegnen zu kénnen.

Wenn wir uns damit beschiftigen, Krisen zu bewiltigen, kommen wir
nicht umhin, den Blickwinkel zu verindern. Robert Musil schreibt in
seinem Klassiker ,, Der Mann ohne Eigenschaften®: ,Wenn es einen Wirk-
lichkeitsraum gibt, dann muss es auch einen Moglichkeitsraum geben.*
Fragen wir nach Méglichkeiten, sind wir schon auf dem Lésungspfad.
Sinnsuche ist dabei ein wichtiger Orientierungsfaktor. Geht es dabei um
Krisenbewiltigung, stellt sich entsprechend die Frage nach dem Sinn,
dem Nutzen der Krise. Das Bild aus der griechischen Mythologie vom
»Phonix aus der Asche® gibt uns dabei eine grof§e Hilfestellung. ,,Wenn
wir uns mit der Kunst beschiftigen, durch Krisen zu wachsen, so passt
dieses antike Bild hervorragend in die heutige Zeit.“ (Bilinski 2010, 13).

Keine Lésung ohne Problem, kein Wachstum ohne Einbruch und
kein Erfolg ohne Krise. Die Krise ist gewissermafen der Nihrboden, der
Humus, auf dem Verinderung erfolgt. Der amerikanische Automobilma-
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nager Lee lacocca stellt fest: ,,Riickschlige sind ein natiirlicher Bestandteil
eines Lebens, es kommt blof§ darauf an, wie man darauf reagiert.“ (Ebd.,
14). Um aber zu dieser Erkenntnis zu gelangen, bedarf es einer bestimmten
Haltung, eines unbedingten Willens zur Verinderung. Und gerade dieser
Wille scheint in der modernen Gesellschaft, die primir auf Wachstum,
Erfolg und Gewinn ausgerichtet ist, aufgrund des zunehmenden gesell-
schaftlichen Drucks verloren gegangen zu sein.

3. Bewusstseinswandel ist gefragt

Mittlerweile dringt aber bei verantwortlichen Leistungstrigern in Wirt-
schaft, Politik und Wissenschaft die Erkenntnis durch, dass ein Bewusst-
seinswandel geschehen muss. Seit Jahren befassen sich die Gesundheits-
wissenschaften, Psychologie und Medizin damit auf der Ebene von Ge-
sundheits- und entsprechend auch Bewusstseinsbildung. Das Thema
Resilienz hilt Einzug in die Pidagogik, denn viele Studien belegen, dass die
Entwicklung von persénlichen Widerstandskriften nur durch das Erleben
und das konstruktive Bewiltigen von Krisen nachhaltig geférdert und
ausgebildet werden kann. Auch die Hirnforschung liefert Erkenntnisse,
die im Sinne einer neuen Bewusstseinsbildung genutzt werden kénnen.
Alte Ordnungsstrukeuren geben keine Orientierung mehr. Wir stehen
gewissermafSen an einem Wendepunkt zu einem verinderten Bewusstsein.
Sich aber mit Verinderungen auseinandersetzen zu kénnen, setzt den
Willen und die Méglichkeit hierfiir voraus. ,Bei eben solchen Erfahrungen
helfen oft grofe Lehrer ihren Schiilern, die Kluft zwischen deren ein-
schrinkenden Uberzeugungen und den Moglichkeiten der eigenen Kraft
zu iiberbriicken, indem sie ihnen etwas zeigen oder fiir sie eine Erfahrung
kreieren, die zu einem Paradigmawechsel fiihre.“ (Gregg 2014, 128).
Die Bildungsstifterkampagne ,, Lernlust statt Schulfrust“ des Neurobiolo-
gen und Hirnforschers Gerald Hiither ist ein Beispiel fiir eine konstruktive
Verinderungsstrategie. Mit seiner in diesem Zusammenhang durchge-
fithrten Roadshow, die ihn zusammen mit der Schulleiterin Margret
Rasfeld und Schiilerinnen und Schiilern der Evangelischen Schule Berlin
Zentrum im Januar 2013 an verschiedene Universititen und Hochschulen
in ganz Deutschland fiihrte, warb Gerald Hiither zusammen mit den ande-
ren Akteur_innen fiir eine neue Lernkultur an Schulen, die Schiiler_innen
mehr Verantwortung zutraut und ihnen mehr Partizipation einrdumt.
Bildung ist seiner Meinung nach ein Gut, das man gestalten muss. Die
persénliche Potenzialentfaltung von Schiiler_innen kann nur geschehen,
wenn Schule ein Ort ist, an dem sie Selbstwirksamkeit erlangen kénnen
als Voraussetzung, auch mit Ungewissheit und Scheitern umgehen zu
lernen. Neben dem Wissenserwerb spielt die Beziehungsgestaltung, also
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die Entwicklung sozialer Kompetenz als Voraussetzung fiir emotionale
und soziale Stabilitit, eine wichtige Rolle. Kinder sind jedoch nur dann
offen und lernbegierig, wenn ihre Grundbediirfnisse gestillt werden. Dies
gilt besonders fiir die seelischen Grundbediirfnisse: verbunden sein und
frei sein!' (Hiither 2013).

4. Krisenbewaltigungskonzepte

4.1 Das Salutogenese-Modell

Ein solches Denken und die damit verbundene Haltung finden wir auch
in den Konzepten zur Resilienz und Salutogenese (vgl. Tack 2011). ,,Nach
dem Salutogenese-Modell ist Gesundheit kein Zustand, sondern ein Pro-
zess, der von individuellen Grundbedingungen beeinflusst wird.“ (BZgA
2001). Das salutogenetische Prinzip baut auf individuellen Stirken auf,
die es wahrzunehmen und zu fordern gilt.

Die Antwort auf die Frage, was den Menschen eher gesund hilt und
weniger krank macht, fasst Antonovsky unter dem Begriff ,, Kohirenzge-
fithl“ zusammen:

»Eine globale Orientierung, die das Ausmaf ausdriicke, in dem jemand
ein durchdringendes, iiberdauerndes und dennoch dynamisches Gefiihl
des Vertrauens hat, dass erstens die Anforderungen aus der internalen
und externalen Umwelt im Verlauf des Lebens strukeuriert, vorhersagbar
und erkldrbar sind, und dass zweitens die Ressourcen verfiigbar sind, die
nétig sind, um den Anforderungen gerecht zu werden. Und drittens,
dass die Anforderungen Herausforderungen sind, die Investitionen und
Engagement verdienen.“ (Mahler u.a. 2014, 55f.).

Fiir Antonovsky ist das Kohirenzgefiihl die Hauptdeterminante dafiir,
an welcher Stelle man sich auf dem Gesundheits-Krankheitskontinuum
befindet, um die Richtung im Verhalten steuern und bestimmen zu kon-
nen, sich auf den gesunden Pol zuzubewegen (Antonovsky 1997, 31).

»Das salutogenetische Prinzip beinhaltet entsprechend, den Blickwinkel
auf die Dinge des Lebens zu verindern, statt einer Vermeidungshaltung
eine Gestaltungshaltung zu entwickeln, statt auf Probleme auf Lésungen
zu schauen und neben den Ursachen von Stérungen, Krankheiten und
Krisen den Blick auf die Bedeutung und den Sinn derselben zu richten,
eben die alten Grundhaltungen zu tiberpriifen, neue Wahrnehmungsmus-
ter zu entwickeln im Vertrauen darauf, ,dass Schwierigkeiten im Leben
zu meistern sind und dass die Welt zusammenhingt und sinnvoll erlebt
werden kann.“ (Mahler u.a. 2014, 56).

1 Gerald Huther, Mitschrift eines Vortrages an der Universitdt Paderborn im Janu-
ar 2013.
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Die psychische Gesundheit der/ des Einzelnen ist ein wesentlicher und
integraler Bestandteil der allgemeinen Gesundheit. Die erschreckende
Zunahme psychischer Erkrankungen ,aufgrund verinderter belastender
gesellschaftlicher Bedingungen oder als Ausdruck einer verbesserten Dia-
gnostik und Enttabuisierung und vermehrten Inanspruchnahme, stellen
(...) eine gesellschaftliche Herausforderung dar, sich verstirkt um eine
Forderung der psychischen Gesundheit zu bemiihen.“ (Kaluza 2011, 31).
Die Statistiken der Krankenkassen belegen es: Seit Jahren steigt die Zahl
der Fehltage wegen psychischer Erkrankungen, ,zuletzt zwischen 2001 und
2010 von bundesweit 33,6 Millionen Arbeitsunfihigkeitstagen auf 53,4
Millionen.” (BKK Bundesverband 2012, 9). Psychische Erkrankungen
und Storungen sind damit inzwischen die vierthdufigste Krankheitsgruppe.

4.2 Programme der Gesundheitsprophylaxe

Angesichts der allgegenwirtigen Krise und der damit einhergehenden
Uberforderung und Erschépfung der Menschen erfihrt auf dem Gesund-
heitsmarke auch der Bereich der angebotenen Hilfsmoglichkeiten ein stin-
diges Wachstum. Neben Bereichen wie Resilienz und Salutogenese haben
Achtsamkeit, Stressbewiltigung, Recovery und Empowermentstrategien
Hochkonjunketur. ,,Achtsamkeit ist deshalb so in, weil unsere Gesellschaft
zunehmend achtloser wird.“ (Knuf/ Hammer 2013, 12).

Dies ist eine durchaus zu begriifiende Entwicklung. Psycholog_innen
und Psychotherapeut_innen verzeichnen dabei eine wachsende Nachfrage.
Auch hat die Industrie im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsma-
nagements ihre Themengewichtung verindert. Im Zentrum steht die
Forderung der seelischen Stabilitit als Basis fiir die Entwicklung neuen
und nachhaltigen Bewiltigungs- und Leistungsverhaltens.

»Ob Arbeitsfeld oder privater Bereich, die Sehnsucht aller Beteiligten
nach ruhigeren® Zeiten, nach Konsolidierung und Entschleunigung nimmt
zu. Wir stehen somit stindig in der Notwendigkeit, fiir krisenartige Er-
eignisse ganz personliche Reaktionsstrategien zu entwickeln.” (Wunsch
2013, 177).

Solche Strategien finden sich in verschiedenen Programmen, die im
Rahmen der Gesundheitsprophylaxe, in Behandlung und Rehabilitati-
on, aber auch im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements
zunehmend Anwendung finden. Einige dieser Programme werden im
Folgenden kurz vorgestellt:

(1) MBSR - Mindfulness-Based Stress Reduction (Jon Kabat-Zinn)

MBSR ist eine auf Achtsamkeit basierende Stressreduktion. Der Begriinder
Jon Kabat-Zinn (* 5. Juni 1944), ein amerikanischer Molekularbiologe,
beschiftigte sich schon frith mit Yoga und Zen. Im Rahmen eines zwei-
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wochigen Schweigekurses ,hatte er plotzlich eine Eingebung, ein tiefes
Wissen — er selbst spricht von einer Vision. In nur wenigen Sekunden sah
er nicht nur ein Modell, sondern auch die langfristigen Auswirkungen,
wenn die Grundidee der weltanschaulich neutralen Vermittlung von Acht-
samkeitsmeditation serits verankert werden wiirde.“ (Lohmer/ Standhardt
2014, 27). Seine wissenschaftlich fundierte Methode hat sich inzwischen
weltweit etabliert und wird bei der Behandlung von Stress, Schmerzen
und anderen Beschwerden sehr erfolgreich eingesetzt. Jon Kabat-Zinns
MBSR-Programm umfasst acht wochentliche Sitzungen von etwa zwei
Stunden Dauer und einen , Tag der Achtsamkeit®. Dariiber hinaus sol-
len die Teilnehmer_innen tiglich 45 Minuten zuhause trainieren sowie
kleinere Ubungen durchfiihren. ,Die Ubungen fordern die Gesundheit
und steigern die Lebensfreude® (Kabat-Zinn 2011), sie unterstiitzen
Heilungsprozesse. Jede/r kann mithilfe des Programms lernen, deutlich
entspannter mit Schmerzen und psychischen Problemen umzugehen.?

(2) AGIL - das Praventionsprogramm fir,Arbeit und Gesundheit im
Lehrerberuf”

Eine in den vergangenen Jahren zunechmend stark belastete Berufsgrup-
pe ist die der Lehrkrifte. Mehrere reprisentative Befragungen konnten
belegen, dass Lehrerinnen und Lehrer erheblichen permanenten Belas-
tungen ausgesetzt sind, die Dauerstress auslésen. Lehrpersonen gehéren
zu der Berufsgruppe mit der héchsten sozialen Interaktionsdichte, was
impliziert, dass sie vielfach in Konflikte involviert werden (Hillert 2012,
4-8). ,Depressive Storungen begriinden bei vielen erkrankten Lehrern
— aber natiirlich nicht nur bei Angehérigen dieser Berufsgruppe! — an-
fangs kurze, dann lingerfristige Arbeitsunfihigkeit und schliefflich vollige
Dienstunfihigkeit.“ (Ebd., 5). Das eigens fiir Lehrkrifte entwickelte
Gesundheitspriventionsprogramm ,AGIL — Arbeit und Gesundheit
im Lehrerberuf* wurde als Gruppenprogramm speziell fiir Lehrerinnen
und Lehrer entwickelt. Es dient dazu, Risikofaktoren zu identifizieren
und den Aufbau von Handlungskompetenzen zum Zwecke langfristigen
Stressabbaus zu fordern. Es umfasst acht Doppelstunden. Vier Module
bilden das Grundgeriist. Im ersten Modul werden Basisinformationen
sowie psychoedukative Grundlagen zu Stress im Lehrberuf erarbeitet.
Im zweiten Modul ,,Denkbarkeit” geht es um das Aufzeigen von Ansatz-
punkten der individuellen Stressbewiltigung. Dabei sollen dysfunktionale
Gedanken, die zu Denkfehlern und Verzerrungen in der Wahrnehmung
fiihren, als Stressbeschleuniger identifiziert werden. Ferner geht es darum,
unterbewusste Prozesse, die sich in Gedanken- oder auch Griibelkreisliu-
fen manifestieren, bewusst zu machen, um , Griibelstopp-Techniken zu
erarbeiten, die diesen negativen Erlebnisprozessen entgegen wirken (vgl.

2 Vertiefende Literatur vgl. ebd. und Léhmer/ Standhardt 2014.
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ebd., 82). Das dritte Modul fokussiert sich auf ,handlungsorientierte
Losungen im Schulalltag® (ebd., 103). Es geht dabei um die Aneignung
sozialer Fertigkeiten zur Losung von schulischen Standardsituationen, um
die Bearbeitung berufsbezogener Konflikte und das Schaffen von Freirdu-
men, um fiir sich aktiv Erholung zu generieren (ebd., 104). Das Thema
»Erholung® wird im vierten Modul aufgegriffen und intensiv bearbeitet.
Dabei gilt es mit Hilfe von Ubungen die Erholungsfihigkeit zu verbessern
und , Erholung® als einen aktiven Entlastungsweg zu verstehen (ebd., 123).
Erginzt werden kdnnen diese vier Standardmodule um Zusatzmodule,
die sich zum Beispiel mit Themen wie Achtsamkeit, Selbstwertschitzung,
Sinnhaftigkeit der Arbeit, Biografiearbeit u.d. beschiftigen (ebd., 136f.).

(3) H.B.T. Human Balance Training - Resilienztrainingsprogramm

(Sylvia Kéré Wellensiek)

Sylvia Kéré Wellensiek hat mit diesem Programm ein umfangfreiches und
pragmatisch sehr gut handhabbares Gesundheitsprophylaxeprogramm
entwickelt, das von Krankenkassen als Priventionsprogramm anerkannt
und geférdert wird und das sich auch zunehmender Bekanntheit und
Beliebtheit in der Arbeitswelt erfreut. Gerade aufgrund der steigenden
Anforderungen der heutigen Arbeitswelt wird Mitarbeiter_innen, Fiih-
rungskriften und Geschiftsfithrer_innen hohe Handlungskompetenz,
Flexibilitdt, Konzentrationstihigkeit, Komplexititsbewiltigung und Stress-
resistenz abverlangt. Globalisierung und zunehmender Wettbewerb stellen
die Verantwortungstriiger vor ungeheure Herausforderungen. ,,Beweglich-
keit, Flexibilitit, Freude an flielender Verinderung, gepaart mit hohem
Werteverstindnis und der Widerstandskraft, sich nicht verbiegen zu lassen,
all das und noch viel mehr gehért heute zum normalen Anforderungsprofil
von Verantwortungstrigern.“ (Wellensiek 2011, 9).

Das H.B.T. Human Balance Training ist eine integrale Arbeitsmethode,
die Erkenntnisse und Methoden verschiedener Therapieschulen einbe-
zieht. So werden Methoden des Coachings und der Organisations- bzw.
Unternechmensentwicklung, der humanistischen und transpersonalen
Psychotherapie, der Korpertherapie und Kérperarbeit wie auch der west-
ostlichen Philosophie einbezogen. Zudem kommen Erkenntnisse aus der
Neurobiologie und der Stressforschung zur Anwendung. Dabei stehen die
Bereiche Kérper, Verstand, Emotion und Seele im Mittelpunkt der Arbeit
und werden mithilfe von Ubungen konsequent trainiert. Ziel ist es, ein
klares Rollenverstindnis sowie Bewusstseinserweiterung zu bekommen
(ebd., 581L.). Sechs Grundsitze bilden dabei das Geriist des Programmes.

Im Einzelnen sind dies:

»Das Begreifen eines Menschen in seinen vielfiltigen Dimensionen von
K&rper, Verstand, Emotion und Seele und die gleichzeitige Bearbeitung
aller Ebenen.
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e Das Erfassen eines einzelnen Menschen als Teil eines grofferen Ganzen.

e Die Wahrnehmung von Bewusstsein als ruhigem, reflektierendem
Spiegel.

* Die Verankerung in einem bewussten Sein als Quelle immanenter
Kraft und Ganzheit.

e Authentische Prozesssteuerung durch Achtsamkeit, offene Wahrneh-
mung und Prisenz.

e Klarheit und Transparenz im mehrperspektivischen Aufbau.“ (Ebd.,
59).

(4) ,Gelassen und sicher im Stress” — ein Trainingsmanual zur
psychologischen Gesundheitsférderung (Gert Kaluza)

Das von Gert Kaluza in den 1980er Jahren im Auftrag der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung entwickelte und iiber viele Jahre erprobte
Stressbewiltigungsprogramm ist ebenfalls modular aufgebaut. Im Laufe
der vergangenen 25 Jahre hat es bundesweite Verbreitung und Akzeptanz
gefunden und ist in den Katalog priventiver Leistungen der Krankenkassen
aufgenommen worden. Dariiber hinaus findet es Anwendung in Unter-
nehmen als Teil des betrieblichen Gesundheitsmanagements. Wichtige
Inhalte sind die Vermittlung von Wissen und der Erwerb praktischer
Kompetenzen in folgenden Bereichen: Gesundheitspsychologische und
biologische Grundlagen, die drei Sdulen der individuellen Stresskompe-
tenz wie instrumentelle Stresskompetenz, mentale Stresskompetenz und
regenerative Stresskompetenz. Dariiber hinaus beinhalten die Module des
Programms verschiedene Methoden des Stressbewiltigungstrainings wie
Entspannungstraining (Progressive Muskelrelaxation), Mentaltraining,
Problemldsetraining und Genusstraining. Es umfasst ferner die Reflexion
und Transformation stresserzeugender und -verschirfender Kognitionen,
die Konfrontation und problembezogene Auseinandersetzung mit kon-
kreten Belastungen sowie den Aufbau von regenerativen Aktivititen. Das
Programm besteht in der Regel aus 12 bis 16 Einheiten und wird von
zertifizierten Trainer_innen durchgefiihre (Kaluza 2011, 80ff.).

(5) Das Paderborner Modell der Lauftherapie (Alexander Weber)

Neben den oben beschriebenen psychodynamischen Methoden zur Stress-
und Krisenbewiltigung unter Einbeziehung von Entspannungsverfahren
gilt es auch, eine gesunde korperbezogene Verhaltensweise zu entwickeln
und die dem Korper gut tuende Bewegung nicht zu vernachlissigen. Ein
gutes Beispiel fiir Gesundheit und Wohlbefinden durch aktiven Lebensstil
ist das von Alexander Weber in den 1980er Jahren entwickelte und eva-
luierte Paderborner Modell der Lauftherapie. Webers Leitspruch lautet:
»Gesund ist man von unten nach oben.“ Er konnte bis heute durch eine
Vielzahl empirischer, wissenschaftlich gepriifter Studien belegen, dass
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sich bei bestimmten Beeintrichtigungen die Lauftherapie als besonders
wirksam und erfolgreich erweist. Zu diesen Beeintrichtigungen zihlen u.a.
Bewegungsmangel, Vitalititsschwiche, Schlappheit, mangelnde Fitness,
Nervositit, iibermiflige Belastung, leichtere Formen von Angst und De-
pressionen, Suchtprobleme, Ess- und Gewichtsprobleme, Fettstoffwech-
sel, Darmtrigheit und Verstopfung, Kurzatmigkeit, mangelndes Selbst-
wertgefiihl, geringe Selbstachtung, gestortes seelisches Gleichgewicht,
andere Stressformen sowie strukturelle und funktionelle Erkrankungen
des Bewegungsapparates (vgl. DLZ-Broschiire). Voraussetzung ist dabei
allerdings regelmifSige Bewegung in richtiger Dosierung, z.B. nach dem
DLZ-Standard-Laufprogramm unter fachlicher Anwendung durch ausge-
bildete Lauftherapeut_innen. Die Krankenkassen haben Lauftherapie in
den Katalog der Priventionsleistungen aufgenommen. Lauftherapie wird
in Rehabilitationseinrichtungen und inzwischen auch in vielen Betrieben
im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements eingesetzt. Kérper
und Seele bedingen einander. ,Wird der Kérper vernachlissigt, wirke sich
das auf das Seelenleben aus.” (Weber u.a. 2013, 6). Weber hat in den Jah-
ren 2005 und 2006 sein Modell zu einem systemischen Ansatz erweitert.
Bewegung, Essen unnd Trinken sowie Entspannung und Regeneration sind
grundlegende Bereiche der Lebensqualitit und Gesundheit. Die Verzah-
nung dieser Bereiche ist ein wesentliches Moment der DLZ-Philosophie
(vgl. DLZ-Broschiire). Fiir eine gesunde Lebensfiihrung bedarf es dabei
folgender Verhaltensinderungen: sich mehr bewegen, sich gesiinder er-
nihren, stabile soziale Beziehungen aufbauen und sensibel fiir die Signale
und Botschaften des Kérpers werden (Richter in Weber u.a. 2013, 78).

5. Lernen, mit den Widrigkeiten des Lebens zu leben

Die beschriebenen Programme und Methoden sind nur einige Beispiele
fiir die vielen Méoglichkeiten, mit den Widrigkeiten des Lebens (wieder)
zurecht kommen zu kénnen. Wollen wir Verantwortung fiir unser Leben
tibernehmen, dem Stress, aber auch dem Werte- und Systemverfall Einhalt
gebieten, bleibt uns gar nichts anderes iibrig, als neue Handlungskom-
petenz zu entwickeln. Voraussetzung ist dafiir ein Bewusstseinswandel
und ein neues Gespiir fiir das wirklich Machbare, fiir das, was die/ der
Einzelne leisten kann und leisten will, ein neues Zutrauen zu sich selbst
als Voraussetzung fiir Verantwortung sich selbst und anderen gegentiber.
»Selbstmitgefithl wird (dabei) als eine wichtige Bewiltigungskompetenz
im Umgang mit schwierigen Gefiihlen angesehen.“(Neff 2013, 38). So
gelangt wieder mehr Lebensfreude, innere Zufriedenheit, Lebendigkeit
und Fiille in unser Leben.

,Je mehr ich mich also dem, was gerade ist, 6ffnen kann, je mehr ich
diesen Augenblick ansehen und annehmen kann, je mehr ich in den Tat-
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sachen meines Lebens Sinn finden kann, desto mehr kann ich mich auch
in das Leben hinein entspannen — und genau mit dieser Entspannung
offnet sich dann ein neuer Raum, in dem Wachstum geschehen kann.*
(Collande 2007, 51).

Ernihrung, Bewegung und Entspannung in ein Flief§gleichgewicht
zu bringen ist dabei eine wichtige Voraussetzung. Hier bekommt das
lateinische Sprichwort ,mens sana in corpore sano“ — ein gesunder Geist
in einem gesunden Kérper — wieder Bedeutung. Voraussetzung fiir eine
gute und gesunde Entwicklung des einzelnen Menschen ist aber ein for-
derliches gesellschaftliches Klima, in dem Achtung und Wertschitzung
wieder bedeutsame Verhaltensvariablen werden. Gehen wir gut mit un-
serer Umwelt und unseren Beziehungen um, setzen wir einen positiven
Riickkopplungsprozess frei. Wir diirfen dabei nicht vergessen, dass unser
Okosystem durch Profitgier und Gleichgiiltigkeit massivst gefihrdet ist.
»50 wie unsere biologisch-physikalische Welt nur existieren kann, wenn
wichtige Natur-Gesetze beriicksichtigt werden, so bendtigen wir auch
fiir das Aufwachsen und Zusammenleben der Menschen ein férderliches
gesellschaftliches Klima.“ (Wunsch 2013, 255). Dabei sollte insbesondere
die Politik hierfiir entsprechende gesellschafts- und bildungspolitische,
aber auch wirtschaftspolitische Weichen stellen, damit das gesellschaftliche
Klima in Familie und Schule wie auch in der Arbeitswelt sich wieder so
entwickeln kann, dass es Nihrboden fiir eine gesunde Entwicklung und
zufriedene Lebensfithrung ist und unsere Kinder in eine Zukunft blicken
konnen, die ihnen mehr bietet als nur materiellen Wohlstand.

Wachstum, Wohlstand und Lebensqualitit konnen sich dann fruchtbrin-
gend entwickeln, wenn man sich in einer Gesellschaft an den Schwichsten
orientiert. In Krisenzeiten wird immer schnell Solidaritit eingefordert.
Solidaritit setzt aber voraus, dass die/ der Einzelne sich neben den An-
spriichen an die Gesellschaft auch mit ihren und seinen Kompetenzen in
die Gesellschaft einbringt. Gemeinwohl und das Wohl det/ des Einzelnen
sind unabdingbar voneinander abhiingig. In Krisenzeiten wird konstruktive
Krisenbewiltigung dann gelingen, wenn Solidaritit gelebt wird. Bis dahin
ist es sicherlich noch ein weiter Weg, der gemeinsam leichter begangen
werden kann. Die Lage ist schwierig, aber nicht hoffnungslos!
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Gewaltfreie Kommunikation -
Ein wertschatzender Ansatz,
Krisen zu gestalten

Gottfried Orth

1.

Gewaltfreie Kommunikation ist ein Beitrag, Gewaltzusammenhinge im
personlichen Alltag wie in institutionellen Kontexten und politischen
Konflikten unterbrechen zu kénnen. Dorothee Solle erzihlt eine ,,Ur-Ge-
schichte solcher Gewaltunterbrechung® aus der franziskanischen Tradition:

Beziehungen und Gemeinschaften, insbesondere in Krisen, brau-

chen wertschatzende Kommunikation. Gottfried Orth sieht hier fiir
religionspadagogische und kirchliche Arbeitsfelder vielfdltige Anre-
gungen in der gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg. Orth entfaltet die notwendige Orientierung an mensch-

lichen Bedirfnissen und Gefiihlen und entdeckt theologische

wie biblische Ankniipfungspunkte. Kommunikation und Bildung
stehen im Horizont einer positiven, lebensfreundlichen Anthropo-
logie, die sich in der eigenen Haltung auf3ert.

Gewalt unterbrechen lernen

»Bei Gubbio in Umbrien lebte ein gewaltiger Wolf, der Tiere und Men-
schen verschlang. Aus Angst vor ihm trauten sich die Bewohner nicht
mehr aus der Stadt. Franz von Assisi ging dem Wolf entgegen, seine
Gefdhrten blieben aus Angst zuriick. Der Wolf stiirzte zédhnefletschend
aufihn zu. Der Heilige sprach ihn als ,Bruder Wolf’ an und machte das
Zeichen des Kreuzes (iber ihm. Der Wolf sperrte seinen schon gedffneten
Rachen zu und liel3 sich zu FiiBen des kleinen unbewaffneten Mannes
nieder. Franz sagte zu ihm:,Du bist jedermanns Feind. Ich aber méchte,
Wolf, mein Bruder, dass Friede sei zwischen ihnen und dir.’ Er schlief3t
dann eine Art Bund, in dem die Einwohner sich verpflichten, den Wolf zu
fiittern, damit er niemals mehr Hunger leiden muss, und der Wolf ihm,
Pfote in Hand, verspricht, niemandem, weder Mensch noch Tier, mehr
Schaden zuzufiigen. Dieser Vertrag wird ffentlich besiegelt, der Wolf
lebt noch zwei Jahre, von den Biirgern geachtet und von den Kindern
geliebt. Ich erzdhle die Geschichte nicht wegen des Wunders, sondern um
den Begriff Unterbrechung der Gewalt zu kldren. Er trdgt zwei Elementen
Rechnung, dem Realismus und der Hoffnungsféhigkeit. Er verleugnet
die Realitdt der Kreisldufe nicht. ,Das eben ist der Fluch der bésen Tat,
dass sie fortwdhrend immer Béses muss gebdren; heifSt es bei Schillerim
Wallenstein. Das Ziel des anderen Umgangs mit der Gewalt ist es nicht,
eine konfliktfreie Welt zu schaffen und méglichst alle Wolfe auszurot-
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ten. Doch es gibt auch die Unterbrechung ihrer Zwangsldufigkeit, die
Uberraschung und die Méglichkeit, der alles beherrschenden Gewalt
ein ,Nein’ entgegenzusetzen, das ihren absolut erscheinenden Zwang
unterbricht.” (Sélle 20064, 191).

Thematisiert die franziskanische Legende des Wolfs bei Gubbio zumindest
auf den ersten Blick den Wolf als anderen, so fragt ein kleines, bisher
unverdffentlichtes Gedicht nach den eigenen ,inneren Wolfen’:

unter Wolfen

den inneren Wolf
in mir und dir
anschauen

die Sehnsucht sehen
die lebendige
welche uns verbindet

dem Wolf die Hand
reichen
und staunen

wenn Pfote
Hand und Herz
einander beriihren

Lisa F. Oesterheld

Beide Perspektiven, die nach auflen und die nach innen, erscheinen mir in
gleicher Weise wichtig, wenn ich mich als Christ und evangelischer Theo-
loge fiir Gewaltfreie Kommunikation begeistere, sie lerne und gebrauche
und andere inspirieren mochte, sie zu praktizieren.

2. Orientierung an den Bediirfnissen der Menschen

Die Grundannahme der Gewaltfreien Kommunikation, die auch Wert-
schitzende Kommunikation genannt wird, besteht in der Orientierung
an den Bediirfnissen der Menschen. Menschen begegnen uns als Frauen
und Minner. Menschen haben unterschiedliche Hautfarben. Menschen
entstammen unterschiedlichen Kulturen. Sie gehoren verschiedenen Re-
ligionen oder gar keiner Religion an. Menschen nehmen wir wahr als
behinderte und nicht behinderte Menschen.! Menschen haben sehr ver-
schiedene Wertvorstellungen und Lebensformen.

1 Ich halte den Ansatz bei den BedUrfnissen der Menschen und damit verbunden
die Haltung und Methode Gewaltfreier Kommunikation, die auf Wertschatzung
aller Menschen zielt, auch hinsichtlich des Themas, Inklusion” fiir einen zentra-
len Gedanken und Ansatzpunkt, schulische und kirchliche Praxis wahrzuneh-
men, kritisch zu reflektieren und zu verandern.
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Doch es gibt eines, was allen Menschen gleich ist: Das sind ihre Be-
diirfnisse. Manfred Max-Neef, lateinamerikanischer Okonom und Triger
des Alternativen Nobelpreises, hat aufgrund empirischer Forschung und
reflexiver Theoriebildung neun solcher Grundbediirfnisse der Menschen
formuliert, die im Folgenden vereinfacht dargestellt werden.

* Bediirfnisse des physischen Lebens (Wasser, Essen, Luft usw.)
e Sicherheit/ Schutz

e Verstindnis/ Empathie

e Liebe

* Erholung/ Spiel

e Kreativitit

*  Geborgenheit/ Gemeinschaft

* Autonomie/ Selbstbestimmung

e Sinn/ Inhalt

Diese Grundbediirfnisse, so Max-Neef, sind unabhingig von den kulturel-
len, religidsen, gesellschaftlichen Bedingungen, innerhalb derer Menschen
leben, und daher konstitutiv fiir alle Menschen.?

Diesen Ansatz nahm Marshall Rosenberg auf, als er im Kontext der US-
amerikanischen Biirgerrechtsbewegung in den 1960er Jahren Gewaltfreie
Kommunikation entwickelte: Das Entscheidende sind die Bediirfnisse der
Menschen®. Alle Menschen in allen Kulturen haben dieselben grundlegen-
den Bediirfnisse, um ein erfiilltes Leben zu fithren. Bediirfnisse sind nicht an
eine Zeit, einen Raum, einen Ort oder eine Person gebunden. Wie wichtig
einem Menschen das eine oder andere Bediirfnis gerade ist, hingt von seiner
Lebensgeschichte sowie seiner momentanen individuellen Situation ab.

Bediirfnisse in diesem Sinne sind immer angemessen, immer berechtigt
und immer positiv formuliert, weil sie unser Uberleben und Wohlergehen
sichern.

2 Max-Neef u.a. 1990; vgl. weiter Max-Neef 1992. Es gibt eine ganze Reihe wei-
terer und sehr viel ausdifferenziertere Bedurfnislisten, dazu auch solche, die in
der Sprache von Grundschulkindern formuliert sind, vgl. dazu Orth 2013, 31f.
Ein Schulentwicklungsprojekt in einer Forderschule, das seinen Ausgang bei
den Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiiler wie der Lehrerinnen und Leh-
rer wahlt, beschreibt Orth/ Fritz 2014.

3 Davon unterscheiden wir in GFK: Strategien. Strategien sind alle konkreten
Verhaltensweisen, Personen oder Personengruppen, durch die oder mit denen
wir Bedurfnisse erfiillen konnen. Wahrend Beddirfnisse im Verstandnis von GFK
immer angemessen, immer berechtigt und immer positiv sind, kdnnen Strate-
gien lebensdienlich oder -zerstorend sein. Sie kdnnen Beddrfnisse mehr oder
weniger gut erfillen, kénnen fiir andere oder fir uns selbst tragische Folgen
haben und kénnen anhand der eigenen Werte auf ihre Lebensdienlichkeit hin
Uberprift werden. Je mehr Strategien uns fir die Erfillung eines Bedrfnisses
zur Verfligung stehen, desto groRBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass unser Be-
dirfnis so erfillt wird, dass es flir uns selbst und andere lebensdienlich ist. Zu
Konflikten kommt es in der Regel auf der Ebene der Strategien.



72

Gottfried Orth

Die Grundannahme der Gewaltfreien Kommunikation, die Orientie-
rung an den Bediirfnissen, erinnerte mich an einen Satz des von mir sehr
verehrten Theologen Ernst Lange: , Ist die Kirche Anwalt der Menschen in
ihrer Bestimmung, in ihrem Recht auf volle Menschwerdung, dann ist die
Nichtachtung der Bediirfnisse die Nichtachtung jenes Feldes, in dem dieses
Recht und seine Uneingeldstheit konkret werden.“ (Lange 1980, 122).

Seitdem bin ich wieder auf Spurensuche gegangen nach der Beriick-
sichtigung der Bediirfnisse in der Theologie oder auch in biblischen Er-
zihlungen. Zunichst habe ich viel Anregung dazu bei Dorothee Solle
gefunden: Sie versteht das religiose Bediirfnis als den Wunsch, ,,ganz zu sein
und nicht zerstiickelt zu leben® (Solle 2006a, 124). Und unter dem Titel
,Christus — die Wiirde des Menschen“ (Sélle 2007, 282-298) reflektiert
Sélle dann den Zusammenhang von Kommunikation und Bediirfnissen:
»Wirkliche Kommunikation kann ja nur dort stattfinden, wo Menschen
ihre Bediirfnisse und Wiinsche ausdriicken kénnen. Genau an diesem
Punke setzt aber unsere tiefste Sprachzerstérung an, sie manipuliert un-
sere Bediirfnisse. (...) Unsere Bediirfnisse, zu sein, miteinander zu sein,
zu kommunizieren, Solidaritit und menschliche Wirme zu erfahren,
werden erst angekitzelt und dann umfunktioniert in solche Bediirfnisse,
die durch Haben und Kaufen befriedigt werden konnen. (...) Die Wiirde
des Menschen ist tiberall da angetastet, wo wesentliche Bediirfnisse von
Menschen negiert werden. (Ebd., 286f.).

Parallel zu dieser Spurensuche in theologischen Entwiirfen entdeckte
ich, angeregt durch Lisa Oesterheld und Hilde Fritz, eine lange bekannte
neutestamentliche Erzihlung neu; ein uns unbekannter Autor erzihlt
eine Wundergeschichte: die Heilung des blinden Bartimius*: Ein blinder
Bettler richtet Bitten an Jesus. Die erste: ,,Sohn Davids, hab Erbarmen mit
mir!“ Der Blinde bittet um Erbarmen, ein uns fremd gewordenes Wort.
Es bedeutet mitfiihlen, mitempfinden, Anteil nehmen, Mitgefiihl zeigen.
Der Blinde bittet um Empathie. Die Leute verweigern ihm genau das:
Schweigen sollte er. Doch der Blinde steht zu seinem Bediirfnis und er
schreit lauter: ,Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir!“ Und Jesus unter-
bricht seinen Weg, hilt inne, hat nichts Wichtigeres in diesem Moment
zu tun und wendet sich dem Blinden zu. Prisenz! Doch Jesus iiberfillt ihn

4 Markus 10, 46-52 in der Lutherlibersetzung: Und sie kamen nach Jericho. Und
als er aus Jericho wegging, er und seine Jiinger und eine gro3e Menge, da sal
ein blinder Bettler am Wege, Bartimaus, der Sohn des Timaus. Und als er horte,
dass es Jesus von Nazareth war, fing er an, zu schreien und zu sagen: Jesus, du
Sohn Davids, erbarme dich meiner! Und viele fuhren ihn an, er solle stillschwei-
gen. Er aber schrie noch viel mehr: Du Sohn Davids, erbarme dich meiner! Und
Jesus blieb stehen und sprach: Ruft ihn her! Und sie riefen den Blinden und
sprachen zu ihm: Sei getrost, steh auf! Er ruft dich! Da warf er seinen Mantel
von sich, sprang auf und kam zu Jesus. Und Jesus antwortete und sprach zu
ihm: Was willst du, dass ich fur dich tun soll? Der Blinde sprach zu ihm: Rabbuni,
dass ich sehend werde. Jesus aber sprach zu ihm: Geh hin, dein Glaube hat dir
geholfen. Und sogleich wurde er sehend und folgte ihm nach auf dem Wege.
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nicht einfach mit irgendetwas — nicht einmal mit einem Heilungswunder.
Er respektiert die Wiirde und die Autonomie des blinden Mannes: Was
soll ich fiir dich tun? Jesus fragt nach den Bediirfnissen des Blinden. Sie
sollen im Zentrum stehen. Aus Jesu Frage ,, Was soll ich fiir dich tun?“
spricht die Achtung vor diesem Fremden am Wegesrand, den andere zum
Schweigen bringen wollten. Er soll rufen und reden diirfen, er soll ,Ich®
sagen konnen. Mitgeftihl ist das erste, was der blinde Bartimius braucht,
einen, der Anteil nimmt an seinem Leben. Und in einem solchen Raum
mitfiihlenden Vertrauens kann er dann bitten: ,Herr, ich mochte wieder
sechen kénnen!“ Das Wunder der Heilung wird méglich. Der blinde Bar-
timius wird gesehen, kann Ich sagen — und er sicht wieder.

Eine Fiille weiterer theologischer Assoziationen und biblischer Entde-
ckungen mit den Méglichkeiten des hermeneutisch gewendeten Ansatzes
Gewaltfreier Kommunikation (Orth 2009) tat sich auf und bereicherte
mein theologisches wie pidagogisches und religionspidagogisches Arbeiten
(Orth 2015). Gewaltfreie Kommunikation kann so zu einem ganz spezi-
fischen Element der Ausbildung und Praxis von (Schul-)Seelsorge werden.

3. Das Kommunikationsmodell der GFK

Das Zentrum sind die Bediirfnisse. Woran merken wir, dass unsere Bediirf-
nisse erfiillt sind oder eben nicht erfiillt sind? Indikator dafiir sind unsere
Gefiihle. Ich bin beschwingt, kann mir beispielsweise anzeigen, dass mein
Bediirfnis nach Gesehenwerden erfiillt ist. Ich bin traurig, das kann mir
zum Beispiel signalisieren, dass mein Bediirfnis nach Autonomie nicht
erfiillt ist. Gefiihle sind die psychosomatischen Signale, die uns anzeigen,
ob unsere Bediirfnisse erfiillt sind oder nicht erfiillt sind. Je mehr Gefiihle
ich spiire und ausdriicken kann, umso verbundener mit mir selbst kann
ich leben, umso lebendiger bin ich und umso bunter und reicher ist die
Welt, sind die Menschen um mich herum.

Gewaltfreie Kommunikation zu erlernen, bedeutet auch emotionale
(Selbst-)Erziehung. Das, wofiir heute auch in der Schule immer weniger
oder schon gar kein Raum mehr ist, wird méglich: Herzensbildung. Dieses
frither aktuelle Bildungsideal der ,,Herzensbildung® wurde mit der Verzwe-
ckung und Okonomisierung von Bildung in der kapitalistisch fundierten
Wissensgesellschaft unmodern. Es rechnet sich nicht und bleibt gleichwohl
zentral — als Moglichkeit oder eben als oftmals krank machendes Defizit.’

5 Ineinem Gesprach mit dem Theaterregisseur Werner Schroeter, dessen schrift-
liche Wiedergabe den Doppeltitel hat,Die Idee der Herzensbildung” oder,Man
muss den Menschen lieben, um ihn zu verstehen’, wird Schroeter angespro-
chen auf seinen langjahrigen Weggefahrten Alexander Kluge, der gerne die
Ahnlichkeiten zwischen Kino und Oper betont hat und in beiderlei Hinsichten
die Formulierung vom ,Kraftwerk der Gefiihle” gebrauchte.
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Im Zusammenhang mit dem Verstindnis der Gefiihle in der GFK sind
mir hier zwei Gesichtspunkte wichtig:

(1) Ich bin selbst fiir meine Gefiihle verantwortlich. Gefiihle haben einen
Ausldser, doch welche Gefiihle dieser auslost, dafiir ist jede und jeder
allein und fiir sich selbst verantwortlich. Auf dem Hintergrund meiner
Sozialisation und meiner Erziehung, meiner Erfahrungen und meines
Denkens, im Zusammenhang mit meinen Werten und meiner aktu-
ellen kérperlichen und seelischen Verfassung fiihle ,ich‘(!). Bedeutsam
erscheint mir im Zusammenhang damit, dass jeder und jede selbst auf
seine bzw. ihre Gefiihle aktiv einwirken kann, sie also nicht lediglich
erdulden muss. Ein Beispiel kann dies verdeutlichen: Eine Schiilerin
oder ein Schiiler hat ihre/ seine Hausaufgaben im Unterricht nicht
dabei. Darauf kann ich als Lehrerin oder Lehrer ganz unterschiedlich
reagieren: Ich kann drgerlich sein, weil ich sie jetzt kontrollieren will. Ich
kann traurig sein, weil ich vermute, dass die Schiilerin oder der Schiiler
eine Lernmaoglichkeit in dieser Stunde verpasst. Ich kann dies erleichtert
hinnehmen, weil ich weniger zu korrigieren habe. Ich kann Angst haben,
weil ich denke: ,,Der/ Dem ist egal, was ich sage.“ Ich kann ...

(2) Eine weitere Unterscheidung ist fiir Gewaltfreie Kommunikation
wichtig. In unserem Sprachgebrauch verwechseln wir mitunter Ge-
fihle mit Gedanken. Wir sagen zum Beispiel: ,Ich habe das Gefiihl,
er versteht mich nicht.“ Damit aber driicken wir kein Gefiihl, sondern
einen Gedanken aus. Die Gewaltfreie Kommunikation spricht hier
von ,Pseudogefiihlen®. Als Hilfe, ,echten® Gefiihlen leichter auf die
Spur zu kommen, bietet sie an, die Formulierung mit ,Ich bin ...*

zu beginnen. Auch wird darauf hingewiesen, dass ,echte Gefiihle

keinen ,, Tdter” haben: Es handelt sich meist dann um Gedanken (also

Pseudogefiihle), wenn man anstelle von ,Ich fithle .../ Ich bin ...“ die

Formulierung ,Ich denke ...“ verwenden kann. Ich bin ,verzaubert*:

Das ist ein echtes Gefiihl. Ich fithle mich angegriffen: Pseudogefiihl:

Ich denke, du greifst mich an... Will ich an das urspriingliche Gefiihl

hinter den Gedanken kommen, hilft die Frage: ,, Was fiihle ich, wenn

ich denke, dass ...2 (Fritsch 2016, 36f.). Also in unserem Beispiel: Was
fihle ich, wenn ich denke, dass ich angegriffen werde? Moglicherweise

Angst, Trauer, Wut ...

Schroeter kommt in diesem Zusammenhang des Interviews auf das Stichwort
,Herzensbildung”:,Die hat er Gibrigens von mir. Kraftwerk der Gefuihle’ stimmt
in jedem Fall. Das ist die einzige Waffe, die wir haben in einem Land, in dem
Gefiihle als Schande gesehen werden und ihre Verkarstung als Weg zur Vergei-
stigung. Ohne Herzensbildung kommt man nicht voran. Das Geflhl als Trager
des Ausdrucks ist eigentlich die humanste Idee, natiirlich immer gekoppelt

mit dem Denken! Darauf der Interviewer:,Kann man das zusammenfassen:
Was Sie mit lhrer Arbeit letzten Endes bezwecken? Was alles vereint?” Und die
Antwort Werner Schroeters: ,Eine Reaktion hervorzurufen, die zum Denken und
Mitfihlen fihrt - ohne eine Wertung darliber abzugeben. Man muss die Augen
offnen.”
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Gefiihle spiire ich in konkreten Situationen. Deshalb beginnt das Kom-
munikationsmodell der GFK mit der Beobachtung: Der erste Schritt
zielt darauf, eine Beobachtung — gleichsam im fotografischen Blick — zu
duflern, ohne dass irgendeine Bewertung mitschwingt. Oft duflern Men-
schen Beobachtungen sogleich verbunden mit Urteil, Analyse, Kritik,
Lob oder Diagnose. Das macht es dem/ der Zuhdrenden schwer sich auf
die Beobachtung zu konzentrieren, weil er/ sie sogleich die Bewertung
mithort. Die Beschreibung der Beobachtung ist also so angelegt, dass sie
von dem/ der anderen vermutlich geteilt werden kann.

Jetzt habe ich eine Situation beobachtet, in der ich traurig bin, weil
ein Bediirfnis von mir nicht erfiillt ist — und dann werde ich depressiv...
Nein, da fehlt noch ein ganz entscheidender Schritt in diesem Kommu-
nikationsmodell: die Bitte. Gerlinde Fritsch beschreibt die Kriterien einer
Bitte so: Eine Bitte ,,bezieht sich auf das Hier und Jetzt (sie ist also sofort
umsetzbar). Sie ist konkret und handlungsbezogen. Sie ist erfiillbar. Sie
bezieht sich auf das, was Sie wollen (Was genau soll jetzt beginnen?), statt
auf das, was Sie nicht wollen (Was soll authoren?)“ (Fritsch 2009).

Bitten unterscheiden sich von Forderungen dadurch, dass zu ihnen
»Ja“ und ,Nein“ gesagt werden kann. Thr zentrales Kennzeichen ist, dass
sie Freiwilligkeit voraussetzen und erméglichen. Forderungen dagegen
signalisieren Zwang und erméglichen so lediglich Rebellion oder Unter-
werfung. Wenn ich auf eine Bitte mit Nein antworte, signalisiert dies, dass
ich zu etwas oder jemandem anderem in diesem Moment Ja gesagt habe
(vgl. dazu Orth 2014). Dazu ein Gedanke von Helder Cdmara: ,Herr,
lehre mich ein Nein sagen, das nach Ja schmeckt. Ein zugewandtes Nein
schmeckt (immer) nach Ja, weil es Kommunikation nicht abbricht, sondern
Nachfragen eroffnet.

Wenn ich die vier Schritte des Kommunikationsmodells zusammenfasse,
dann lautet dieses:

e Wenn ich sehe...
e binich...
e weil mein Bediirfnis nach ... nicht erfiillt ist/ weil ich ... brauche.

e Ich bitte dich ...

Zur Veranschaulichung ein Beispiel aus dem Schulalltag:

Statt zu sagen: ,Also Marc, ich bin stinksauer, weil du nie die Hausaufgaben
erledigst! Du bleibst jetzt heute Nachmittag in der Schule und erledigst
alle deine Hausaufgaben!*,

sagt der Lebrer in GFK: ,Marc, ich sehe, dass du in dieser Woche in Deutsch
dreimal deine Hausaufgabe nicht dabei hattest.“ — ,,Da bin ich besorgt
jetzt,“ — ,weil mir Sicherheit wichtig ist, dass alle Schiilerinnen und Schiiler
der Klasse sich am Unterricht beteiligen kénnen.“ — ,Bist du bitte bereit,



76

Gottfried Orth

mit mir in der nichsten grofen Pause dariiber zehn Minuten zu sprechen?®

Wenn ich so spreche, denke und mich entsprechend verhalte, dann
kommt in grofer Wertschitzung gegeniiber Marc das zum Ausdruck, was
jetzt in mir lebendig ist — nicht, was ich irgendwann einmal gelernt habe,
nicht, was an Urteilen oder moralischem Richtig oder Falsch in meinem
Kopf ist oder an hierarchischen Vorstellungen tiber das Lehrer-Schiiler-
Verhiltnis. Was ich jetzt fithle und brauche: Das ist wichtig. Das ist Thema
Gewaltfreier Kommunikation zwischen Menschen.

Hinter diesem Kommunikationsmodell — und dies erscheint mir kom-
munikationstheoretisch wie theologisch von besonderer Bedeutung —
steckt eine bestimmte Haltung, die geprigt ist von einem bestimmten
Menschenbild, von einer positiven und lebensfreundlichen Anthropologie.

4. Eine positive und lebensfreundliche Anthropologie

Eine weitere Herausforderung fiir mein theologisches und religionspida-
gogisches Nachdenken sehe ich in dem fiir GFK zentralen Stichwort der
Schénheit, einer daraus resultierenden Wertschitzung meiner selbst und
aller Menschen und damit verbunden einem positiven und ebenso lebens-
wie fehlerfreundlichen Bild vom Menschen. Ein Gedicht von Kathy und
Red Grammer lautet ,,See Me Beautiful“. Es wird gerne von Rosenberg
verwendet und ich zitiere es in seiner deutschen Ubersetzung:

Sieh die Schonheit in mir

Sieh die Schonheit in mir,
such’ das Beste in mir.

Das ist es, was ich wirklich bin
und was ich wirklich sein will.
Es mag etwas dauern,

Es mag schwer zu finden sein,
aber sieh die Schonheit in mir.

Sieh die Schonheit in mir,

jeden Tag:

Kannst du das Wagnis eingehen,
kannst du eine Méglichkeit finden,

in allem, was ich tue,

mich durchscheinen zu sehen

und meine Schénheit wahrzunehmen®

Kathy und Red Grammer

6  Copyright: 1986 Smilin Atcha Music Inc., veroffentlicht auf Red Note Records 800-
824-2980, zit. nach Rosenberg 2005, 80f.
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Wenn Dorothee Sélle konstatiert, dass ,,wir in unserer Theologie fast
erstickt sind an einer pessimistischen, menschenverachtenden Anthropo-
logie® (Sélle 2006¢, 304), dann lidt Gewaltfreie Kommunikation dazu
ein, dieses Menschenbild und die damit verkniipfte Anthropologie neu zu
bedenken. Das Gedicht realisiert ,weltlich, was die iiberlieferte religiose
Sprache verschliisselt aussprach. Realisation®, so Dorothee Sélle, ,,ist die
weltliche Konkretion dessen, was in der Sprache der Religion ,gegeben’
oder versprochen ist. (...) Realisation benutzt die Tradition, aber nicht
ihrem Buchstaben nach, sondern der in ihr angelegten Tendenz nach. (...)
Dichtung kann weltlich realisieren, was die Theologie begrifflich zu sagen
versucht und was in der mythischen Sprache der biblischen Tradition un-
ter Verweis auf eine Uberwelt ausgesprochen wurde“ (Sélle 2008, 27f.).

Dem Zusammenhang dieses Gedichtes mit biblischer und theologischer,
begrifflicher und mythischer Sprache méochte ich noch ein wenig nach-
gehen. Wenn ich den kleinen Text von Kathy und Red Grammer mit
Sélles Verstindnis von Realisation lese, kann ich auf eine biblische und
theologische Entdeckungsreise durch dieses Gedicht gehen, die ich le-
diglich andeute. In einem Seminar mit Studierenden sind uns folgende
Assoziationen wichtig geworden:

e, Und siche, es war sehr gut®, das erzihlt die Schopfungsgeschichte in
Gen 1 und dieses Gutsein ist Gottes vorausschauender Riickblick, sein
Wille fiir die Welt.

*  Menschen sind als Kinder, Jugendliche und Erwachsene, als Frauen
und Minner Ebenbilder Gottes.

*  Menschen sind als Kinder, Jugendliche und Erwachsene, als Frauen
und Minner Kinder Gottes.

e Der Text lidt dazu ein, zwischen der Person und dem, was jemand
tut, zu trennen, und verweist so auf den Topos der Rechtfertigung
oder der Gnade Gottes und erinnerte uns an ein Liebesgedicht von
Gabriela Mistral, das Fulbert Steffensky (2000) gerne als poetische
Umschreibung von ,,Gnade® zitiert und das vielleicht deutlicher sagt,
was Gnade ist, als viele religiose Texte:

Wenn du mich anblickst, werd’ich schon

Wenn du mich anblickst, werd’ ich schén

schén wie das Riedgras unterm Tau.

Wenn ich zum Fluss hinuntersteige,

erkennt das hohe Schilf mein sel'ges Angesicht nicht mehr.

Ich schdme mich des tristen Munds,

der Stimme, der zerriss'nen, meiner rauhen Knie.
Jetzt, da du mich, herbeigeeilt, betrachtest,
fand ich mich arm, fiihlt’ ich mich bloB.
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Am Wege trafst du keinen Stein,

der nackter wdire in der Morgenréte

als ich, die Frau, auf die du deinen Blick geworfen,
da du sie singen hoértest.

Ich werde schweigen. Keiner soll mein Gliick

erschaun, der durch das Flachland schreitet,

den Glanz auf meiner plumpen Stirn nicht einer sehen,
das Zittern nicht von meiner Hand ... Die Nacht ist da.
Aufs Riedgras fdllt der Tau.

Senk lange deinen Blick auf mich. Umhdill mich Zdrtlich
durch dein Wort.

Schon morgen wird, wenn sie zum Fluss hinuntersteigt,
die du gekdisst, von Schénheit strahlen.

Gabriela Mistral

Und im Anschluss an beide poetischen Texte wurden in unserem
Nachdenken im Seminar die Stichworte ,,sehen® und ,,gesechen werden®
wichtig und damit in Verbindung der aaronitische Segen, in dem ein
wichtiger Aspeke der ist, dass Gott sein Angesicht auf uns erheben moge.
Das Gedicht ,Sieh die Schonheit in mir* lesen wir als eine Einladung,
Vertrauen und Glauben immer wieder neu zu wagen.

Der Text ermutigt zu Fehlerfreundlichkeit, zu fehlerfreundlichen
Menschen- und Gottesbildern.

Das Gedicht spricht das Wagnis an, auf Urteile zu verzichten, und
nimmt so einen Imperativ der Bergpredigt Jesu auf: Richtet nicht!
Eine weitere Assoziation war das Stichwort der Verletzlichkeit und
Dorothee Sélles Aufforderung, das ,Fenster der Verwundbarkeit offen
zu halten, weil es ein ,,Fenster zum Himmel“ sei (S6lle 2006d, 221).
Und schliefflich ermutigt der Text, die Frage nach der eigenen Identitit
zu stellen: Wer bin ich als der oder die ich gesehen werden will, und
erinnert so ein Gedicht Bonhoeffers aus seiner Haft.

Wer bin ich

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich tréte aus meiner Zelle

gelassen und heiter und fest

wie ein Gutsherr aus seinem SchloB3.

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich sprdche mit meinen Bewachern
frei und freundlich und klar,

als hdtte ich zu gebieten.

Wer bin ich? Sie sagen mir auch,
ich triige die Tage des Ungliicks
gleichmiditig, Idchelnd und stolz,
wie einer, der Siegen gewohnt ist.
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Bin ich das wirklich, was andere von mir sagen?

Oder bin ich nur das, was ich selbst von mir weil3?
Unruhig, sehnsiichtig, krank, wie ein Vogel im Kdfig,
ringend nach Lebensatem, als wiirgte mir einer die Kehle,
hungernd nach Farben, nach Blumen, nach Vogelstimmen,
diirstend nach guten Worten, nach menschlicher Néhe,
zitternd vor Zorn lber Willkiir und kleinlichste Krdinkung,
umgetrieben vom Warten auf grof3e Dinge,

ohnmdchtig bangend um Freunde in endloser Ferne,
miide und zu leer zum Beten, zum Denken, zum Schaffen,
matt und bereit, von allem Abschied zu nehmen?

Wer bin ich? Der oder jener?

Bin ich denn heute dieser und morgen ein anderer?

Bin ich beides zugleich? Vor Menschen ein Heuchler

und vor mir selbst ein verdichtlich wehleidiger Schwdchling?
Oder gleicht, was in mir noch ist, dem geschlagenen Heer,
das in Unordnung weicht vor schon gewonnenem Sieg?

Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir Spott.
Wer ich auch bin, Du kennst mich, Dein bin ich, o Gott!

Dietrich Bonhoeffer

5. Gewaltfreie Kommunikation als Haltung

Aus der hier poetisch formulierten Anthropologie, die viele biblische und
theologische Assoziationen erméglicht wie sie andere solcher Assoziationen
ausschliefit, ergibt sich fiir GFK-begeisterte Menschen eine Haltung, die
Rosenberg so beschreibt: ,,Jedem Menschen eine grundsitzliche Wertschit-
zung entgegenzubringen, ist die schénste Umgangsform, die wir uns selbst
gegeniiber wihlen kénnen. Denn jedes Mal, wenn wir ein Arschloch sehen,
zahlen wir dafiir, denn dann leben wir in einer Welt voller Arschlécher.
Wenn ich mich dafiir entscheide, in jedem Menschen seine Schénheit zu
sehen, dann behandle ich auch mich selbst mit Liebe (Rosenberg 2009,
88). Die Haltung, zu der Rosenberg ermutigen mochte, erinnert an eine,
wenn auch in ganz anderer Sprache geschriebene Formulierung Albert
Schweitzers: ,Nicht aus Giitigkeit gegen andere bin ich sanftmiitig, fried-
fertig, langmiitig und freundlich, sondern weil ich in diesem Verhalten
die tiefste Selbstbehauptung bewihre. Ehrfurcht vor dem Leben, die ich
meinem Dasein entgegenbringe, und Ehrfurcht vor dem Leben, in der
ich mich hingebend zu anderem Dasein verhalte, greifen ineinander iiber®
(Schweitzer 1974, 385).

Gewaltfreie Kommunikation als Kommunikationstechnik lisst sich
missbrauchen: Ich kann sie zum Ausdruck auch gewalttitigen Denkens
sehr gewalttitig benutzen. Gerlinde Fritsch sagte einmal sinngemif: Das
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Furchtbarste wire, alle reden gewaltfrei und verdecken damit all die Ge-
walt darunter. Deshalb ist fiir mich der Zusammenhang von gewaltfreiem
Handeln, Denken und Reden von zentraler Bedeutung. Gewaltfreie Kom-
munikation will als Haltung eingeiibt und gelebt werden — nicht lediglich
als Sprachmuster. Das Uben der vier berithmten Schritte hilft freilich dazu,
»die innere Haltung und die Bezichung zu sich und anderen® (Gens o.].,
5) zu verindern. Die vier Schritte sind eben auch und vielleicht vor allem
ein Angebot und eine Méglichkeit zur (Selbst-)Reflexion — nicht zuletzt
der eigenen Haltung sich selbst und anderen Menschen gegeniiber.
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Improvisationstheater - Flexibilitat im
Umgang mit Irritation und Differenz
Anregungen fir die Fortbildung von
Religionslehrpersonen

Britta Hemshorn de Sdnchez

Eine Antwort auf die vielféltigen Herausforderungen des schu-
lischen Alltags und seiner Rahmenbedingungen in der Arbeit mit
heterogenen Lerngruppen und Differenzerfahrungen bietet das
Improvisationstheater. Britta Hemshorn de Sdnchez zeigt auf, dass
spielerisch die Haltung der Flexibilitdt eingetibt werden kann, die
fir den Umgang mit Irritationen und Differenz von Nutzen ist.
Diese Haltung ermdglicht etwa die Umdeutung von Situationen
und Erfahrungen, hilft Krisen zu vermeiden und erleichtert den
Umsetzungsprozess von Inklusion. Die vorgestellten Ubungen des
Improvisationstheaters lassen sich in Fortbildungsangebote fir
Religionslehrkrafte integrieren.

1. Das Improvisationstheater und seine Grundhaltungen

Improvisationstheater wurde Ende der 1970er Jahre von Keith Johnstone
(2013; 2014) entwickelt und ist eine Form des Theaters, in der Szenen
nicht vorher einstudiert, sondern immer improvisiert werden. Die Spie-
lenden wissen bis zum letzten Augenblick nicht, was, wen oder wie sie
spielen werden. Die Vorgaben kommen spontan von der Person, die
Ubungen anleitet, bzw. bei 6ffentlichen Auftritten vom Publikum, und
miissen dann sofort umgesetzt werden. Diese Vorschlige sind Ausloser
und Leitfaden fiir die darauthin spontan entstehenden Szenen, die durch
hiufige Interventionen wiederum abgewandelt werden (z.B. durch einen
Genre-Wechsel vom Liebesroman zum Western oder innerhalb einer
Rolle der Wechsel vom Hoch-Status zum Tief-Status). Die Ubungen aus
dem Improvisationstheater, auch Theatersport genannt (Johnstone 2014),
kénnen auch zur Selbsterfahrung und Arbeit an der eigenen Haltung und
Teambildung genutzt werden (Vlcek 2006, 69-138; Wendlandt 2005;
Meyer-Radtke 2013).

Grundhaltungen des Improvisationstheater sind u.a. die begeisterte
Bereitschaft, sich auf alles Neue, sowohl Mitspielende als auch Ubungen,
einzulassen. Das wird zu Beginn von Workshops u.a. mit der Ubung HAuja“
etlebbar gemacht (siche auch unten 5.2). Auf diese Weise wird einige Mi-
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nuten lang gespielt. Diese Ubung wirkt sich nachhaltig auf die Stimmung
der Teilnehmenden aus (Johnstone 2014, 185fF.; Vicek 2006, 27f.).

Eine weitere Grundhaltung des Improvisationstheaters ist Fehlerfreund-
lichkeit (Quandt 2012; Wendlandt 2005). Sie ist durch die Leitung wih-
rend des gesamten Workshops spiirbar und wird beispielsweise mit der
Ubung , Scheiter heiter — Fehler als Chance annehmen!* eingefiihrt (Die
Spieler 2013, 5; siche auch unten 5.2).

2. Improvisationstheaterim Umgang mit Irritationen
und Differenz

Lernen in heterogenen Lerngruppen stellt diejenigen, die den Lernpro-
zess anregen, planen, gestalten, begleiten oder auch evaluieren, vor viele
Herausforderungen: schulpolitische Rahmenbedingungen, Vorgaben
durch die Schulleitung, Ausstattung der Schule, Zusammensetzung mul-
tiprofessioneller Teams, Zusammensetzung der Lerngruppe sowie eigene
Méglichkeiten und Grenzen, angemessene Formen des Umgangs hier-
mit zu finden. Oft ist schnelles Reagieren auf ungewohnte Situationen
oder ungewohntes Verhalten erforderlich. In der Lerngruppe kommen
moglicherweise unerwartet Eigenschaften, Interessen, Fihigkeiten oder
Behinderungen ins Spiel, die nicht planbar waren und das Unterrichts-
konzept durcheinanderbringen. Derartige Differenzerfahrungen fithren
zu Irritationen und miinden moglicherweise in Krisen.

Der Umgang mit dem Ungewohnten im Allgemeinen ist etwas, das
sich mit unterschiedlichsten Ubungen aus dem Improvisationstheater
trainieren lisst. Die Flexibilitit, die fiir dieses rasche und vor allem kreative
Umstellen und Einstellen auf Neues gefordert ist, ldsst sich spielerisch
und mit Spaf§ iiben (vgl. Meyer-Radtke 2013). Dies ist ein Faktor, der
angesichts der hiufig zu beobachtenden Uberlastung der Lehrpersonen
nicht zu unterschitzen ist. Unter Flexibilitit verstehe ich hier eine innere
Einstellung und den dufierlich sichtbaren bzw. erlebbaren Ausdruck dieser
Einstellung sowie das ihr entsprechende Handeln. Das bedeutet jedoch
nicht, dass Flexibilitit im Schulalltag immer das Gebot der Stunde ist.
Situationsabhingig kann eine andere Herangehensweise gefordert sein,
z.B. Widerstand oder Arbeit an struktureller Verinderung. An dieser Stelle
mochte ich mich auf solche Situationen beschrinken, in denen Flexibilitit
eine Haltung ist, die den Umgang mit Differenz und Irritationen etwa im
Umsetzungsprozess der Inklusion erleichtert.!

1 Dabei ist einerseits die Gesundheit von Lehrpersonen im Blick, da die Ubungen
zum Stressabbau geeignet sind (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
2012) und andererseits die Beziehungsqualitat innerhalb des Kollegiums und in
den Lehr-Lern-Beziehungen. Stérung als Chance zu begreifen, findet sich
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3. Stoérungen umdeuten

Stérendes Verhalten im Unterricht wird nach Hubrig und Herrmann
(2010) von Lehrpersonen meistens negativ bewertet und mit Sanktionen
geahndet. Dies wirke sich auf die Beziehung zwischen Lehrpersonen und
Lernenden negativ aus (Hubrig/ Herrmann 2010, 132). Systemisch be-
trachtet ist es fiir die Lehrpersonen hilfreich und entlastend, eine positive
Umdeutung, ein Re-Framing, der als Storung erlebten Situation vorzu-
nehmen. Das erfordert eine Anderung im Denken und im Verhalten, die
vorerst wie eine Zumutung wirkt. Eine solche Anderung kann jedoch
zu niitzlichen Auswirkungen fithren. Der Weg gestaltet sich so, dass das,
was zunichst absurd erscheint, erst einmal gelten gelassen wird und als
fremd stehen bleiben kann. Spiter, nach einer Umdeutung, kann man
kreativ damit umgehen (ebd., 132-138). Die Strategien des Umdeutens
bestehen darin, neu iiber das Problem zu denken. Es gilt, nach einer
moglichen positiven Motivation und Funktion fiir storendes Verhalten
zu suchen: Warum konnte Schiiler_in XY jetzt so handeln? Was will sie
oder er bezwecken? Kann ich sie/ihn in ihrem/seinem Tun ernst nehmen?
Was bedeutet ihr/sein Handeln eventuell fiir die Gruppe? Ist vielleicht
ein Methodenwechsel oder eine Pause tiberfillig? (ebd., 132). Zum Neu-
Denken gehoren ganz wesentlich zwei Einsichten: 1. Ein bestimmtes
Verhalten kénnen wir auf viele verschiedene Weisen deuten. 2. Storende
empfinden ihr Verhalten oft als angemessene Reaktion auf die Situation,
so wie sie diese wahrnehmen (ebd.,133).

Problematischem Verhalten kénnen wir eine positive oder eine negative
Motivation zuschreiben. Wir konnen z.B. annehmen, dass die storende
Person uns drgern will. Wir kdnnen aber auch annehmen, dass sie ein
Bediirfnis hat, das tibersehen wurde und fiir ihren Lernprozess wichtig
ist. Beide Annahmen sind hypothetisch, aber aus systemischer Sicht ist
eine positive Zuschreibung weiterfiihrend. Denn die Lernenden fiihlen
sich dabei positiv wahr- und ernstgenommen und kénnen so leichter ihr
Verhalten dndern (ebd.,133f.).2

Dieses Umdeuten zu tiben kann im Gesprich mit Kolleg_innen ge-
schehen, die unterschiedliche Sichtweisen auf einzelne stérende Lernende
und ihr Verhalten haben. Es kann aber auch generell als Haltung eingetibt
werden. Dabei konnen die Ubungen aus dem Improvisationstheater
genutzt werden. Improvisationstheater zu spielen bedeutet, sich konstant
und spielerisch darin zu {iben, als absurd empfundenen Situationen Sinn

aktuell in padagogischen (Prengel 2006, 194), theologischen (Drexler 2006; Hil-
berath u.a. 2007, 226-228), religionspadagogischen (Lachmann 2002; Lehner-
Hartmann 2013) und in psychologischen Diskursen (Hubrig/ Herrmann 2010).

2 Dieses neue Denken entspricht einer konstruktivistischen Perspektive auf den
Unterricht, da sie die unterschiedlichen Deutungen der Situation ernst nimmt
(Blttner 2006, 11).
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zu geben bzw. fiir bestimmte Sitze oder ein bestimmtes Verhalten der
Mitspielenden neue Deutungen zu finden. Stindig werden die Ubenden
herausgefordert, von genormten Erwartungshaltungen, Denk- und Ver-
haltensweisen abzuweichen. Teilnehmende lernen, andere Einfille als die
von ihnen heimlich oder unbewusst geplanten einzubauen, wenn sie etwa
»Ein-Wort-auf-einmal-Geschichten im Kreis erzihlen, wobei jede Person
immer nur ein Wort hinzufiigen darf, die Geschichte aber grammatisch
korrekt formuliert und inhaltlich logisch bleiben muss (Johnstone 2014,
211ff.). Dabei miissen die Teilnehmenden den eigenen Plan verlassen,
um die Geschichte der Mitspielenden aufzugreifen und weiterzuspinnen.
Das gelingt nur in einer Haltung hoher Prisenz in der Situation. Alle
Teilnehmenden sowie ihre Ideen und Impulse miissen im Blick bleiben,
damit das eigene Agieren in der jeweiligen Situation passt.

Der Weg des Improvisationstheaters ist einerseits direktiv, denn die Lei-
tung bzw. das Publikum gibt immer wieder Vorgaben herein, die spontan
umgesetzt werden miissen. Andererseits ist die Art und Weise freigestellt,
wie die einzelnen Spielenden dem nachkommen. Es bleibt viel Raum,
um sich auszuprobieren, Normen zu hinterfragen und Perspektiven offen
zu halten, wie ein Prozess weitergehen konnte. Die Haltung, die dabei
gefordert wird, ist eine offene, flexible und fehlerfreundliche, eine Haltung
des Um- und Neu-Denkens. Mit dieser Haltung kénnen festgefahren er-
scheinende Situationen leichter ,verfliissigt“ werden.? So wird der Umgang
mit Differenz und Irritation als weniger belastend erlebt.

4. Situationen neu denken - Haltungen entwickeln

In der Fortbildung von Religionslehrpersonen kénnen kurze Elemente
aus dem Bereich des Improvisationstheaters gewinnbringend eingesetzt
werden, um Spontaneitit, Kreativitit, Neu-Denken und Neu-Deuten
von Situationen sowie Loslassen festgefahrener Muster zu tiben (Schifer/
Thompson 2014). Der religionspidagogische Bezug des Improvisations-
theaters kann thematisch z.B. durch Regieanweisungen hergestellt werden,
die alle aus dem religiosen bzw. theologischen Bereich stammen. Auf diese
Weise konnen Texte, Personen oder theologische Topoi ins Spiel gebracht
und mehrperspektivisch beleuchtet werden und so auch Impulse fiir das
Theologisieren mit Lernenden geben. Fiir die Fortbildung von Religions-
lehrpersonen scheint mir aber die Parallele auf der Struktur-Ebene noch
wesentlicher, da es um die Entwicklung einer Haltung geht. Denn Teil-
nehmende lassen sich im Improvisationstheater auf ein unvorhersehbares
Spiel und auf eine Verbundenheit mit anderen ein. Sie verlassen sich auf die
Mitspielenden. Sie verlassen sich auf ihre eigene Spontaneitit, von der sie

3 Zur Bedeutung von Spiel und Humor fiir Lehr-Lernbeziehungen vgl. auch Orth/
Fritz 2014.
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nicht sicher wissen kénnen, ob sie im jeweiligen Moment dariiber verfiigen.
Sie rechnen mit , Geistes-Gegenwart . Sie verlassen sich darauf, dass es auf
irgendeine Weise zu einem ,guten”, stimmigen Ende kommt. All dies ist
nicht herstellbar. Es ist trotz des eigenen Bemiihens immer ein Geschenk,
wenn es gut (aus-)geht, wenn das Spielteam gut zusammenspielt. Es ist
s, als ob die Spielenden eine Ahnung davon bekommen, was sich auch
im Glaubenswagnis ereignen kann: Hineinspringen und hoffen, dass es
trigt, und dabei auf eine Gemeinschaft zihlen kénnen, die auf demselben
Weg ist und Halt gibt. Wenn also in der Fortbildung von Religionslehr-
personen mit Improvisationstheater gearbeitet oder besser gespielt wird,
kann es zu einer Spiritualitit im Spiel kommen: ganz Gegenwart, ganz
Hoffnung, ganz Verbundenheit und ganz positives Annehmen meiner
selbst und der anderen.

5. Praktische Ubungen aus dem Improvisationstheater
Moglicher Ablauf eines Workshops

5.1 Zu Beginn: Warm Up und Ubungen zur Grundhaltung

Ganz zu Anfang empfiehlt sich ein Warm Up, damit alle in ihrem Kérper,
in der Gruppe und im Raum ankommen.

Beispiel fiir ein mogliches Warm Up

Kreuz und quer durch den Raum gehen, auf den eigenen Atem achten,
auf die Art, wie meine FiiBe den Boden bertihren, auf die Stellen im
Raum, die fiir mich am angenehmsten sind, die anderen im Raum an-
sehen, anléicheln, jede Person, die ich treffe mit,Give me five” begrii3en
(rechte Hdnde werden aneinander geklatscht). So gehen, als ob ich
ganz schwer wire, als ob ich federleicht wiire, als ob der Boden klebrig
wadre oder gliihend heil3, zischeln wie eine Schlange und eine passende
Handbewegung dazu machen, dunkel grollen wie ein Monster und dabei
die Augen rollen. Gerade und entschieden aufeinen Punkt zugehen und
dann abrupt die Richtung wechseln und wieder gerade und entschieden
auf einen neuen Punkt zugehen.

Dasselbe wiederholen, aber jetzt nach jedem Richtungswechsel eine
andere Stimmung ausdriicken (traurig, wiitend etc.). Wer auf ein Hin-
dernis stof3t, darf schon Richtung und Stimmung vorher dndern. Dann
wieder kreuz und quer gehen, ganz langsam gehen und schlie8lich
stehen bleiben.



5.2 Ubungen zur Grundhaltung im Improvisationstheater

Bei Neu-Einsteigenden oder wenn sich Impro-Spielende lange nicht
gesehen haben, empfichlt sich nach dem Warm Up am Anfang Ubungen
zur Grundhaltung im Improvisationstheater zu machen. Diese Ubungen
stimmen auf das offene, lockere Spiel-Klima ein.

Grundhaltung 1: Bereitschaft sich mit Begeisterung auf jede neue
Spielerfahrung und jede neue Person als Mitspielende einzulassen

Ubung: Auja, das machen wir!” Dabei geht die Gruppe kreuz und quer
durch den Raum. Eine Person gibt eine ,Anweisung” z.B.: ,Wir gehen
alle mit einem steifen rechten Bein.” Darauf antworten alle begeistert
JAuja, das machen wir!” und bewegen sich auf diese Weise durch den
Raum, bis eine andere Person eine neue Anweisung gibt. Je nach Bedarf
ca. fiinf Runden.

Grundhaltung 2: Fehlerfreundlichkeit

Ubung: ,Scheiter heiter — Fehler Juhu!”. Als erstes stellt sich die Gruppe
im Kreis auf und (ibt zu applaudieren, und zwar frenetisch! Dann gehen
zwei Freiwillige in die Mitte. Ihr Auftrag: Ein Gesprdich zu zweit vor der
Gruppe liber den letzten Urlaub ohne Wérter zu benutzen, in denen
ein ,t"vorkommt. Da das bei normalem Sprechtempo unméglich ist,
kommen die Fehler aufjeden Fall. Beim Fehler applaudiert das Publikum
begeistert. Die Person, die den Fehler gemacht hat, geht zurlick in den
Kreis und wdhlt die neue Person aus, die die nédchste Gesprdchsrunde mit
neuen Herausforderungen zu meistern hat, z.B. ,Vorstellungsgespréch
in der Kirchengemeinde” ohne den Buchstaben S’ ,Krise in der Schule”
ohne ,M" usw.

5.3 In Spielkontakt kommen

Damit méoglichst viele Personen miteinander in einen Spielkontakt kom-
men, geht es jetzt weiter mit einem Kennenlern-Kugellager:

Alle stellen sich so auf, dass ein Innen- und ein AulSenkreis entstehen.
Jede Person hat eine andere als Gegenliber. Pro Runde muss je eine

Aufgabe erfiillt werden:

Kurzer Dialog: Wie spontan schdtzen Sie Ihr Gegenliber ein auf einer
Skala von 1-10?

Stellt mit euren beiden Korpern blitzschnell das,,Haus vom Nikolaus”dar.

Einen ABC- Dialog fiihren: sich kennen lernen, Hobbys etc. ,Also, ich
bin Britta” -, Besonders gefdllt mir Dein Haar” - ,,Charmant von Dir!” -
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Der Sport, den ich am liebsten mache, ist surfen” usw. (Welches Paar
ist bis zu welchem Buchstaben gekommen?).

Standbild: chinesische Tasse mit Untertasse, dann: kaputte chinesische
Tasse mit Untertasse.

Gramolo-Wobrterbuch: A sagt ein Wort, z.B. ,Brdmlirli” und B muss es
lexikonartig erkléiren: aromatischer Bergziegenkdse aus dem Kanton Uri.

Welche Wege kennst Du, um bei Dir und bei anderen Blockaden im Bezug
zu Spontaneitdt aufzulésen?

Re-Framing von Eigenschaften, die ich an mir nicht mag. A sagt: ,Ich
mag an mir nicht ...” (Eigenschaft ...) und B antwortet: ,In Situation ...
wadre das aber sehr hilfreich/ positiv etc.). Dann Rollen tauschen; zwei
bis drei Durchgdnge.

Eine Ubung fiir die Konzentration. Zu zweit im Wechsel bis 3 zidhlen
tiben: Asagt: 1,B:2, A: 3, B: 1, A: 2, B: 3. Sobald das klappt, ersetzt das
Paar zuerst die , 1” durch eine Geste oder Bewegung und dann die ,2"
und schlielSlich die 3"

5.4 Umdeuten

Dia-Show Variante B: Reise-Dias

Das Publikum gibt Art und Ort der Reise an (z.B. Klassenreise am Meer).
Vier Personen sind immer das jeweilige Dia, indem sie spontan ein
,Standbild’, das nicht (!) der Vorgabe entspricht, stellen (Standbild-
gruppe), eine Person ,kommentiert” die Dias, muss also fiir eventuell
absurde Standbilder der Dia-Gruppe eine ,sinnvolle” Deutung geben.
Ein Beispiel: Das Publikum widihlt fiir die moderierende Person das Thema
der Dia-Show ,Klassenreise am Meer.” Die Standbildgruppe zeigt z.B.
eine Schldgereiszene, sagt dann ,Klick’; dann darf die kommentierende
Person sich umdrehen, das Bild betrachten und muss es im Sinne des
Themas als eine Szene aus ,Klassenreise am Meer” deuten und sagt dann
z.B.:,,Das war das Picknick am Strand, als der Picknickkorb vergessen
wurde’ Dann wendet sich die kommentierende Person wieder ab bis zum
ndchsten,,Klick’; wenn die Standbildgruppe das ndchste ,Dia”fertig hat.



5.5 Perspektivwechsel

Konzentration, Prisenz und Perspektivwechsel stehen bei folgenden
Ubungen im Vordergrund:

Zwei Personen stehen sich jeweils gegeniber:,pro/ contra
klatschen”

Eine Person argumentiert zu einer vorgegebenen Aussage, die andere
klatscht oft, um damit zu signalisieren, dass statt pro jetzt contra argu-
mentiert werden soll. Bei jedem Klatschen muss die Argumentation von
pro zu contra wechseln bzw. umgekehrt, so dass die Sprechenden dau-
ernd die Perspektive wechseln miissen. Es kbnnen ,ernste” Themen sein
oder non-sense-Aussagen, z.B.:,Pastor_innen sollten an Schulen (keinen)
Religionsunterricht geben.” ,Ich finde es (nicht) gut, Kolleg_innen zu
haben, die Kopftuch tragen.”, Ich kaufe immer/ nie griine Plastikhiihner”.

Impulse in zwei Richtungen im Kreis weitergeben

Es gibt vier Impulse: Oma (sagt: ,Hd?, Hand am Ohr), Therapeut (sagt:
,Geht’s dir gut du?’, klopft auf die Schulter), Hase (sagt: ,Mimmel-
miimmel’; Hdnde wie Ohren winken am Kopf) und Guru (sagt:,,Om’,
angedeuteter Yoga-Sitz). Oma und Therapeut gehen in einigem zeit-
lichen Abstand als Impuls rechts herum im Kreis, die anderen beiden links.
Den Impuls weitergeben bedeutet: Ich drehe mich zu der Person neben
mir und mache das jeweilige Geréiusch und die dazugehdrende Geste.
Die Person nimmt es auf und gibt es an die ndchste weiter. Falls eine
Person nicht merkt, dass man ihr einen Impuls weitergeben will, werden
geduldig Gerdusch und Geste solange wiederholt, bis sie den Impuls
aufnimmt. Keines der vier Wesen soll verloren gehen. Die Schwierigkeit
besteht darin, dass je zweilmpulse rechts herum und zwei Impulse links
herum laufen. Manchmal treffen sie bei derselben Person aufeinander!
AuBerste Konzentration ist nétig.

Synchron sprechen

Ein Paar geht auf die Biihne: Dann sprechen beide z.B. zu einem vom
Publikum gewdhlten Thema denselben Text. Dabei spricht eine Person
solangsam, dass die andere synchron denselben Text mitsprechen kann.

Im Kreis mit geschlossenen Augen bis 20 zdhlen

Gezdhlt wird nicht der Reihe nach, sondern intuitiv, durcheinander.
Sptiren, wann ich eine Zahl sagen kann. Wenn zwei Personen gleichzeitig
sprechen, wieder von vorn anfangen.
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Ubersetzung eines Fachvortrags in Fremdsprache

Zwei Freiwillige vor! Das Publikum entscheidet: Welches Thema, aus wel-
chem Land kommt der Professor/ die Professorin? Welche Sprache wird
gesprochen? Spielleiter sagt dann an: ,,Heute h6ren wir einen Vortrag
liber ... (Thema). Dazu haben wir hier Frau/ Herrn Prof... (ein Name
wird erfunden, der zu dem vorgegebenen Land passt) aus ..... (Land). Der
Vortrag wird auf ... gehalten (Sprache). Ins Deutsche tibersetzt wird der
Vortrag freundlicherweise von Frau Luisa-Maria Miiller-Liimmelscheid/
Herrn Ludwig-Mario Miiller-Liimmelscheid. ... (Nach einer Weile des
Ubersetzens eine Unterbrechung.) ,Soeben bemerken wir eine technische
Panne: das Schriftdolmetschen wird gar nicht tibertragen. Deshalb jetzt
die Bitte, ob jemand aus dem Publikum Gebdrdendolmetschen machen
kénnte?”Eine 3. Person muss spontan gefunden werden (méglichstjmd.,
der kein echtes Gebdrdendolmetschen kann). Person 1 muss Phanta-
siesprache (z.B. Chinesisch) imitieren und im Vortragsstil sprechen.
Person 2 libersetzt, indem sie Ldnge und Tonfall der ,chinesischen”
Sdtze interpretiert und etwas zum vorgegebenen Thema auf Deutsch
sagt. Person 3 versucht Phantasie-Gebdrden synchron zu der deutschen
Ubersetzung zu machen.

Genre wechseln

Szene spielen (Publikum sagt Personen, Thema, Ort... ). Nach einer
Weile kommt ein akustisches Signal von der Spielleitung, und es wird
ein Genrewechsel angesagt, z.B.: Western, Krimi, Lovestory.
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Im Atelier der Worte -
Schreiben als kiinstlerische Spur
Sabine Lucke

In jedem Menschen steckt das Talent, schépferisch zu sein. Die
Kunstlerin und Kunstpadagogin Sabine Lucke schafft Bedingungen,
die die Teilnehmenden in vielfdltiger Weise nutzen kénnen. Die
Ateliers der Worte ermdglichen, den je eigenen Selbstausdruck zu
finden und mit anderen zu teilen. So entsteht ein Raum gestalteter
Vielfalt.

1. Schreiben ist vielféltig

Als Burghard das Wort-Acelier betritt, steuert er zielstrebig den Tisch mit
den Stempeln an. Mit kritischem Blick priift er die unterschiedlichen

Typen. Drei davon gefallen ihm. Nachdem er die Buchstaben vor sich
aufgestellt hat, beginnt er zu stempeln. Mit atemberaubender Geschwin-
digkeit und Konzentration landen die Worte auf dem Papier, Buchstabe
fiir Buchstabe aneinandergereiht, ohne Rahmen, ohne Punkt und Komma,
ein Blatt nach dem anderen. Jeder Griff und jedes Wort sitzt. Buchsta-
benvibration und Wortgewalt bei ca. 40 Stempelschligen pro Minute.

»Das Gliick liegt auf dem Riicken der Pferde.“ Das ist der Satz, den
Martina fiir sich gefunden hat. Sie entscheidet sich, mit dem Computer
zu arbeiten. Uber die gesamte Zeit des Wort-Ateliers schreibt sie diesen
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Satz, wieder und immer wieder. Sie versieht jeden mit fortlaufender Da-
tumsangabe und nutzt sukzessiv anwachsende und wieder abnehmende
Schriftgroflen, die dem Textbild eine ganz eigene Form und einen eigenen
Rhythmus verleihen.

Das Gliick liegt auf dem Riicken der Pferde 06.04.2011
Das Gluck liegt auf dem Rucken der Pferde 07.04.2011
Das Gliick liegt auf dem Riicken der Pferde 08.04.2011
Das Gliick liegt auf dem Riicken der Pferde 09.04.2011

Das Gliick liegt auf dem Riicken der Pferde 10.04.2011

Das Glick liegt auf dem Riicken der Pferde 11.04.2011

Das Gluck liegt auf dem Riicken der Pferde 12.04.2011

Das Gliick liegt auf dem Ricken der Pferde 13.04.2011

Das Glock liegt auf dem Rucken der Pferde 14.04.2011

Das Gliick liegt auf dem Ricken der Pferde 15.04.2011

Das Gluck liegt auf dem Rucken der Pferde 16.04.2011

Das Gluck liegt auf dem Rucken der Pferde 17.04.2011

Das Gliick liegt auf dem Ruicken der Pferde 18.04.2011

‘Welche Farbe hat das Gliick? Erste Bilder, Assoziationen, Gedanken und
Gefiihle werden geteilt, Worte gesammelt und auf eine Rolle geschrieben.
Maria erzihlt dabei von ihren ungliicklichen Erfahrungen mit dem Schrei-
ben in der Schule. Wihrend des gesamten Ateliers greift sie in jeder Pause
zur Hikelnadel. Sie hikelt Quadrate, die sie zu groffen Patchworkdecken
zusammenniht. Sie hat schon viele gemacht und auch verkauft. Ihre Augen
leuchten. Hikeln ist ihre grof8e Leidenschaft. Plstzlich steht der Gedanke
im Raum, das Wort ,,Gliick” zu hikeln. Gedacht, getan. Es entsteht ein
wolliges gliickliches Wortwerk.
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In diesem Wort-Atelier geht es um starke Worte und die Formulierung
eigener Stirken. Siamak wischt sein Blatt beiseite. ,Das ist doch nichts.”
Unwirsch zerknicke er das Papier. Im Verlauf des Ateliers probiert er alle
méglichen Stifte, Federn und Pinsel. Immer wieder wechselt er das Werk-
zeug. Wir sprechen dariiber, was in seinem Werk besonders ins Auge fillt:
der Rhythmus der Buchstaben, die Kontraste zwischen dick und diinn,
der Wechsel von Lesbarkeit und Unlesbarkeit, die Verwendung und Wahl
der Farben. Was mir darin begegnet ist eine grofle grafische Sensibilitit
und seine ganz eigene Handschrift, die in wunderbarer Weise die Aussage
seiner Worte spiegelt und unterstreicht. Es fillt ihm schwer, das zu glau-
ben, aber er bleibt ,,dran®, macht weiter, probiert und experimentiert. Die
wertenden Bemerkungen werden leiser. Am Ende der Tagung wird sein
Text vor ca. 150 Menschen gelesen. Der Applaus bewegt und beriihrt. Er
verabschiedet sich mit den Worten: ,Ich habe nachgedacht, ich habe viel
Gefiihl, Gefiithl mit den Wortern.“
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Isabella schreibt zunichst mit unterschiedlichen Stiften. Immer wieder
notiert sie ESA ASA in unterschiedlichen Variationen, erginzt von an-
deren gestempelten Buchstaben ... ZZZDDBB... iiber das ganze Blatt.
Fertig. Dann eine Pause. Es folgt die Schreibmaschine. Sie beginnt. Erst
einhindig. Ein Buchstabe nach dem anderen, langsam und bedichtig,
dann zweihindig immer schneller, fast rasend bis zum PLING. Ich stehe
in der anderen Ecke des Raumes und horche auf, als Isabella immer wieder
einen Rhythmus tippt. Es folgen spontane gemeinsame Experimente auf
der Gitarre und Improvisationen auf dem Klavier. Letztere finden Raum
und Gehor bei der Ausstellung und Lesung der entstandenen Werke. Dort
ist auch Isabellas Mutter. Sie ist begeistert. Nein, Isabella hitte noch nie
zuvor Klavier gespielt.

EHRL ul( e
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Einige Monate spiter sechen wir uns bei einem Musikseminar mit dem
Komponisten Bernhard Kénig wieder. Isabella sitzt gemeinsam mit ihm
am Fliigel. Gebannt lausche ich den Klangfarben seiner Akkorde und
Isabellas sensiblen improvisierten Melodien. Sie kénnten von einer neuen

Jazzaufnahme stammen.

Es ist einer der heiflesten Tage des Jahres. Nachdem die Teilnehmenden
den ganzen Vormittag konzentriert tiber ihren Schreibwerken gesessen
haben, zieht es alle nach draufSen. Dort wird weitergeschrieben, diesmal
mit Pinseln und Wasser. Worte ,flieflen” auf dem Boden, die kaum ge-
schrieben in der Hitze fast schon wieder entschwinden. Fliichtige Worte

fir den Augenblick — zur Abkiihlung und zum Vergniigen aller.
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2. Das Wort-Atelier als Erfahrungsraum verschrifteter Vielfalt

2.1 Jede/r kann schopferisch sein

Vor drei Jahren habe ich mich auf ein Schreibabenteuer eingelassen. Ein
Abenteuer, das ich inzwischen mit vielen unterschiedlichen Menschen an
unterschiedlichen Orten geteilt habe.

,Ob ich Lust hitte, im Rahmen einer inklusiven Kunstwerkstatt einen
Schreibworkshop anzubieten?®, so lautete die Anfrage, mit der alles begann.
Als Kiinstlerin und Kunstpidagogin war mir die Arbeit mit bildnerischen
Medien in inklusiven Kontexten vertraut. Aber Schreiben? Wie konnte ich
das angehen? Wie konnte es mit diesem doch oft so exklusiven Medium
des geschriebenen Wortes gelingen, einen offenen Erfahrungsraum zu
gestalten, in dem Menschen mit ganz unterschiedlichen Voraussetzungen
kiinstlerisch arbeiten konnten?

Im Verlauf dieser drei Jahre habe ich einige Entdeckungen gemacht und
die ein oder andere Antwort gefunden. Diese méchte ich im Rahmen
dieses Beitrags gerne mit Thnen teilen.

In meiner kiinstlerischen Arbeit mit anderen Menschen gehe ich davon
aus, dass wir alle ein ganz grundlegendes Talent besitzen: das Talent, schép-
ferisch zu sein. Was fiir mich bedeutet, dass wir alle etwas in unserem Sinne
Einzigartiges und Wesentliches zum Ausdruck bringen kénnen. Dieses
Talent ist ein in uns angelegtes ,, Vermogen®, ja eine lebendige Moglichkeit,
die darauf wartet, dass wir sie ergreifen und uns darin entwickeln.

Leider bleiben viele dieser schépferischen Talente ungelebt und ver-
borgen, weil sie gar nicht entdeckt werden oder in ihrer Entfaltung an
Maf$stiben, Vergleichen und Beurteilungen scheitern. So verlieren wir
eine ganze wunderbare Vielfalt an Worten, Bildern, Formen, Klingen
und Ausdrucksformen.

Im Wort-Atelier geht es genau um die Entdeckung und die Wertschit-
zung dieser Vielfalt und darum, sie im Hinblick auf das Schreiben und die
damit verbundenen kiinstlerischen Ausdrucksweisen sicht- und erfahrbar
zu machen. Damit das méglich wird, unterscheidet sich der Prozess des
Schreibens im Wort-Atelier ganz grundlegend von anderen herkdmmlichen
Schreibsituationen.

2.2 Schreiben als kiinstlerische Spur

In der Regel ist der in der Schule vermittelte stark normierte und kon-
trollierte Blick auf das Schreiben die bestimmende Perspektive unserer
Erfahrung und Schreibbiografie. Dadurch gerit alles, was sich jenseits
dieser Konvention befindet, iiber entsprechende Beurteilungen unverse-
hens in den Raum des Defizitiren.
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Als Kiinstlerin mache ich meinen Blick nicht an dieser Norm fest.
Vielmehr bin ich neugierig auf all die denkbaren handwerklichen, philo-
sophischen, kulturellen, literarischen, geschichtlichen und isthetischen
Dimensionen des Schreibens und das, was dadurch zum Ausdruck kom-
men konnte. Vor diesem Hintergrund wird meine Arbeit von ganz anderen
Annahmen bzw. Qualititen bestimmyt, die kiinstlerischer Natur sind: von
Offenheit, Zweckfreiheit, Losungsvielfalt und Unabhingigkeit (vgl. auch
Lucke 2013, 98-99). Was bedeuten diese Qualititen fiir das Schreiben?

(1) Offenheit

Offenheit im Schreibprozess heif3t, nicht vorab auf ein bestimmvtes Schreib-
ziel festgelegt zu sein. Das bedeutet nicht, dass es kein Schreibvorhaben
geben darf. Natiirlich diirfen wir uns etwas vornehmen. Der Unterschied
liegt jedoch darin, dass keine Notwendigkeit besteht, dieses Ziel auch zu
erfiillen, sondern dass aus den Buchstaben und Worten, die gerade vor
uns Gestalt gewinnen, auch etwas vollig anderes werden darf. Darin ist
enthalten, dass wir mit einem weichen und offenen Blick auf den Prozess
sehen. Es ist eine Einladung, uns und das Schreibgeschehen mit Neu-
gier zu beobachten, ohne uns an unseren Vorstellungen, Gedanken und
Uberzeugungen zu messen. Dann kann es zum Beispiel passieren, dass
ein geplantes Textvorhaben zugunsten einer Buchstabengrafik aufgegeben
wird, die sich durch Zufall in einem Schreibexperiment ergeben hat.

(2) Zweckfreiheit
Die Qualitit der Zweckfreiheit ist eng mit der bereits genannten Offenheit
verkniipft. Wenn wir kein Schreibziel erfiillen miissen, kann das Schreiben
bzw. die Schreiberfahrung selbst zum Zweck und zur Erfiillung werden.
Das heifSt, dass wir uns dem Schreiben auf eine Weise iiberlassen kénnen,
die nicht von einer Absicht oder einem anderen Nutzen bestimmt ist.
Eine derartige Ausrichtung mag in Bezug auf das Schreiben zunichst
sehr merkwiirdig, wenn nicht paradox klingen, weil sie unseren Schreiber-
fahrungen und -gewohnheiten zuwiderlduft. Aber gerade darin liegt die
zauberhafte Chance, das Schreiben auf einer vollig neuen Ebene als freie
Gestaltungskraft und kiinstlerische Auerungsmoglichkeit zu entdecken.

(3) Losungsvielfalt

Werden die ersten beiden Merkmale ,,Offenheit und ,,Zweckfreiheit im
Schreibprozess ernst genommen und verwirklicht, so ist Losungsvielfalt
eine automatische Folge davon. Vor diesem Hintergrund kann es fiir die
Verwirklichung eines Schreibanliegens bzw. -vorhabens nicht nur eine
mogliche Lésung geben, sondern immer eine Vielzahl méglicher Losungen,
fir oder gegen die man selbst eine Entscheidung treffen kann.
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(4) Unabhéangigkeit

Wenn es eine gleichberechtigte Vielfalt méglicher Losungen gibt, wird
der Schreibprozess zu einer durchlissigen und flexiblen Situation, in der
die herkdmmlichen Bewertungsmaf$stibe ,richtig” und ,falsch® ihre Be-
deutsamkeit verlieren. Das Schreiben wird dadurch unabhingig von der
geltenden Norm, was bedeutet, dass weder die herrschenden Regeln zu
Rechtschreibung und Grammatik, noch die tradierte Form des Alphabets
verbindlich sind.

Mir ist bewusst, dass diese Ausrichtung vor dem Hintergrund der gin-
gigen gesellschaftlichen und pidagogischen Sicht auf das Schreiben pro-
vokant ist. Aber genau hier wird es interessant. Als Kiinstlerin kann mein
Blick auf das Schreiben ein offener und anderer sein. Das ist zweifelsfrei
ein Privileg, das mir die Freiheit gibt, die geltenden Schreibnormen und
-gewohnheiten zu hinterfragen, um sie im Hinblick auf die Vielfalt mog-
licher kiinstlerischer Ausdrucksformen zu erweitern.

2.3 Von der Autonomie des Schreibens und der Vielfalt
der Moglichkeiten

Auf der Basis dieser kiinstlerischen Perspektive, die weder an funktionale
noch normative Aspekte gebunden ist, lassen sich neue Zuginge zum
Schreiben gestalten, die durch die Verwirklichung von Autonomie und
einem vielfiltigen Umgang mit den Faktoren Zeit, Raum, Werkzeug,
Material und Form im Schreibprozess gekennzeichnet sind.

(1) Zeit

Der Faktor Zeit ist im Wort-Atelier zwar grundsitzlich begrenzt durch
die angesetzte Dauer und den Tagesthythmus (Essenspausen, Gruppen-
phasen usw.), innerhalb des Schreibprozesses jedoch verfiigen alle iiber
ihre eigene Schreibzeit. Konkret bedeutet das, dass alle autonom dariiber
entscheiden, wie viel sie schreiben, in welchem Tempo und auch wann sie
innerhalb der Schreibphasen Pausen machen. Diese Freiheit erméglicht
es den Teilnehmenden, ohne Druck ihrem eigenen Ausdruckswillen und
ihrer kreativen Spur nachzugehen. Niemand muss sich an einem vorge-
gebenen Schreibtempo oder -pensum messen. Im Gegenteil, hier sind
radikal andere Schreib- und Zeiterfahrungen, wie sie zum Beispiel durch
das Stempeln oder die Arbeit mit Schablonen entstehen, erwiinscht, weil
sich dariiber neue kreative Zuginge erschlieflen. So kann es sein, dass
sich eine Teilnehmerin mit Hingabe der Gestaltung eines Wortes oder
wie in dem Beispiel von Martina der andauernden Wiederholung eines
Satzes widmet, wihrend ein anderer Teilnehmer mehrere Seiten mit einer

Geschichte fiillt.
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(2) Raum

Wenn ich im Zusammenhang des Wort-Ateliers von Raum spreche, so
beziehe ich mich auf zweierlei: zum einen auf den konkreten Schreibort,
an dem geschrieben wird, und zum anderen auf das Format, auf dem
geschrieben wird.

Im Rahmen der gegebenen Riumlichkeiten sind die Teilnehmenden im
Wort-Atelier frei, sich ihren Schreibort zu wihlen. So gibt es Teilnehmende,
die an Gruppentischen sitzen, und andere, die lieber allein an einem Tisch,
auf dem Boden oder auch drauflen arbeiten.

Was das Format anbelangt, so haben die Teilnehmenden im Wort-Atelier
vielfiltige Moglichkeiten: angefangen von unterschiedlichen Papiergrofien
iiber Papierrollen bis hin zum Schreiben auf dem Boden, an Winden oder
Fenstern. Selbiges gilt auch fiir die Anordnung der Schrift im gewihlten
Format, die sich, abgesehen von der gewohnten Zeilenanordnung, mal
schrig, mal verkantet, mal geschichtet oder auch in freier Verteilung
entfalten darf.

Wie wichtig die Gegebenheit eines individuellen Schreibraumes fiir die
eigenen Schreibméglichkeiten sein kann, habe ich von Claudia gelernt.
In ihrem ersten Wort-Atelier bat sie mich etwas fiir sie auf einem Blatt in
groflen Buchstaben vorzuschreiben. Ich hatte kaum den ersten Buchstaben
(einen Grofibuchstaben) beendet, als sie intervenierte. ,,Die Buchstaben
sind viel zu klein, schreib sie grofer. Die Buchstaben brauchen eine be-
stimmte Grofe, nur dann kann ich erkennen und verstehen, welcher
Buchstabe es ist.*

Das Atelier der Worte lebt genau von dieser Vielfalt und Variation
und von all den méglichen und denkbaren Formaten auch jenseits der
Norm. Von der klitzekleinen Schrift, die sich fast verfliichtigt, bis hin zur
Vergroflerung und Ausdehnung der Buchstaben in Installationen oder im
wahrsten Sinne des Wortes kérperlichen raumgreifenden und bewegenden
Schreiberfahrungen.

(3) Werkzeug

Im Wort-Atelier gibt es eine ganze Bandbreite von Schreibwerkzeugen.
Angefangen von verschiedenen Stiften, Pinseln, Tuschen, Federn, Buch-
stabenstempeln und -schablonen bis hin zu Schreibmaschine und Laptop.
In dieser Werkzeugfiille liegt fiir mich eines der Geheimnisse des Wort-
Ateliers. Uber dieses Angebot kénnen sich alle beteiligen — unabhingig
davon, welche Voraussetzungen sie mitbringen. Hier kénnen alle ein
passendes Werkzeug fiir ihren Gestaltungsprozess finden.

Und die Werkzeuge selbst? Haben sie einen Eigensinn? Macht es einen
Unterschied, wie bzw. mit was wir schreiben? Ich denke, ja. Die duflere
Bewegung wirkt auf die innere, und so ist das Tippen ein anderer moto-
rischer Vorgang als das schwingende, flieffende Schreiben. Es ist ein anderer
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Rhythmus, eine andere Zeiterfahrung, gefolgt von Buchstaben in jeweils
anderer Gestalt und Existenzform. Im Hinblick auf das Stempeln hat es
Mathias, ein Teilnehmer, einmal wundervoll auf den Punkt gebracht:
»Stempeln heiflt, jeden einzelnen Buchstaben zu geniefSen.”

(4) Material

Der Zauber, den unterschiedliche Materialien im Kontext des Schreibens
haben kénnen, wird fiir mich sehr deutlich am eingangs beschriebenen
Beispiel von Marias gehikeltem ,,Gliick®. Aus der Leidenschaft fiir ein
Material ist ein originelles Wortwerk hervorgegangen, iiber das eine véllig
neue Schreiberfahrung méglich wurde.

Buchstaben und Worte lassen sich auf unterschiedlichste Weise ,mate-
rialisieren®, z.B. mit Wolle, Draht, Alufolie, Streichholzern, Stockchen,
Kastanien, Konfetti, Tesafilm, Wasser oder sogar mit dem eigenen Kérper
— der Kreativitit sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Das gilt ebenso fiir das Material, auf dem geschrieben wird. Es muss nicht
immer Papier sein. Stoff, Textiles, Taschentiicher, Schachteln, Glas, Spiegel
oder auch der Fuflboden kdnnen ebenfalls reizvolle Alternativen sein.

(5) Form

Im Wort-Atelier geht es nicht nur um den Inhalt der Worte, sondern auch
um deren visuelle Form. Diese Sichtweise hat mehrere Konsequenzen. Zum
einen ist es die Einladung an die Teilnehmenden, sich im Schreibprozess
sowohl mit dem Inhalt als auch mit der Gestalt von Worten und der
Wechselwirkung von beiden Aspekten auseinanderzusetzen. Eine weitere
Konsequenz daraus ist die bestechende Freiheit, dass die geregelte Form
der Buchstaben gegebenenfalls auch verlassen werden kann. Angefangen
von einer denkbaren Unleserlichkeit bis hin zur Erfindung und Nutzung
eigener Schriftzeichen.

Auf der Basis dieser Variabilitit und Vielfalt kann es im Rahmen des
Wort-Ateliers gegebenenfalls auch dazu kommen, dass die Form des
Mediums ,Schreiben® ganz verlassen wird. Das Schreiben ist immer der
Anfang. Es muss aber nicht zwingend auch das Ende sein. Ein Beispiel fiir
eine solche Transformation ist die eingangs dargestellte Geschichte von
Isabella, deren Schreibvorhaben im weiteren Prozess einen erstaunlichen
musikalischen Verlauf nahm. Bei einigen anderen Teilnehmenden miindete
der Prozess zum Beispiel in ein kleines Theaterstiick, in die Gestaltung
eines Objekts oder auch in die Umsetzung einer Malerei.

Die Méglichkeit zum medialen Wechsel ist fiir mich ein wesentliches
Merkmal kiinstlerischer Freiheit. So wird das Schreiben gegebenenfalls im
wahrsten Sinne des Wortes zu einer Spur oder Fihrte, die uns zu véllig
unerwarteten kiinstlerischen Entdeckungen fithren kann.
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3. Das Wort-Atelier als kiinstlerische Praxis

Auf der Basis der bisher beschriebenen Grundannahmen und -bedin-
gungen fiir das Wort-Atelier mochte ich im Folgenden zusammenfassend
auf sechs Aspekte eingehen, die fiir die praktische Gestaltung eines Wort-
Ateliers wesentlich sind. Da das Wort-Atelier auf den vorab benannten
kiinstlerischen Qualititen beruht, verstehe ich diese als kiinstlerische
Praxis.

(1) Mit Neugier beginnen

Zu Beginn gleicht jedes Wort-Atelier einem ,,unbeschriebenen Blatt“. Auch
wenn ich inzwischen schon viele erlebt habe, ist jedes davon einzigartig
und immer wieder ein Abenteuer, das mich neugierig macht — neugierig
auf die Menschen, auf ihre Gedanken und ihre Zuginge zum Schreiben.
Wil alle etwas mit- und einbringen bleibt das ,,Blatt“ nicht lange ,,un-
beschrieben®, sondern fiillt sich immer wieder mit einer iiberraschenden
kreativen Vielfalt.

(2) Eigenes ausdriicken und miteinander teilen

Am Anfang von jedem Wort-Atelier steht ein Wort. Dieses Wort ist die
inhaltliche Mitte, um die wir uns versammeln und iiber die wir miteinander
ins Gesprich kommen. Was verbinden wir mit dem Wort? Was beriihrt
und bewegt uns? Welche Bilder, Assoziationen, Erinnerungen und Gefiihle
tauchen auf? Welche Erfahrungen? Welche Geschichten? Spontane Ge-
danken und Ideen werden ausgesprochen und miteinander geteilt. Dabei
wird das Wort mehr und mehr zu einem Bedeutungsspielraum, in dem
alle Teilnehmenden weitere eigene Worte und Sitze als Ausgangspunkte
fiir den folgenden Schreibprozess finden.

(3) Experimente wagen

Um ins Schreiben zu kommen, steht am Beginn des eigentlichen Schreib-
prozesses in der Regel immer ein gemeinsames erstes Schreibexperiment.
Meist handelt es sich dabei um eine eher ungewohnliche Schreibsituation,
wie zum Beispiel das Schreiben auf Fensterscheiben, Spiegeln, Holzkl5tzen,
Steinen und Papierrollen, oder aber auch das blinde Schreiben mit ge-
schlossenen Augen. Dieser Impuls hat spielerischen Charakter und versteht
sich als Anregung und Ermutigung zu weiteren Schreibexperimenten im
anschlieflenden eigenen Prozess.

(4) Den Prozess beobachten und gestalten

Da sich die einzelnen Schreibprozesse im Wort-Atelier sehr individuell
gestalten, liegt ein grofler Schwerpunkt der Arbeit in der aufmerksamen
Beobachtung und Begleitung des Prozesses. Hier geht es immer wieder
darum, interessante Schreib- und Gestaltungsansitze wahrzunehmen,
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anzusprechen und zu verstirken sowie die Teilnehmenden bei der in-
haltlichen, gestalterischen oder technischen Umsetzung zu unterstiitzen.

Da sich das Wort-Atelier auch an Menschen richtet, die nicht nach
unseren herkémmlichen Vorstellungen schreiben, kommt der individu-
ellen Begleitung ein grofler Stellenwert zu. Je nach Gréfle und Zusam-
mensetzung der Gruppe ist es sinnvoll, eine entsprechende Anzahl von
Schreibassistenzen einzuplanen, die die Umsetzung der Werke zusitzlich
begleiten. Die Bandbreite der begleitenden Titigkeiten kann dabei von
der praktischen handwerklichen Unterstiitzung tiber das Vorschreiben von
Worten bis hin zur Aufnahme eines Diktats reichen.

(5) Gestaltungsvielfalt entdecken und wertschatzen

Das Wort-Atelier lebt von der vorhandenen Vielfalt der Ausdrucksmog-
lichkeiten und Schreibformen. Diese gilt es zu entdecken, zu bestirken
und im weiteren Verlauf des Ateliers zu entwickeln. Das, was vorhanden
ist, hat seinen eigenen Wert und muss sich nicht an einem externen Ziel,
einer vorgegebenen Aufgabe oder einer festgelegten Norm messen. Maf3-
geblich sind das individuelle Schreibanliegen und die damit verbundene
gestalterische Stimmigkeit. Vor diesem Hintergrund kann im Wort-Atelier
niemand etwas falsch machen. Fiir die konkrete Arbeit bedeutet das, dass
Texte im Hinblick auf Rechtschreibung und Grammatik keine Korrektur
erfahren, es sei denn ein Teilnehmer wiinscht das. Dann wird er darin
selbstverstindlich unterstiitzt.

(6) Die Schreibwerke ausstellen und lesen

Jedes Wort-Atelier schliefSt mit einer Lesung und Ausstellung. Dazu gehért,
dass Werke ausgewihlt, aufbereitet und in einen stimmigen Gesamtzusam-
menhang gebracht werden. Diesem Abschluss kommt eine wesentliche
Rolle zu, weil die Schreibwerke hier noch einmal unabhingig vom Ent-
stehungsprozess neu gesehen, gehért und gewtirdigt werden.

4. Uber die Kunst des Schreibens - von Mensch zu Mensch

Wenn ich auf die letzten drei Jahre und die bisherigen Wort-Ateliers zu-
riickblicke, dann kommen mir all die unterschiedlichen Menschen in den
Sinn, die da gemeinsam geschrieben haben: Die faszinierende Stille und
Gegenwirtigkeit, die so oft in der Luft lag, die neugierigen und manchmal
auch fragenden Blicke, der Mut es allem Widerstinden zum Trotz dennoch
zu versuchen und die Leidenschaft fiir das eigene Werk, die manchmal
keine Pause kannte und bis in die Nacht reichte.

,Nicht Worte sollen wir lesen, sondern den Menschen, den wir hinter
den Worten fiihlen.” Dieses Zitat des Philosophen und Schriftstellers Sa-
muel Butler trifft den Kern der Arbeit im Wort-Atelier. Geht es dort doch



103

vor allem um die schreibenden Menschen und darum, was durch die Kunst
des Schreibens an Wesentlichem les-, sicht- und spiirbar werden kann.

Wihrend ich diese Sitze schreibe, muss ich an meine Begegnung mit
Iris im letzten Wort-Atelier denken. Iris ist eine lebendige, kreative und
selbstbewusste Frau, die ihre eigene Sprache hat. Wenn sie spricht, pro-
duziert sie mit tiefer, sonorer Stimme faszinierend eigenwillige Laute
und Silbenverbindungen. Es war die abschlieflende Lesung. Ich hatte
gerade begonnen, einen gestempelten Text von ihr zu lesen, als sich im
Aussprechen die Buchstaben auf einmal in einer ganz eigenen Dynamik
verbanden und Sinn machten — Sinn im Sinne eines Klangs, der sich
plotzlich anhérte wie Iris. Ich war kaum zu Ende, als sie schon jubelnd
und klatschend von ihrem Stuhl zu mir nach vorne sprang. Da habe ich
auf einmal etwas von Iris verstanden. Etwas, das jenseits von Buchstaben,
Worten und deren Bedeutung liegt.

Alle Wort-Ateliers leben sowohl von der Vielfalt und Kreativitit der
Beteiligten als auch von einer intensiven Zusammenarbeit mit anderen
Menschen. Deshalb méchte ich abschlieflend gerne allen Teilnehmenden,
Projektpartner_innen und Schreibassistentinnen der bisherigen Wort-Ate-
liers ganz herzlich danken — ohne Euch wire diese Arbeit undenkbar! Mein
besonderer Dank gilt dabei Sabine Ahrens vom Pidagogisch-Theologischen
Institut in Bonn, ohne deren Anregung, Vertrauen und Unterstiitzung
dieses Schreibabenteuer vermutlich niemals begonnen hitte.
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Armutssensible Inklusionspadagogik —
Auf dem Weg zu einem erweiterten
Verstandnis von Inklusion

Rainer Méller

Die zunehmende Armut von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land ist meist ein randsténdiges und in Pddagogik und Sonder-
padagogik oft tabuisiertes Thema. Rainer Moller verknipft es mit
der Debatte um Inklusion und inklusive Didaktik. Die Grundlage
dafir ist ein erweitertes Verstandnis von Inklusion, das tber den
aktuellen Fokus des Inklusionsdiskurses auf Forderschiler_innen
und Forderschulen hinausgeht. Nach einer Bestandsaufnahme der
Situation von Kindern und Jugendlichen in prekdren Lebenslagen
skizziert er die Umrisse einer armutssensiblen Inklusionspdadagogik.

1. Inklusion in der Sackgasse

Die inklusive Praxis in deutschen Schulen ebenso wie der bildungswissen-
schaftliche Diskurs um Inklusion stecken — so sehen es viele Beteiligte — in
der Krise. Nach Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention im
Deutschen Bundestag 2008 konzentriert sich die Diskussion um Inklusion
hierzulande fast ausschliefSlich auf Menschen mit Behinderungen bzw.
auf Schiiler und Schiilerinnen mit diagnostiziertem Férderbedarf und
die Frage, wie ihnen der Ubergang in Regelschulen erméglicht werden
kann. Dabei entwickelte sich ein emotional hoch aufgeladener 6ffentlicher
Streit dariiber, ob perspektivisch die traditionellen schulischen Sondersys-
teme und -strukturen in Deutschland ginzlich abgebaut oder zumindest
teilweise erhalten oder in andere Funktionen iiberfithrt werden sollten.
In einem Gastbeitrag fiir die Stiddeutsche Zeitung kritisierte jiingst der
emeritierte Professor fiir Sonderpidagogik Otto Speck die seiner Ansicht
nach vom deutschen Bundestag politisch gewollte vollstindige Abschaffung
des Forderschulsystems als ein fundamentales Missverstindnis der UN-
Behindertenrechtskonvention (vgl. Speck 2015, 11f.). Diese mache keine
Aussage tiber schulstrukturelle Fragen und auch das gegliederte Schulsy-
stem in Deutschland widerspreche nicht ihrem Anliegen. ,,,Inklusives’
Bildungssystem bedeutet demnach, es muss alle Kinder, also auch Kinder
mit Behinderungen in besonderen Einrichtungen einbeziehen.“ (Ebd.,
2). Fiir Inklusionstheoretiker_innen stellt diese Aussage die Anliegen der
UN-Behindertenrechtskonvention geradezu auf den Kopf.!

1 Vgl. die ebenso heftige Reaktion von Wocken auf Speck (Wocken 2015, 1ff.).
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Unabhingig von dieser Debatte um die addquate Interpretation der UN-
Behindertenrechtskonvention lisst sich sagen, dass in der auf das Forder-
schulsystem eingeschrinkten Perspektive von Inklusion in Deutschland
durchaus Erfolge zu verzeichnen sind. So steigt die Inklusionsquote —also
der Anteil der Schiiler_innen mit Forderbedarf, die an Regelschulen unter-
richtet werden — kontinuierlich an: von 18,4% im Schuljahr 2008/9 auf
tiber 28% heute, allerdings mit groflen regionalen Unterschieden. Dabei
gibt es aber auch ein deutliches Gefille zwischen den Bildungsbereichen:
Die Inklusionsquote in Kitas liegt — dem nationalen Bildungsbericht 2014
zufolge — bei 66%, in der Grundschule bei 44%, in der Sekundarstufe I
aber nur bei 23% (vgl. Autorengruppe 2014, 1611f.).

Die Frage ist allerdings, auf wessen Kosten diese Erfolge erzielt wurden.
Der Erziechungswissenschaftler Peter Struck spricht von einer ,,Billigls-
sung“, wenn Kinder mit diagnostiziertem Forderbedarf in Regelschul-
klassen aufgenommen werden, ohne dass die riumliche und personelle
Ausstattung wesentlich verbessert wird und ohne Lehrkrifte hinreichend
sonderpidagogisch vorzubereiten und fortzubilden (vgl. Struck 2014, 29).
Die Implementierung von Inklusion wird, so Struck, auf dem Riicken der
Lehrkrifte ausgetragen, die sich angesichts permanenter Uberforderung
zuriickziehen oder sich verweigern.

Dass in Deutschland etwas schief lduft mit der Inklusion, zeigt die
Separationsquote, das heisst, die Anzahl der Kinder mit Férderbedarf,
die weiterhin in einer speziellen Forderschule unterrichtet werden. Diese
blieb seit 2008 mit 4,8% nahezu konstant. Sieht man dies in Zusam-
menhang mit der steigenden Inklusionsquote, liegt der Schluss nahe, dass
offensichtlich die Zahl der Schiilerinnen und Schiiler mit Férderbedarf
kontinuierlich zunimmt. Hans Wocken erklirt dies so, dass immer mehr
Schiilerinnen und Schiiler, die frither als ,Risikogruppe® (mit ADHS,
Lese-Rechtschreib-Schwiche etc.) ganz selbstverstindlich in den Re-
gelklassen saflen, nun mit dem Etikett ,,Diagnostizierter Forderbedarf”
verschen werden (vgl. Wocken 2014). Der Grund dafiir sei, dass in den
meisten Bundeslindern die finanziellen und personellen Zuwendungen
an das einzelne Kind gebunden sind und insofern von der Attestierung
eines Férderbedarfs abhingen. Die Schulen stecken demzufolge in einem
»Ressourcen-Etikettierungs-Dilemma“ und sind genétigt, méglichst viele
Schiilerinnen und Schiiler als ,beeintrichtigt” zu etikettieren, um die
entsprechenden Zuweisungen zu erhalten. ,Sonderpidagogische Meta-
morphosen® seien dies, wenn ehemals nicht behinderte Schiilerinnen
und Schiiler eine Wandlung zu behinderten Schiilerinnen und Schiilern
durchlaufen. Dass dieser strukturelle Zwang zur Etikettierung von Schiile-
rinnen und Schiilern mit besonderem Férderbedarf dem Grundgedanken
der Inklusion zuwiderliuft, ist offensichtlich. Wenn Inklusion bedeutet:
»Es ist normal verschieden zu sein®, dann ist die Hervorhebung der sog.



106

Rainer Méller

»Inklusionskinder® eine Stigmatisierung und fithrt im Grunde zu ihrer
Exklusion aus der gemeinsamen Lerngruppe.

2. Erweitertes Verstandnis von Inklusion

Angesichts dieser Diskrepanzen wire es zukunftsweisend, den Diskurs
um Inklusion aus der sonderpidagogischen Fokussierung auf Kinder mit
Beeintrichtigungen zu lésen und in den weiteren Horizont des Umgangs
mit Heterogenitit zu stellen. Denn dies ist die eigentliche Herausforderung,
die wir tagtiglich in den Schulen erleben: Die Klassen werden immer bun-
ter, die Schiilerinnen und Schiiler unterscheiden sich nicht nur in einer,
sondern in vielerlei Hinsicht voneinander. Wie kénnen wir didaktisch und
methodisch auf die wachsende Heterogenitit reagieren und die faktische
Vielfalt als Chance und Bereicherung des gemeinsamen Lernens begreifen?

Diese weite Sicht auf Inklusion entspricht auch dem Geist der UN-
Behindertenrechtskonvention. In Art. 24 wird vereinbart, dass Menschen
mit Behinderungen ,,ohne Diskriminierung und auf der Grundlage der
Chancengleichheit® (Die Beauftragte 2014, 35) ihr Recht auf Bildung
verwirklichen kénnen sollen. Dazu miissen strukturelle, gesellschaftliche
und individuelle Barrieren identifiziert und iiberwunden werden, die
eine gleichberechtigte Teilhabe an Bildung erschweren. Barrieren gibt es
aber nicht nur im wértlichen (und tibertragenen) Sinne fiir Menschen
mit Behinderungen, sondern auch hinsichtlich vieler anderer Merkmale.
So sind zum Beispiel in den Forderschulen mit dem Forderschwerpunkt
Lernen iiberdurchschnittlich viele Kinder mit Migrationshintergrund,
iiberdurchschnittlich viele Kinder aus sozial schwachen Familien und
tiberdurchschnittlich viele Jungen versammelt. Soziale Merkmale wie
Geschlecht, sozialer Status und ethnisch-kulturelle Zugehorigkeit sind
neben Behinderung weitere Kategorien, die zu Stigmatisierung und Aus-
grenzung beitragen wie auch zu Benachteiligungen und Ungerechtigkeiten
im Bildungswesen fithren. Meist ist es auch nicht nur ein Merkmal, das zu
Ausgrenzung und Benachteiligungen beitrigt, sondern ein ganzes Geflecht
unterschiedlicher Merkmale, die sich iiberlagern und ,iiberkreuzen®. Um
diese Geflechte zu untersuchen, hat sich in den Sozialwissenschaften die
Forschungsrichtung der ,Intersektionalititsforschung® etabliert, von der
auch die Pidagogik profitieren kénnte.

Was bedeutet es fiir schulische Kontexte, wenn Inklusionsprozesse iiber
die Kategorie ,,Beeintrichtigung hinaus um weitere Differenzdimensionen
wie soziales Milieu, sexuelle Orientierung und ethnokulturelle Zugehs-
rigkeit erweitert werden? In der kanadischen Provinz Ontario wurde ein
inklusives Erziechungs- und Bildungssystem etabliert, das diesen weiten
Inklusionsbegriff zugrunde legt und sich gleichermaflen an fiinf Standards
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fiir Inklusion und Bildungsgerechtigkeit orientiert (vgl. Reich 2012, 481F.).
In Anlehnung an dieses in der Praxis bewihrte Beispiel eines inklusiven
Bildungssystems konnte man formulieren: Die inklusive Schule soll

® cthnokulturelle Gerechtigkeit herstellen und Rassismus bekimpfen;

®  Geschlechtergerechtigkeit férdern und Sexismus iiberwinden;

® Diversitit in sozialen Lebensformen und -stilen zulassen und Diskri-
minierungen hinsichtlich sexueller Orientierung verhindern;

® soziodkonomische Chancengerechtigkeit erweitern, Armut als pida-
gogisches Problem in den Blick nehmen;

® Chancengerechtigkeit fiir Menschen mit Behinderungen erméglichen.

Die in Deutschland festgefahrene und auf die Kategorie ,Beeintrichti-
gung® fokussierte Inklusionsdebatte liefle sich — so die These — aus der
Krise fithren, wenn man mit diesem erweiterten Inklusionsbegriff ope-
rierte und die pidagogischen Konsequenzen fiir die praktische Umset-
zung dieses Konzepts inklusiver Bildung und Erziehung bedichte. Die
Beriicksichtigung weiterer gesellschaftlich, kulturell und 6konomisch
bedingter Benachteiligungen und Ungerechtigkeiten fiihrt insgesamt zu
einer Politisierung des Inklusionsdiskurses, insofern neben der inklusi-
onspidagogischen Thematisierung von Diversitit als Bereicherung im
gemeinsamen Lernprozess auch den politischen Aspekten der in inklusiven
Bildungsprozessen notwendigerweise zu realisierenden Bildungs-, Chan-
cen- und Teilhabegerechtigkeit grolere Bedeutung zukomm.

3. Inklusion und Armut: Bestandsaufnahme

Im Folgenden wird diskutiert, welche Bedeutung es fiir schulische Inklusi-
onsprozesse hat, wenn Erfahrungen von Armut und armutsbedingte soziale
Benachteiligung von Kindern und Jugendlichen als pddagogisches Problem
erkannt und ernstgenommen werden. Damit wird der in Deutschland
eingeschrinkte Inklusionsdiskurs exemplarisch um eine weitere Heteroge-
nitidtsdimension vertieft. Das Thema Armut wird bislang im Inklusionsdis-
kurs kaum behandelt, obwohl es von grofier gesellschaftlicher Brisanz ist.
Nach dem Familienreport 2010 halten 80% der deutschen Bevélkerung
Kinderarmut fiir ein grof§es Problem (vgl. Bundesministerium 2010, 62).
Mit dem Einbezug der Dimension armutsbedingter Benachteiligung in den
Inklusionsdiskurs lisst sich die gesellschaftliche und politische Relevanz
inklusiver Bildung deutlich machen und somit der von vielen kritisierte
unpolitische Charakter der Debatte um inklusive Bildung in Deutschland
korrigieren (Dannenbeck/ Dorrance 2009).
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3.1 Statistische Daten

Kinder sind in Deutschland statistisch gesehen von Armut besonders
hart betroffen. Dabei liegt der statistischen Berechnung der Armuts- bzw.
Armutsrisikoquote das Konzept der relativen Armut zugrunde, das sich
daran orientiert, was Menschen an materiellen Ressourcen benétigen,
um am gesellschaftlichen und kulturellen Leben angemessen teilhaben
zu kénnen. Demnach gilt gemif3 eines von der EU gesetzten Standards
als arm, wem weniger als 60% des durchschnittlichen Einkommens einer
Gesellschaft zur Verfiigung steht. Dem WSI-Report vom 11.1.2014 zufolge
betrug die Armutsquote der unter 18-Jihrigen im Jahr 2012 18,8% und
lag damit um 3,7% tiber derjenigen der deutschen Gesamtbevélkerung
(Baumann/ Seils 2014, 3). Die Armutsquote der gleichaltrigen Kinder
und Jugendlichen mit Migrationshintergrund liegt mit etwa 30% noch
deutlich héher. Hier zeigt sich in intersektionaler Perspektive, dass sich im
Blick auf soziale Benachteiligung und Ausgrenzung verschiedene soziale
Merkmale iiberkreuzen und verstirken.

Das Armutsrisiko von Kindern und Jugendlichen ist in Deutschland
regional ungleich verteilt. Sie liegt in Bremen mit 33,7% am héchsten;
Bayern ist mit 11,7% am wenigsten von Kinderarmut betroffen. In den
einzelnen Bundeslindern gibt es dann wieder regionale und lokale Un-
terschiede in der Verteilung des Armutsrisikos.

Auf Gesamtdeutschland bezogen lisst sich belegen, dass Kinder und
Jugendliche dann besonders armutsgefihrdet sind, wenn sie in einer kin-
derreichen Familie oder in einem Alleinerziechenden-Haushalt aufwach-
sen. Diese Gefihrdung nahm in den letzten zehn Jahren kontinuierlich
zu. Nach einer Studie des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung
galten 2008 iiber 40% der Personen, die in einem Alleinerzichenden-
Haushalt leben, als einkommensarm. Das Armutsrisiko bei Familien
mit vier und mehr Kindern lag bei 36% (vgl. DIW (2010), 7f.). Dabei
ist das Vermdgen in Deutschland ungleich verteilt; nach Auskunft des
Reichtums- und Armutsberichts der Bundesregierung von 2014 geht
die Schere zwischen Arm und Reich immer weiter auseinander. Im Jahr
2008 verfiigte die untere Halfte der Haushalte in Deutschland lediglich
tiber 1% des gesamten Nettovermdogens, wihrend die obersten 10% der
Haushalte mehr als die Hilfte des gesamten Vermdgens auf sich vereinten
(vgl. Bundesministerium 2014, XII).

3.2 Biografische Armutsverldufe bei Kindern und Jugendlichen

Aussagekriftiger als die statistischen Daten ist gerade in pidagogischen
Kontexten jedoch der langzeitanalytische Blick auf die Dauer und den bio-
grafischen Verlauf von Armutserfahrungen bei Kindern und Jugendlichen.
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Steffen Kohl identifiziert in seinem Beitrag zum UNICEF-Bericht zur Lage
der Kinder in Deutschland 2013 (vgl. Kohl 2013, 82ff.) auf der Grundlage
von sozickonomischen Lingsschnittdaten drei Arten von Armutsverliufen:
kurze Perioden von Armutserfahrungen von maximal einem Jahr, ,spora-
dische® Armutserfahrungen von einem bis sechs Jahren und kurzen Armutse-
pisoden sowie ,bestindige Armutserfahrungen, die mehr als sechs Jahre, im
Extremfall die gesamte Kindheit und Jugendzeit ausmachen. Problematisch
sind in erster Linie linger andauernde Armutsbiografien, die Benachteili-
gung und Ausgrenzung zu einer habituellen Prigung werden lassen. Sie
haben Auswirkungen auf das Selbstbild, die subjektive Lebenszufriedenheit,
die Partizipationsméglichkeiten und Zukunftschancen von Kindern und
Jugendlichen. Etwa 8,6% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
sind von dieser Art von Armutsbiografie betroffen. 40% dieser Kinder sind
subjektiv mit ihrem Leben nicht zufrieden, das ist ein dreimal hoherer An-
teil als bei den Kindern mit geringen oder gar keinen Armutserfahrungen.
Die in der Familie erlebte Armut hat vielfiltige Auswirkungen auf die
Entwicklungschancen von Kindern und Jugendlichen. Nach Auskunft
des Armuts- und Reichtumsberichts werden , Kinder aus Familien mit
niedrigem soziookonomischem Status und Kinder mit Migrationshin-
tergrund hiufiger wegen Sprach- und Sprechstérungen, psychomoto-
rischen Stérungen sowie intellektuellen Entwicklungsstérungen von der
Einschulung zuriickgestellt. Verspitet eingeschulte Kinder holen auch im
Verlauf der Grundschulzeit ihre Defizite zumeist nicht auf.“ (Bundesmi-
nisterium 2014, XIV). Anderen Studien zufolge gibt es einen belegbaren
Zusammenhang von soziodkonomischem Status und der Attestierung
von Forderbedarf (vgl. Weif§ 2010, 4f.). Armut kann zu massiven Ent-
wicklungsgefihrdungen von Kindern und Jugendlichen fithren — muss es
aber nicht notwendigerweise. Denn die Entwicklung sozial benachreiligter
Kinder ist auch vom jeweiligen Erziehungsklima in der Familie und dem
Maf der elterlichen Zuwendung sowie von externen sozialpidagogischen
Hilfestellungen abhingig. Psychosoziale Forderung und kompensatorische
Bildungsangebote, vor allem, wenn sie friih ansetzen, mildern signifikant
die Entwicklungsrisiken von Kindern, die in prekiren Verhiltnissen auf-
wachsen (vgl. Weiff 2008, 212ff.). Erfahrene Armut in der Familie hat
selbst Auswirkungen auf das Freizeitverhalten: Kinder aus sozial benach-
teiligten Familien nehmen signifikant seltener an aufSerhduslichen Freizeit-
veranstaltungen teil als andere Kinder, am chesten noch an kostenfreien
Freizeitangeboten ihrer Schulen (vgl. Bundesministerium 2014, XVI).
Bislang ist in inklusionspidagogischen Kontexten noch kaum reflek-
tiert worden, welche Herausforderungen die Prisenz dieser Kinder und
Jugendlichen in gemeinsamen Lerngruppen darstellt. Welche spezifischen
Perspektiven auf ihr Leben, auf Gesellschaft und Welt haben Aufwachsen-
de, bei denen sich die Armutslage in der Kinder- und Jugendzeit verfestigt?
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Welche Einstellungen und Sichtweisen prigen sich bei Kindern aus, fiir
die es alltigliche Normalitit ist, ihre Lebensmittel in der Tafel und ihre
Kleidung in Second-Hand-Shops und Sozialkaufhiusern zu erwerben?
Welche Bedeutung hat es fiir das Sozial- und Rollenverhalten, wenn Kinder
und Jugendliche in chronifizierten Armutslagen die Erfahrung machen,
dkonomisch nicht mithalten zu kénnen und von kulturellen Angeboten
aus finanziellen Griinden ausgeschlossen zu sein? Wie kénnen die Lebens-
kontexte und Perspektiven von mit Armut und sozialer Benachteiligung
konfrontierten Kindern und Jugendlichen im Unterricht reprisentiert
werden? Und: Kann inklusive Bildung und Erziehung dazu beitragen,
Ungerechtigkeiten im Blick auf Chancen und Teilhabe abzubauen und
Erfahrungen von sozialer Ausgrenzung und armutsbedingte Entwicklungs-
gefihrdungen zu kompensieren?

Aus inklusionspidagogischer Perspektive wire zunichst theoriebe-
zogen ein Armutskonzept zugrunde zu legen, das Armut nicht auf fi-
nanziellen Mangel reduziert, sondern in einem weiteren Verstindnis als
mehrdimensionale Handlungseinschrinkung in der gesamten Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen versteht. In diesem Sinne kommt es der
Armutsforschung zufolge bei Kindern und Jugendlichen in Armutslagen
zu ,Einengung oder Verlust von individuellen Handlungsspielriumen
in zentralen Lebensbereichen® (Weif$ 2010, 2). Dies bedeutet konkret
etwa eine materielle Unterversorgung — viele Kinder aus Armutslagen
kommen ohne ausreichende Ernihrung in die Schule? — , mangelnde
Gesundheitsvorsorge, ein eingeschrinkter Zugang zu Bildungs-, Kultur-
und Freizeitangeboten, rudimentire soziale Kontakte und beschrinkte
individuelle Entscheidungs- und Wahlméglichkeiten. Diese Erfahrung
von Restriktionen in wichtigen Lebensbereichen fiihrt bei Kindern und
Jugendlichen auf Dauer zu Selbstentwertung und einem negativen Selbst-
bild, das sich auf das Gefiihl des sozial Ausgegrenzt- und Uberfliissigseins
fokussiert. Daraus konnen psychische und physische Beeintrichtigungen
und Lernschwierigkeiten resultieren, die eine Herausforderung fiir schu-
lische Bildungsprozesse darstellen. Das segregierende Schulsystem in
Deutschland trigt allerdings nicht zur Auflésung, sondern entscheidend
zu einer Verfestigung dieser milieubedingten Benachteiligungsstrukturen
bei, insofern es die Lernenden aus unterschiedlichen Milieus schon frith
voneinander trennt und Kinder aus marginalisierten Schichten in die
sunteren Schularten der Haupt- und Forderschulen verweist. Spétestens
seit PISA 2000 wissen wir, wie eng in Deutschland der Zusammenhang
des soziookonomischen und kulturellen Milieus der Herkunftsfamilien
und der Bildungschancen ihrer Kinder ist. Hier liegt ein Ansatzpunkt

2 Hiller zitiert in seinem Beitrag,Bildung fiir Kellerkinder” (2007 4f.) eine Passage
aus Susanne Korbmachers Buch,Ghettokids. Immer da sein, wo's weh tut”, in
der die Erndhrungssituation von Schiilern aus marginalisierten Familien an-
schaulich beschrieben wird.
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eines gesellschaftspolitisch interessierten, armutssensiblen Verstindnisses
von inklusiver Bildung und Erziechung.

4. Selbstkritische Perspektiven der Inklusionspadagogik

Eine armutssensible inklusive Pidagogik miisste desweiteren einige ihrer
Leitsdtze kritisch tiberpriifen. So lautet zum Beispiel der erste von zehn
Grundsitzen fiir inklusiven Religionsunterricht, die von einer Projekt-
gruppe im Comenius-Institut erarbeitet wurden: ,Im inklusiven Religi-
onsunterricht wird ein positives Verstindnis von Unterschieden geférdert
und Vielfalt als Bereicherung erfahrbar gemacht.” (vgl. Comenius-Institut
2014, Modul 1 Baustein 2): Im Blick auf Kinder und Jugendliche in
Armutslagen mit den oben beschriebenen eingeschrinkten Handlungs-
spielriumen und den fatalen Folgen fiir ihre physische und psychische
Gesundheit kann ein solcher Satz, wie er dhnlich in vielen anderen Bei-
trigen zur inklusiven Bildung formuliert wird, auch zynisch wirken.?
Die Betonung und Wertschitzung von Differenzen zwischen Menschen
kann auch bewirken, die bestehenden ungerechten Verhiltnisse zu le-
gitimieren und zu stabilisieren, vor allem, wenn die Formulierung eine
gewisse Naturwiichsigkeit der Unterschiedlichkeiten suggeriert. Inklusive
Pidagogik miisste demgegeniiber mit Blick auf die Armutsproblematik
die gesellschaftlichen Verursachungsmechanismen von Differenzen zwischen
Schiilerinnen und Schiilern betonen und sich verpflichtet fithlen, die
armutsbedingten Benachteiligungen und Beeintrichtigungen abzubauen.
Die aus soziodkonomischer Marginalisierung resultierenden ,,Besonder-
heiten armer Kinder sind keine Ressourcen im pidagogischen Sinne,
sondern Ausdruck ungerechter sozialer Verhiltnisse, unter denen diese
Kinder leiden. Inklusive Bildungsprozesse sollten dazu beitragen, diese
sozial- und milieubedingten Barrieren fiir das Lernen und die soziale
Teilhabe auch durch spezielle Férdermaf$nahmen abzubauen.

Die Armutsproblematik erinnert die inklusive Pidagogik daran, die
Wertschitzung von Differenz immer auch mit dem normativen Anspruch
der Forderung von Gerechtigkeit zu verbinden und somit die politischen
Implikationen inklusionspidagogischer Handlungsweisen in den Blick
zu nehmen. In dhnlicher Weise bringt Annedore Prengels Konzept einer
Pidagogik der Vielfalt ,, Verschiedenheit und Gleichberechtigung —so der
Untertitel ihres Werkes — zusammen (vgl. Prengel 2006). In Ankniipfung
an die Tradition der Menschenrechtsphilosophie und -bildung verbindet
sie die zunichst widerspriichlich anmutenden Kategorien von Vielfalt,

3 Soargumentiert auch Weil3 (2010, 6) mit dem Hinweis auf das ehemalige std-
afrikanische Apartheidsystem, in dem das inklusive Credo ,Es ist normal, ver-
schieden zu sein” von den Schwarzen als ,blanker Zynismus” aufgefasst worden
ware. Vgl. dazu auch Klein 2007, 157.
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Gleichheit, Gerechtigkeit und Freiheit. Gleichheit und Gerechtigkeit sind
in dieser Perspektive die Voraussetzung von Verschiedenheit. Prengel prigt
dafiir den Begriff der ,egalitiren Differenz und betont: ,,Ausgangspunkt
eines demokratischen Differenzbegriffs ist, dafd er sich gegen Hierarchien
wendet. Es geht um die Entwicklung egalitirer Differenz! Diese wendet
sich damitauch gegen die Legitimation von Unterdriickung, Ausbeutung,
Entwertung und Ausgrenzung durch Differenzen. Differenzen diirfen
nicht mehr zur Legitimation von Hierarchien herangezogen werden. Die
Pseudologik der Verkniipfung von Differenz und Hierarchie gilt es zu
durchkreuzen.“ (Ebd., 181).

5. Didaktische Perspektiven einer armutssensiblen
Inklusionspadagogik

Eine armutssensible Inklusionspidagogik sollte aber sehr wohl ein wert-
schitzendes Interesse an den besonderen Lebensbedingungen und den mi-
lieuspezifischen Erfahrungen und Sichtweisen marginalisierter Kinder und
Jugendlicher aufbringen. Es geht um eine , kontextsensitive Realititsnihe®
zur Lebenswelt von Menschen, die in 6konomisch prekiren Verhiltnissen
leben, und im Besonderen darum, Kinder und Jugendliche, die aufgrund
ihrer familidren Herkunft mit Armut, gesellschaftlicher Abwertung und
Stigmatisierung konfrontiert sind, in Schule und Unterricht nicht zu be-
schimen (Weif3, 2010, 8). Insofern wire der von Daniela Haas entwickelte
Ansatz einer primir individuell und an der Lehrer-Schiiler-Interaktion
ausgerichteten ,,schamsensiblen Schul- und Unterrichtskultur® (vgl. Haas
2013) weiter zu denken in Richtung auf gesellschafiliche Abwertungsprozesse
und damit einher gehende Beschimungen sozial und 6konomisch margi-
nalisierter Kinder und Jugendlicher, deren aus eingeschrinkten Handlungs-
moglichkeiten und Perspektivlosigkeit resultierenden Verhaltensweisen
sich oft nicht an (klein)biirgerlichen Normalititsvorstellungen orientieren.

Damit sich Kinder und Jugendliche aus armen Familien in der Schule
nicht schimen miissen, sollte ein armutssensibler, inklusiver Unterricht
deren Lebensgeschichten, Lebenskontexte und mégliche Lebenswege
respekevoll reprisentieren und bei der Auswahl der Unterrichtsinhalte,
-methoden und -materialien das Alltagsleben unterprivilegierter Fami-
lien mit seinen Handlungszwingen, materiellen und lebensplanerischen
Unsicherheiten und Unwigbarkeiten in Anschlag bringen (vgl. Hiller
2007, 6). Konzeptionell kommt damit ein lebensweltlich orientierter
Unterricht in den Blick, der aus den herausfordernden Lebenssituationen
der Kinder und Jugendlichen entsprechende Lernsituationen entwickelt.
Vordringliches Ziel inklusiver Bildungsangebote fiir Schiilerinnen und
Schiiler in Armutslagen ist es, sie bei der Bewiltigung der von materiellem
Mangel, sozialer Abwertung und Benachteiligung geprigten lebenswelt-
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lichen Herausforderungen zu unterstiitzen. Neben schulischen Angeboten
psychosozialer Beratung, Betreuung und (auch materieller) Versorgung
sollten im Unterricht Lerngelegenheiten arrangiert werden, die bei den
Schiilerinnen und Schiilern den Aufbau von Lebensfithrungskompetenz in
ihren schwierigen Lebenslagen und von Resilienz fordern (vgl. Heimlich,
2008, 18fF.).

Diese Umrisse einer armutssensiblen Didaktik sind kein Votum dafiir,
Kinder und Jugendliche aus Armutslagen — im Sinne von ,Hartz IV-Schu-
len“ —im Unterricht auf ihre Lebenskontexte zu fixieren. Schule zu verste-
hen als Vorbereitung auf das Leben im Prekariat durch gezielte Vermittlung
von Kompetenzen, die man braucht, um in chronischer Arbeitslosigkeit
und mit Hartz IV durchzukommen — das wire ebenfalls zynisch. Die Ar-
mutsproblematik soll hier vielmehr im Kontext einer inklusiven Didaktik
angedacht werden. In dieser Perspektive gehen Lebenswelt und Lernvoraus-
setzungen der Schiiler_innen — in einem armutssensiblen Unterrichtsskript
eben auch die oben skizzierten lebensweltlichen Kontexte von Kindern
in prekiren Verhiltnissen — substanziell in die Unterrichtsplanung und
-gestaltung ein und strukturieren die Ziele, Inhalte und Methoden des
Unterrichts mit. In inklusiven Lerngruppen werden die spezifischen Lern-
bediirfnisse der Schiiler_innen und die jeweiligen Lernanforderungen an
sie in individualisierenden und binnendifferenzierenden Lernarrangements
aufgegriffen. In kooperativen und solidarischen Lernsituationen, die neben
der Individualisierung des Lernens den zweiten Grundpfeiler inklusiver
Didaktik darstellen, begegnen sich die Schiilerinnen und Schiiler aus den
unterschiedlichen Milieus und bringen ihre differenten Sichtweisen und
Kompetenzen in die Arbeit an einem gemeinsamen Gegenstand ein (vgl.

Moller 2014, 2581L.).

Im Blick auf die eingangs gestellte Frage nach einer inklusionsadiquaten
Schulstruktur (Auflésung des Forderschulsystems oder Weiterfithrung
einzelner Férderschulen bzw. Forderschularten) kann aus der Perspektive
einer armutssensiblen Pidagogik darauf hingewiesen werden, dass das
gegliederte und auch im Hinblick auf Milieuzugehérigkeit hoch selektive
Schulsystem in Deutschland die soziale Armut durch Erzeugung von
,Bildungsarmut® eher noch verstirkt und die Zukunftsperspektiven und
Teilhabeméglichkeiten sozial benachteiligter Schiiler_innen behindert (vgl.
Heimlich 2008, 11f.). Aus dieser Sicht ist die inklusive Gesamtschule, in
der alle Schiiler_innen ohne Klassenwiederholung oder Abschulung ganz-
tigig miteinander leben, lernen und betreut werden, die Schulform, die
Kindern aus prekiren Lebensverhiltnissen einen angemessenen Rahmen
fir entwicklungsfordernde Lernprozesse bietet.
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Krankenpadagogischer Religions-
unterricht in Schulen der Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Voraussetzungen und Perspektiven
Hans-Dieter Schdfer

Religionsunterricht an Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugend-
psychiatrie ist ein von religionspadagogischer Forschung vernach-
lassigtes Feld. Hans-Dieter Schafer hat diese Liicke erkannt und
stellt Ergebnisse seiner Untersuchungen vor: Welchen Stellenwert
und welche Bedeutung hat krankenpadagogischer Religionsunter-
richt? Wie verstehen sich Lehrkréafte, die seelisch kranke Kinder und
Jugendliche in Religion unterrichten, welche Herausforderungen
stellen sich, welche Kompetenzen bendtigen sie, welche Ziele
werden verfolgt? Wie ist das Verhaltnis von ,heilsamem” Religions-
unterricht zur Therapie? Zu Wort kommen befragte Expertinnen
und Experten, fiir die Religionsunterricht an Schulen fir Kranke der
Kinder- und Jugendpsychiatrie eine Selbstverstandlichkeit darstellt.

Seelisch verletzte Kinder und Jugendliche, die sich zeitweise in einer Ein-
richtung der Kinder- und Jugendpsychiatrie befinden, erleben ihre Krank-
heit unter den Aspekten der Entfremdung, Ausgrenzung und Stigmatisie-
rung. Die im Umfeld der therapeutischen Einrichtungen angesiedelten
Schulen fiir Kranke haben fiir diese Kinder und Jugendlichen eine wichtige
Bedeutung. Schulen wie die Kélner Johann-Christoph-Winters-Schule
tragen dafiir Sorge, ,,dass Schiilerinnen und Schiiler auch bei langfristigen
Krankheitsverliufen ihr Recht auf Unterricht einlésen konnen. Ziel ist die
Riickfithrung in die jeweiligen Stammschulen oder der Wechsel in andere,
angemessenere Forderorte, mitunter auch ins Berufsleben. Dies geschieht
in enger Zusammenarbeit mit den Betroffenen, ihren Eltern und anderen
Unterstiitzern sowie den Kliniken, bzw. klinikdhnlichen Einrichtungen.!
In diesen Spezialschulen werden die seelisch verletzten Schiilerinnen und
Schiiler mit der Alltagsthematik und einer gewissen Normalitit konfron-
tiert. Die Schule ist fiir sie ein vertrautes Terrain, hier kénnen sie sich
anders und neu erleben und ausprobieren. Auch angesichts des Scheiterns
in der Herkunftsschule, welches gegebenenfalls eine Aufnahme in eine
kinder- und jugendpsychiatrische Klinik notwendig machte, kénnen
diese kleinen krankenpidagogischen Schulen der Neubesinnung dienen.

1 Aus dem Schulprogramm der Johann-Christoph-Winters-Schule Kéln, 4, vgl.
www.jcw-schule.de/downloads/Schulprogramm_der_JCW.pdf (Download
21.1.2015).
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Von der Religionspidagogik werden diese Schulen kaum wahrgenom-
men. In diesem Beitrag soll es darum gehen, Voraussetzungen und Per-
spektiven eines krankenpidagogischen Religionsunterrichts im Kontext
von Schule fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie zu beschreiben.
Da der Kinder- und Jugendpsychiatrie gleichsam eine seismografische
Bedeutung (vgl. Fegert 2011) fiir die Entwicklung unserer Gesellschaft
zukommt, kann dieses Thema von Seiten der Kirchen nicht ignoriert wer-
den. Die Forschungsbemiihungen in diesem Bereich sprechen allerdings
eine andere Sprache: Das Thema wird marginalisiert, interdisziplinire
Diskurse finden so gut wie nicht statt. Wir fragen uns: Was hat Theologie/
Religionspidagogik in der Kinder- und Jugendpsychiatrie zu suchen? Wie
lassen sich Therapie und Theologie férderlich aufeinander beziehen? Das
Grundthema eines krankenpidagogischen Religionsunterriches ist die
Achtung vor Verletzlichkeit und das Bereitstellen hilfreicher Angebote von
Schutzerfahrungen in einem kultursensiblen Umfeld, eingebettet in eine
Atmosphire des Vertrauens. Dem soll in diesem Beitrag nachgegangen
werden.

1. Aufgaben der Schulen fiir Kranke und des
krankenpddagogischen Religionsunterrichts

»Es werden Lernsituationen geschaffen, die geeignet sind, das Selbstver-
trauen und das Selbstwertgefiihl der kranken Kinder und Jugendlichen
unter Anerkennung individueller Leistungsméglichkeiten und -grenzen zu
stirken und ihre Handlungsmaglichkeiten auszuschdpfen.“* So empfiehlt
es die Stindige Konferenz der Kultusminister in einer Verlautbarung vom
20.3.1998 fiir den Unterricht bei lingerer Krankheit.

Die Schulen fiir Kranke sind von Anfang an inklusive Schulen, die ihre
Inklusivitit nie in Frage gestellt haben. Hier werden Kinder und Jugend-
liche in meist kleinen Lerngruppen schularten- und ficheriibergreifend
unterrichtet. Die kranken Schiilerinnen und Schiiler werden geférdert,
weil sie krank sind, alles andere tritt in den Hintergrund, auch die Schul-
form, das Begabungsprofil, die Stérungsbilder. Der Forderbedarf hingt
von nichts anderem als vom akuten Krankheitszustand ab. Die Frage,
was moglich ist, stellt sich in ganz unterschiedlichen Lernkonstellati-
onen tiglich neu. Schule wird hier neu gedacht und praktiziert, Lernen
und Lernprozesse werden stindig neu gefasst und an die individuellen
Maglichkeiten und Gegebenheiten angepasst. Angesichts der Tatsache,
dass etwa 60% dieser Schiilerinnen und Schiiler nahe an der Suizidalitit

2 Empfehlungen zum Férderschwerpunkt Unterricht kranker Schiilerinnen und
Schiler. Beschluf3 der Kultusministerkonferenz vom 20.3.1998.
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stehen? ist es primire Aufgabe, den seelisch verletzten Schiilerinnen und
Schiilern durch Therapie und Bildung das Uberleben zu sichern. Ent-
scheidend sind individuelle Zuwendung zu jedem einzelnen belasteten
Schiiler und der pidagogische Umgang mit der Vielfalt der die Krankheit
ausgeldsten Verletzungen und Belastungen: , Erstes therapeutisches Ziel ist
die Reduktion und Beendigung suizidaler Gedanken und Handlungen.
Hierfiir sind der Wiederaufbau des Selbstwertgefiihls und die Reduktion
von Schuldgefiihlen von besonderer Bedeutung. Allgemeines Ziel ist es,
alternative Strategien zur Problemlésung aufzuzeigen, die individuell
festgelegt werden miissen.” (Klosinski 2006, 13). In dieses Bemiihen reiht
sich krankenpidagogischer Religionsunterricht ein und kann eigenstindige
Beitrige leisten.

1.1 Arbeit an den Grundhaltungen in Form von Selbstreflexionen

Krankenpidagogischer Religionsunterricht ist stark individualisiert und
stark personalisiert. Die Lehrperson, die krankenpidagogischen Religions-
unterricht erteilt, muss die Bereitschaft mitbringen, normabweichendes
Verhalten zu akzeptieren sowie im traumasensiblen und kultursensiblen
Kontext wertschitzend, nachhaltig empathisch und reflexionsbereit mit
religidsen Themen zu arbeiten. Spiirbar muss sein, dass die Lehrperson ein
ehrliches Interesse daran hat, den seelisch verletzten Kindern und Jugend-
lichen religidse Inhalte entwicklungsorientiert und identititsférdernd zu
vermitteln, und das auch zeigt. Die Lehrperson muss sich fragen lassen, ob
sie bereit ist, den Schiilerinnen und Schiilern auf Augenhshe zu begegnen
und von ihnen und mit ihnen zu lernen. Diese Grundfragen sind vor jedem
Unterricht neu zu stellen; ihre Beantwortung wirke sich sowohl auf die
Atmosphire (Gesamtemotionalitit) in der Lerngruppe als auch auf den
unmittelbaren Umgang mit den einzelnen Schiilerinnen und Schiilern aus.

1.2 Lehr- und Lerneffekte: Neue Fragen

Krankenpidagogischer Religionsunterricht ist herausfordernd und lernin-
tensiv. Er fiihrt zu immer wieder neuen Fragen: Was bedeuten theologische
Inhalte im Kontext von psychischer Erkrankung? Was ist bei der Vermitt-
lung dieser Inhalte zu bedenken? Was bedeutet die Begegnung mit seelisch
verletzten Kindern und Jugendlichen fiir Theologie und Glauben? Wie
ldsst sich eine Didaktik des krankenpidagogischen Religionsunterrichts
in diesem Kontext konzipieren? Wie gehen wir religionspidagogisch mit
nicht-konformem Verhalten um? Welche Anteile und Inhalte von Religion

3 Mundliche Auskunft von Prof. Dr. Renate Schepker, Chefarztin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie und Leitung des Forschungsbereichs
Kinder- und Jugendpsychiatrie im Zentrum fir Psychiatrie Sidwrttemberg,
Bereich Weissenau.
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missen in der Schule fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie ver-
mittelt werden, damit sie der Identititsentwicklung und der Entwicklung
von Selbstvertrauen bei seelisch verletzten Kindern und Jugendlichen
forderlich sind? Hier treffen Thema, Inhalt, Geschichte auf seelische Ver-
letzung, Entfremdung, therapeutische Einrichtung und Schule fiir Kranke.
Unerldsslich fiir gelingenden Unterricht sind die Exegese der biblischen
Texte und die Exegese der Bezugssysteme (Therapeutische Einrichtung
und Schule fiir Kranke) auf Augenhéhe. Die Fragestellung lautet nicht
primir: ,Was will mir der Text, die Geschichte, das Bild sagen?“, sondern
,Was konnten Geschichten, Inhalte, Themen z.B. bei traumatisierten
Kindern und Jugendlichen auslésen?® Dies sollte von der Lehrperson
vorgedacht werden.

2. Diffuse Profilierung des krankenpadagogischen
Religionsunterrichts

Das Fach Religionsunterricht spielt in den Schulen fiir Kranke der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie eine marginale Rolle, wird selten nachgefragt
und zeigt ein diffuses Profil. So lautet das Ergebnis einer quantitativen
Umfrage an 144 Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie
in der Bundesrepublik Deutschland, die ich im Zeitraum Mai/Juni 2010
durchgefiihrt habe.

* Unterricht in den Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychi-
atrie ist Unterricht unter erschwerten Bedingungen. Weil der Anschluss
an die Heimatschule gewahrt werden soll, geht es im Unterricht primir
darum, die Hauptficher abzudecken.

* Religionsunterricht ist selten Thema in den Schulen fiir Kranke, wird
kaum nachgefragt. Gespriche mit Bildungsverantwortlichen der Kir-
chen finden in diesem Bereich so gut wie nicht statt. Die Bereitschaft
der Schulleiter_innen, sich in ihrer Schule fiir den Religionsunterricht
einzusetzen, hilt sich insgesamt in Grenzen und wire nur von Einzel-
nen unter engen Bedingungen vorstellbar.

e Der Religionsunterricht in den Schulen fiir Kranke konzentriert sich
bei der untersuchten Stichprobe im Wesentlichen auf die Bundeslinder
Nordrhein-Westfalen (50%) und Baden-Wiirttemberg (25%). In diesen
beiden Bundeslindern werden 75% des bundesweiten Religionsun-
terrichts an dieser Schulform erteilt.

e Die Wahrscheinlichkeit, dass Religionsunterricht in den Schulen fiir
Kranke angeboten werden kann, steigt mit der GrofSe der Schule, der
Anzahl der Lehrkrifte an der Schule, der Gréfie der Klassen und der
Lokalisierung der Schule im Westen der Bundesrepublik.
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* Inden Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie herrscht
ein enges Zeitkorsett: Die Zeit, die die Kinder und Jugendlichen in
stationdrer Therapie auf den Stationen verbringen (Liegedauer) ist
in den letzten 20 Jahren permanent reduziert worden: ,Die Kinder
arbeiten therapeutisch so hart, dass RU sie thematisch iiberfordern
wiirde“ (ein befragter Schulleiter).

Die Befunde der Umfrage zeigen, dass es mehr oder weniger dem Einzel-
engagement motivierter Lehrkrifte zu verdanken ist, dass Religion in den
Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie tiberhaupt erteilt
wird. Dabei bietet krankenpidagogischer Religionsunterricht eine Menge
an Potenzialen, die es neu zu entdecken gilt.

3. Entwicklungsférdernde Aspekte von Religion

Religidse Suche und Verwurzelung bei Kindern und Jugendlichen sind
als Ressourcen des Grundvertrauens ernst zu nehmen. Mangelnde oder
fehlende religiose Verwurzelung gilt es behutsam aufzunehmen. Religiose
Ressourcen konnen protektive Faktoren bei der Bewiltigung (Coping)
seelischer Verletzungen sein, wenn sie zugelassen, ausgesprochen und im
Unterricht zur Entfaltung gebracht werden kénnen. Die tradierten Texte,
Geschichten und Symbole der Religionen kénnen hierbei wertvolle Hilfe
leisten. Sie vermitteln Schutzerfahrungen. Diese Vermittlung von Schutz-
erfahrung hat deshalb eine so grofe Bedeutung, weil bei einem grof§en Teil
der betroffenen Kinder und Jugendlichen Beziehungsprozesse traumatische
Verldufe genommen haben. Eine Konsequenz fiir die religiése Bildung
ist es daher, Beziehungsprozesse zu fordern. In den Schulen fiir Kranke
der Kinder- und Jugendpsychiatrie bewegen wir uns in einem Kontext,
in dem Bezichungsprozesse eine besondere, im Vergleich zur Regelschu-
le gesteigerte Bedeutung haben.? Religitse Bildung lisst sich hier nur
iiber emotionale und sinnstiftende Bezichungsprozesse vermitteln. Diese
miissen in eine positive Gesamtemotionalitit des Unterrichts eingebettet
sein. Krankenpidagogischer Religionsunterricht versucht auf der Basis
seelsorglicher Qualititen heilsame Unterrichtsprozesse in Gang zu setzen.

4 Vgl. Hoanzl u.a. 2009, 410: ,Erkrankte Kinder lernen in gleicher Weise wie ge-
sunde Kinder auch, ndmlich tber emotional eingebettete und sinnstiftende
Beziehungsprozesse. Hierbei ist eine Beziehungsbasis gemeint, die jedenfalls
im Kern vom Lehrenden, den Lernenden und dem Unterrichtsstoff mit seiner
immanenten Sachlogik und seiner subjektiv zugeschriebenen Psycho-Logik
bestimmt wird. Was der Unterricht an der psychiatrischen Klinikschule zum
Beispiel vom Unterricht an der allgemeinen Schule entscheidet, ist nicht die Art
der beziehungsbasierten Lernprozesse, sondern deren gesteigerte Bedeutung.”
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Notwendig ist die Vermittlung einer verantworteten Religiositdt und
Religion,
»...die ohne Regression die Annahme seiner selbst fordert;

. die mit ihren Symbolen, Uberzeugungen und Riten der Individuation
des Menschen dienen kann;

. die gerade fiir die junge Generation wieder geistige Orientierung und
ethische Maf$stibe anbieten kann;

. die bei aller Einsicht in die Grenzen von Willensfreiheit und Schuld-
fihigkeit Freiheit zur Entscheidung und durch alle Lernprozesse und
Verhaltensweisen hindurch Identitdt und Wiirde gewihrleistet;

. die Angst zu iiberwinden und Vertrauen, Verstindnis und Respeke,
Grundlage fiir Freundschaft und Liebe zu griinden vermag

. durch Forderung und Steuerung von Sensibilitit und Emotionalitit
zur Kreativitit, zur Bewusstseinserweiterung und zum Engagement,
zu mehr Menschlichkeit unter den Menschen, zu wahrer Humanitit

verhilft“ (ebd., 11f.).

Alexander von Gontard (2013), Kinder- und Jugendpsychiater, stellt zur
Spiritualitit bei Kindern und Jugendlichen fest: Spirituelle Erfahrungen
bei Kindern und Jugendlichen sind real. Sie kdnnen beobachtet werden,
beim Spiel, in der Kommunikation. Sie sind sehr hiufig: Bis zu 90%
der Erwachsenen geben riickblickend an, dass sie als Kinder bedeutsame
spirituelle Erfahrungen gemacht haben. Spirituelle Erfahrungen kénnen
das Leben beeinflussen oder gar entscheidend verindern. Sie kénnen wirk-
liche Wendepunkte darstellen, Richtungen vorgeben und die Basis fiir die
Bewiltigung spiterer Lebenskrisen bilden. Bei Nichtanerkennung kénnen
sie allerdings auch negative Auswirkungen haben. Kinder fiihlen sich aus-
geschlossen, fremd, manche reagieren mit Scham und Trauer. Erlebnisse
werden im ungiinstigsten Fall rationalisiert, beiseitegeschoben, verdringt
und verleugnet. Viele kinder- und jugendpsychiatrische Lehrbiicher igno-
rieren dieses Phinomen komplett, in der Diagnostik werden anamnetische
Fragen zu religisen, spirituellen und ethischen Einstellungen von Kindern
und ihren Familien vergessen oder iibersehen. Heute ist bekannt und
erforscht: Spirituelle und religiése Aspekte weisen positive, protektive,
stabilisierende Effekte auf (Resilienzeffekte). Was friiher eine hilfreiche
Etlebnisform oder Trost war, wirkt in spiteren Situationen positiv. Positive
Erlebnisse lassen sich in inneren Notsituationen vergegenwirtigen. Dies
kann zu einer spontanen Selbstrettung der Psyche aus Ressourcen fiihren.

4. Ergebnisse einer qualitativen Umfrage

Zwischen Januar 2012 und Mai 2013 habe ich zwei Gruppen von Exper-
tinnen und Experten befragt: Acht Fachpersonen in leitender Funktion der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Schulleitende an Schulen fiir Kranke
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der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie vier Lehrpersonen, die kranken-
pidagogischen Religionsunterricht in Schulen fiir Kranke der Kinder- und
Jugendpsychiatrie erteilen. Die zentralen Ergebnisse dieser Befragung,
die zum einen die Anforderungen an die Lehrperson und zum anderen
Anforderung an einen guten krankenpidagogischen Religionsunterricht
in den Blick nahm, werden im Folgenden wiedergegeben’:

4.1 Anforderungen an die Lehrperson

Ehrliches Interesse

Lehrpersonen sollten entwicklungsorientierte Persdnlichkeiten sein, die
eine Haltung der Neugier und des Fragens bewahrt haben und diese auch
fiir sich kultivieren. Sich selber immer noch suchend, der eigenen Pubertit
nahe. Die Lehrperson sollte ein ehrliches Interesse daran haben, dass die
Kinder und die Jugendlichen Kontakt bekommen zur religiosen Welt,
ohne gleich etwas Besonderes vermitteln zu wollen.

Freude an der Entwicklung, Vorbild und Bescheidenheit

Lehrpersonen, die krankenpidagogischen Religionsunterricht in den
Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie erteilen, sollten
offene, flexible Personlichkeiten sein, die Akzeptanz und einen Glauben an
die Entwicklungsfihigkeit und Wohlwollen und Freude daran mitbringen,
wenn sich Kinder entwickeln. Mitbringen miisse die in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie unterrichtende Lehrerpersonlichkeit zudem ein Wissen
darum, dass man Kindern eigentlich nichts ,eintrichtern® kann. Das
einzige, was wirke, sind Vorbild, Bescheidenheit und ein Gespiir fiir Be-
findlichkeiten. Die Lehrerpersonlichkeit sollte neben dem Inhalt immer
auch die Persénlichkeit des Schiilers und der Schiilerin sehen.

Therapeutischen Optimismus ausstrahlen

Die Lehrpersonlichkeiten sollten einen therapeutischen Optimismus
mitbringen: ,, Weltmiide Existenzialisten, das ist ganz schlecht fiir unsere
Patienten.“ Diesen Aspekt betont auch Bizer und bringt ihn in einen
theologischen Kontext: ,Der lebendige Gortt, der in seinem Heilswillen
das Chaos ordnet und sich am geschichdichen Leben seiner Geschopfe
freut (Primisse), straft meine Wahrnehmung Liigen, wenn ich meine,
ein in seiner Entwicklung durch und durch verpfuschtes, vergebliches
Leben vor mir zu sehen: Ich kann da noch nicht alles gesehen haben. Die
Spannung zwischen der theologischen Primisse und der Wahrnehmung des
gelebten Menschenlebens kann sich bis zur Unertriglichkeit steigern. (Bizer
2009, 752; Hervorhebung dort).

5 Die folgenden Zitate stellen AuBerungen der Befragten dar.
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Mit Schwierigem gut umgehen

Krankenpidagogischer Religionsunterricht tabuisiert keine Themen,
wenn sie von den Schiilerinnen und Schiilern in den Unterricht einge-
bracht werden. Tabu ist jedoch immer dann angesagt, wenn ich spiire,
ich werde zu nah, ich komme zu nah, ich werde zu personlich. Es ist
vor allem die Haltung, gut damit umzugehen, wenn etwas Schwieriges
auftaucht. ,Die Lehrperson sollte wach und prisent sein um zu merken:
Hier kann es nicht weitergehen. Das konnen wir hier nicht machen, das
muss vielleicht auch in den therapeutischen Bereich. Man muss sehr, sehr
offen sein, die Antennen vollig offen haben, fiir das, was geschieht, oder
moglicherweise geschieht. Also was sagt die Krpersprache? Was deutet
sich hier auch im Raum an?“

4.2 Anforderungen an krankenpadagogischen Religionsunterricht

Religiose Themen und existenzielle Fragen stellen

Fiir die seelisch verletzten Schiilerinnen und Schiiler ist es wichtig, eine
Vertrauensperson als Ansprechpartnerin zu haben, die sich mit Sinnfin-
dungs- und religiosen Themen gut auskennt. Sie muss wissen, an welchem
Material man iiber sich selber auch einmal ganz anders nachdenken kann.
Es gehtim Religionsunterricht darum, Fragen zu stellen: ,,Gibt es das Bése
in der Welt? Gibt es das Gute in der Welt? Wieso handeln Menschen so,
wie sie es tun? Warum werden Menschen Opfer von Gewalt, von Uber-
griffen? Kann man das verstehen? Kann man verzeihen? Macht das einen
Sinn? Woher kommt es, dass ich gerade auf der Schattenseite des Lebens
geboren bin? Kann ich darin einen Sinn sehen oder auch gerade keinen?

Beziehungs- und Entwicklungsthemen zur Sprache bringen

Besondere Relevanz im krankenpidagogischen Religionsunterricht haben
Beziehungs- und Entwicklungsthemen: Zur Sprache kommt, wie man sich
in einem sozialen Gefiige aufgehoben fiihlen kann. Oder eben auch nicht:
Ob ich zuriickgewiesen werde oder mich zuriickgewiesen, alleingelassen
fithle. Die Frage, wie ich mich bei Gott aufgehoben fiihle, hat immer
auch eine menschliche, zwischenmenschliche Dimension. Wichtig sind
im krankenpidagogischen Religionsunterricht Themen, bei denen es um
Entwicklung geht: Was méchte ich sein? Wie mochte ich meine Dinge
entwickeln? Woraus? Was ist wichtig fiir mich?

Hauptbotschaft der Religion: Aufbauen

»Religion ist im Kern eine Botschaft, die den Jugendlichen aufbaut und
nichtihn in Schrecken versetzt oder schuldig machend strafend in die Ecke
stellt, stellt eine der befragten Personen fest. Dies ist insofern zu beden-
ken, als Kinder und Jugendliche, die zeitweise in den Einrichtungen der
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Kinder- und Jugendpsychiatrie verweilen, oft schwere Traumatisierungs-
erfahrungen hinter sich haben; es gab besondere Probleme, sie haben den
Anforderungen nicht geniig, das Klassenziel nicht erreicht oder sind lange
Zeit iiberhaupt nicht mehr zur Schule gegangen. In diesem Kontext geht
es um ein sanftes Wiederheranfiihren an schulische Wirklichkeit. Dazu
trigt der Religionsunterricht bei, indem er zwischen den gemachten und
den aktuellen Erfahrungen vermittelt: Religion will aufbauen.

Den Kindern und Jugendlichen vermitteln, dass sie gebraucht werden

,Fiir Kinder und Jugendliche ist es immer positiv, wenn sie das Gefiihl
entwickeln konnen, dass sie etwas bewirken konnen, dass sie wichtig
sind, dass sie gebraucht werden. Im religiésen Bereich kommt es auf den
Einzelnen an. Das sollte spiirbar gemacht werden, das sollten Kinder und
Jugendliche im Unterricht erleben. Durch Hilfestellungen, durch gemein-
same Aktionen wird im Anderen Jesus Christus oder [werden] die religiosen
Mitmenschen erlebt.“ Den seelisch verletzten Kindern und Jugendlichen
sollte durch die Auseinandersetzung mit religiosen Themen deutlich
werden, dass jeder Mensch angewiesen ist ,,auf Andere und Anderes®,
wie ein Befragter es ausdriickte. Man kann es so sagen: Menschen sind
fundamental auf menschliche und transzendente Bezichung angewiesen.

Einen Raum des Wohlfiihlens schaffen

»Kinder und Jugendliche sind in einer Sondersituation, in der sie von
auflen her Beurteilungen horen, entweder ganz subtile oder ganz deftige,
da einfach einen Raum des Wohlfiihlens, wo man tiber solche Dinge re-
den kann, zu schaffen, ist einfach ganz, ganz wichtig. Wenn ich es noch
einfacher sage, welche Erwartungen ich da habe: dass das einfach in denen
etwas bewegt, was fiir das Leben wichtig ist und auch bleibende Spuren
hinterlisst.“

Sprachliche Benennungsfahigkeit

Nicht selten ist festzustellen, dass psychisch kranken Kinder und Jugend-
lichen die Fihigkeit fehlt, sich sprachlich adiquat auszudriicken. Somit
geht es darum, sie dabei zu unterstiitzen, dass ,die kommunikativen Fi-
higkeiten und die Introspektionsfihigkeit, das Emotionale in Verbindung
mit religiésen Einstellungen, Erlebnissen, Glaubensanteilen, dass es sich
vermehrt, mehr Tiefe bekommt. Und vor allem die Fihigkeiten untereinan-
der dariiber auch zu sprechen. Also die Stummbeit in religiésen Dingen,
in eine zumindest einfache sprachliche Benennungsfihigkeit umzusetzen.

Selbstthematisierung, Subjektwerden, Zusammenleben

»oinn und subjektive Bedeutung des eigenen Werdens erfassen und ge-
stalten zu kdnnen fiir einen Menschen an sich, jungen Menschen und
auch ilteren Menschen. Sie sicht den Religionsunterricht dafiir geradezu
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pridestiniert, weil sich der Mensch auch selbst thematisieren kann, im
Werden, in der Personlichkeitsentwicklung, im Subjektwerden und in dem
Zusammenhang eben auch im Zusammenleben mit anderen.”

Umgang mit Suizidalitat

Ein wichtiges Thema im krankenpidagogischen Religionsunterricht ist
die Frage nach dem Umgang mit Suizidalitit: ,, Vorsichtig muss man mit
Suizidalitit sein, weil da sicher sechzig Prozent ziemlich nah sind. Wenn
einer sich im Unterricht sehr mit Suizid, Tod, Trauer, Krieg, Aggressionen,
Sexualitit und Missbrauch beschiftigt und das Gefiihl entsteht, das sind
alles sehr eigene Themen, sollte man das in die Therapie zuriickgeben.
Konkrete Suizidgedanken, die von Schiilern geduflert werden, von denen
dies noch nicht bekannt ist, miissen weitergesagt werden.”

»Wenn Suizid angekiindigt wird, da ist man auf der besseren, auf der
sicheren Seite, wenn das mitgeteilt wird, sonst machen Sie sich nachher
ganz grofle Vorwiirfe, ganz grofle Vorwiirfe. Und es ist ja dann schon die
Frage, wie man es transportiert. Sie kdnnen sagen: ,Normalerweise behalte
ich das fiir mich. Ich habe den Eindruck, dass ich das jetzt sagen muss, um
dir zu helfen. Weil ich nicht will, dass du aus diesem Leben gehst, dass es
noch eine Chance gibt. Und deswegen muss ich auch mit der Therapeutin,
dem Therapeuten sprechen. Das ist die Reifdleine, die jeder zieht, die jeder
Therapeut zieht, dass er sagt: Jetzt geht es nicht mehr.”

5. Wie arbeitet krankenpadagogischer Religionsunterricht in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie?

Vorrangiges Ziel dieses Unterrichtsangebotes ist es, bei den seelisch ver-
letzten Schiilerinnen und Schiilern auf verschiedenen Ebenen verlorenes
Selbstwertgefiihl wieder aufzubauen, Schuldgefiihle zu reduzieren und
Vertrauen ins Leben zu fassen.

Keine spezifischen Bildungspldne

Schulen fiir Kranke sind die einzigen unter den zehn Forderschulformen,
fur die es keinen eigenen Bildungsplan gibt. Krankenpidagogischer Reli-
gionsunterricht in den Schulen fiir Kranke arbeitet ohne einen speziellen
Lehrplan. Zugrunde gelegt wird im konkreten Unterricht der jeweilige
Lehrplan der Herkunftsschulen.

Kooperationen aus Verantwortung

Krankenpidagogischer Religionsunterricht arbeitet in der Schule fiir
Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie kooperativ mit den beiden
Systemen Therapie und Krankenpidagogik auf der Basis von Empathie,
Respekt, Wertschitzung und Toleranz.
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Atmosphdre des Vertrauens

Krankenpidagogischer Religionsunterricht arbeitet in einer Atmosphire
des Vertrauens. Nur in einer solchen Atmosphire, einer kommunikativen
Echtheit, einer Offenheit fiir Sinn- und existenzielle Fragen kénnen le-
bensrelevante Themen authentisch angesprochen, reflektiert und bearbeitet
werden.

Aufbauende Unterrichtsthemen

Krankenpidagogischer Religionsunterricht ermutigt und stirkt, indem er
durch aufbauende und stirkende Unterrichtsthemen den Schiilerinnen
und Schiilern das Gefiihl vermittelt, dass sie etwas bewirken konnen, dass
sie wichtig sind, dass sie gebraucht werden.

Selbstthematisierung

Krankenpidagogischer Religionsunterricht schafft und 6ffnet einen Raum,
in dem Schiilerinnen und Schiiler sich selbst thematisieren kénnen. Gefragt
ist eine Haltung, die professionell damit umgeht, wenn etwas Schwieriges
auftaucht. In diesem Unterricht kann iiber alles und von allem, was Men-
schen betrifft, gesprochen werden. Tabu ist dann weiterzugehen, wenn
ich spiire, ich werde zu nah, ich komme zu nah, ich werde zu personlich.

Antistigmatisierende Effekte

Krankenpidagogischer Religionsunterricht hat antistigmatisierende Ef-
fekte. Er konfrontiert die seelisch verletzten Kinder und Jugendlichen
mit einer gewissen Normalitit des Bildungsgeschehens. Dieser Unterricht
hat den Anspruch, Kinder und Jugendliche gegeniiber den Vorurteilen,
die von auflen herangetragen werden, aus den Quellen der Religion stark
zu machen.

Unterricht vom Leben

Krankenpidagogischer Religionsunterricht ist Unterricht vom Leben. Es
geht darum, den Lebenssinn fiir sich zu formulieren, mit Hilfe von reli-
giosen Texten, Bildern, Metaphern und Geschichten den Reflexions- und
Handlungsspielraum zu erweitern und an Geschichten religiéser Kultur die
eigene Geschichte zu reflektieren. Primires Ziel muss es sein, den Schii-
lerinnen und Schiilern zu helfen, wieder Vertrauen ins Leben zu fassen.



128

Hans-Dieter Schdifer

6. Versuch einer Profilierung des krankenpadagogischen
Religionsunterrichts in den Schulen fiir Kranke der Kinder-
und Jugendpsychiatrie

Religionsunterricht ist selbstverstandlicher Teil des allgemeinen Bil-
dungsauftrags auch an Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie. Im Unterricht soll an die Themenbereiche Religion und Glaube
herangefiihrt und sollen religitse Inhalte angeboten werden.
Unterricht in Religion ist ein Bestandteil unseres kulturellen Lebens und
gehort in den Bildungskanon. Alle befragten Fachpersonen betrachten
Religionsunterricht im Kontext der Schulen fiir Kranke der Kinder- und
Jugendpsychiatrie als etwas Selbstverstindliches. Er soll als freiwilliges
Zusatzangebot neben das therapeutische Setting treten. Er nimmt das
Interesse der Schiiler und Schiilerinnen in den Schulen fiir Kranke der
Kinder- und Jugendpsychiatrie an religiosen Fragen auf und bearbeitet es.
Im Religionsunterricht wird an den Themenbereich Religion und Glaube
herangefiihrt und werden religiose Inhalte angeboten.

Im krankenpddagogischen Religionsunterricht kdnnen mit einer sach-
kundigen Lehrperson Lebens- und Sinnfragen besprochen werden.
Voraussetzung dafir ist eine allgemeine Offenheit der Lehrperson fiir
religiose Fragen, Einstellungen und Erlebnisse.

Im Religionsunterricht geht es nach Meinung der meisten Befragten primir
darum, Fragen zu stellen und als Schiilerin oder Schiiler in der Lehrperson
auf jemanden zuriickgreifen zu kdnnen, die sich mit Sinnfindungs- und
Religionsthemen gut auskennt. Gemeinsam mit dieser Lehrperson kann
man nach Antworten auf existenzielle Lebensfragen suchen. Einer der
Experten sicht den Sinn eines solchen Angebots in der Forderung einer
allgemeinen Offenheit fiir religiose Fragen, Einstellungen und Erlebnisse.
GedufSert wird auch die Meinung, im Religionsunterricht werde ein Raum
fiir existenzielle Fragen auf§erhalb der therapeutischen Méglichkeiten
bereitgestellt. Ein Experte erkennt die Bedeutung eines Religionsunter-
richts fiir diese Schiilerinnen und Schiiler unter anderem darin, davon
zu erfahren, dass es noch etwas anderes gibt als die eigene Fihigkeit, die
eigenen Eltern und den Staat.

Vor allem in den Bereichen Personlichkeitsentwicklung, im Subjektwer-
den, im Zusammenleben mit anderen, in der Realitdtsorientierung und
im Nichtherausfallen aus dem sozialen Kontext kann krankenpada-
gogischer Religionsunterricht durch seinen Bildungsauftrag wichtige
Aufgaben tibernehmen und dadurch die Therapie unterstiitzen.
Religionsunterricht kann die Therapie unterstiitzen. Dieser Meinung sind
alle Experten. Der Schiiler bzw. die Schiilerin kann in der Beschiftigung
mit Geschichten aus der Bibel, aus den Religionen oder den Geschichten
anderer Kinder die eigene Biografie reflektieren. So werden in biblischen
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Geschichten und Gleichnissen uralte Konflikte (z.B. in der Erzdhlung
von Kain und Abel und von der Vertreibung aus dem Paradies) bearbei-
tet: Im Religionsunterricht thematisiert sich der Mensch selbst, er kann
sich selbst zur Sprache bringen: in der Persdnlichkeitsentwicklung, im
Subjektwerden, im Zusammenleben mit anderen. Betont wird auch, dass
Schule fiir die Realititsorientierung wichtig ist, fiir die Struktur, fiir das
Nicht-Herausfallen aus dem sozialen Kontext, der sich in der Schule fiir
Kranke anders darstellt als in der Klinik. Ein Experte vertritt die Auffas-
sung, dass der Religionsunterricht einen anderen Zugang zu den Kindern
ermoglicht, der durch die Kernficher nicht in dieser Weise abgedeckt
werden kann. Weiterhin wird genannt: Zuwendung ohne Bewertung,
keine Indoktrination, keine Parabotschaften, Vermeiden von implizitem
Diskriminieren, ausgrenzendem Reden und Verhalten, Schuldzuweisungen
und Retraumatisierung. Kompetenzférdernde Aspekte liegen vor allem
auf der sozialen Ebene der Lerngruppe: Sprachfihigkeit, Empathiefi-
higkeit, sich wieder finden im Anderen, Gemeinsamkeiten entdecken,
Wissen erwerben, Neugier férdern. Ressourcenwahrnehmung auf der
religids-spirituellen Ebene besteht in religidser Offenheit, interreligidser
Perspektive, Raum fiir Gesprich, Vertrauen, vorsichtiger Korrektur pa-
thologischer Gottesbilder, im Aufnehmen von Sinnfragen (Wo komme
ich her? Wo gehe ich hin?), dem Blick auf andere Religionen und andere
Kulturen sowie im Coping durch Rituale.

Krankenpdadagogischer Religionsunterricht setzt eine Kenntnis ver-
schiedener kinder- und jugendpsychiatrischer Stérungsbilder voraus.
Die Lehrperson muss sich ein Wissen tiber den Umgang mit diesen
Storungsbildern aneignen. Sie ist sich bewusst, dass gerade religiose
Inhalte besonders stark auf Kinder und Jugendliche wirken kénnen, die
der Psychose nahe sind.

Mehrfach wird in den Expertenaussagen betont, dass die Stimmung im
Unterricht sehr schnell umschlagen kann und der Unterrichtsstoff die
Realitdtswahrnehmungen verindern und verzerren kann. Mit solchen
Prozessen ist die Lehrperson stark konfrontiert. Gerade bei Schiilerinnen
und Schiilern, die nahe an der Psychose stehen, ist Vorsicht geboten, da
religiése Inhalte besonders stark wirken und zur Vertiefung der Psychose
fithren konnen.

Eine Expertin beschreibt, welche Konsequenz eine Missachtung dieser
Grundvoraussetzung haben kénnte. Sie schildert die mit den spezifischen
Storungsbildern verbundenen spezifischen Gefahren. Gefragt ist Boden-
haftung bei Patienten, die stark intellektualisieren und in der Gefahr
stehen, ins Wahnhafte und Esoterische abzudriften. Achten muss die
Lehrperson darauf, dass sie speziell von Borderline-Patienten nicht als
idealisierte Partnerin instrumentalisiert wird; Realititskontakte sind bei
Psychose-Patienten notwendig, bei jiingeren Patientinnen ist auf Adopti-
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onsphantasien zu achten. Sich nicht zu dem machen lassen, der der Einzige
auf der Welt ist, der einen je versteht, ist die Gefahr der Begegnung mit
Suchtkranken, Weltschmerz vermeiden sollte man bei depressiven Pati-
enten und bei Suizidgefihrdeten die Suizidalitit nicht durch Sprechen
dariiber vertiefen. Riicksicht zu nehmen ist auf den unterschiedlichen Grad
an seelischer Verletztheit, an Flexibilitit, an Uberstiegsmoglichkeit und
an kritischer Reflexionsfihigkeit. Manche Kinder und Jugendliche halten
Schule generell nur kurz aus, manche sind tiberhaupt nicht gruppenfihig.
Aufgrund der kurzen Aufmerksamkeitsspannen ist es erforderlich, den
Unterricht in kleineren Einheiten zu planen.

Im krankenpddagogischen Religionsunterricht ist eine klare Differen-
zierung von Unterricht und Therapie notwendig. Dies betrifft vor allem
die Bereiche Konfliktmanagement und Suizidproblematik.
Die Frage, wie man im Religionsunterricht die Differenzierung zur Thera-
pie erreicht, beschiftigt einige Experten. Religionsunterricht lasst sich nicht
ganz abgeldst von der Therapie durchfiihren. Besonders herausfordernd
sei es, in einem Team zu arbeiten, in dem stark freudianisch geprigtes
Gedankengut vorherrscht. Gerade hier kann es zu Problemen fiihren,
wenn Jugendliche die Lehrperson in religiosen Fragen allein sprechen
wollen, zum Beispiel bei schweren Versiindigungsideen oder bei Gefiihlen
des Verdammtseins. Es ist die Frage, ob es das Team akzeptiert, dass es in
der Beschiftigung mit religiosen Fragen zu einem Vertrauensverhiltnis
kommt. Wie kann eine Steuerung gelingen, damit man nicht zu sehr mit
der Therapie in Kollision kommt? Wann und wie sollen Themen, die im
Religionsunterricht auftauchen, an die Therapie weiterverwiesen werden?
Einer der Experten hilt es fiir ein verantwortungsloses Vorgehen, wenn von
Seiten der Lehrperson kategorisch auf das Beichtgeheimnis verwiesen wird.
Konflikthafte Themen, die im allgemeinen Unterricht wie auch im
Religionsunterricht aufkommen kénnen, kénnen massive Ubertragungen
auf den Religionslehrer sein, z.B. wenn Konflikte mit dem Vater bestehen.
Die Lehrperson sollte Ubertragungsmuster erkennen. Konflikthaft kann es
auch werden, wenn sich Jugendliche zusammenschlieflen, um Erwachsene
zu drgern. In dieser Situation ist zu beachten, dass die Anfiihrer dieser
Gruppen oft wenig belastbar sind, wenn man sie zur Rede stellt.

Im krankenpddagogischen Religionsunterricht wird auf authentische
Begegnung und kommunikative Echtheit geachtet. Die Lehrperson
signalisiert ein ehrliches Interesse daran, dass die Schiilerinnen und
Schiiler einen Kontakt zur religiosen Welt bekommen.

Jeder Unterricht ist ein kommunikatives Ereignis. Gerade der psychiat-
rische Kontext des Religionsunterrichtes in den Schulen fiir Kranke macht
es erforderlich, in besonderer Weise auf authentische kommunikative
Begegnung zu achten. In diesem Unterricht geht es unter erschwerten
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Bedingungen darum, eine kommunikative Echtheit aufzubauen. Ent-
scheidend fiir gelingenden Unterricht sind die Erstbegegnung mit den
Schiilern und die Gesamtemotionalitit des Unterrichts.

Die Problematik besteht darin, in den Lerngruppen der Schulen fiir
Kranke die Kinder und Jugendlichen auf den unterschiedlichen Altersstu-
fen zu erreichen und vor allem den Midchen in ihrer Reifeentwicklung
gerecht zu werden. Die Kinder und Jugendlichen sollen spiiren, dass die
Lehrperson ein ehrliches Interesse daran hat, dass die Kinder und die
Jugendlichen zur religiosen Welt Kontakt bekommen. Dazu gehort das
Gefiihl der Wertschitzung: Kindern und Jugendlichen in den Schulen
fir Kranke soll vermittelt werden, dass sie gehért und ernst genommen
werden. So ist im Unterricht nicht nur die Botschaft des Religiosen zu
thematisieren, sondern auch die Gemeinschaft und die Herangehensweise
an Sinnfragen. Es muss bedacht werden, dass sich das Kennenlernen der
Schiilerinnen und Schiiler durch oft wochentlichen Wechsel der Schiiler
hiufig schwierig gestaltet. Zusitzliche Schwierigkeiten kann die Tatsa-
che mit sich bringen, dass es sich bei den Lerngruppen meist nicht um
kontinuierliche Gruppen handelt. Bei all diesen Bedingungen ist es sehr
herausfordernd, Geduld, Toleranz, Wertschitzung und Respekt aufzu-
bringen. Grundvoraussetzung fiir gelingenden Unterricht ist Offenheit
und Flexibilitit, auch mit schwierigen Situationen umgehen zu kénnen.

Eine Wiederheranfiihrung an Schule nach zum Teil massiven Erfah-
rungen des Scheiterns und negativer Erfahrung mit Schule muss
feinfihlig, unkonventionell und verldsslich geschehen.

Die Schule fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie ist kein un-
belastetes Feld. Enttduschte Hoffnungen werden unter anderem auf den
Hoffnungstriger Religion tibertragen. Auf der einen Seite ist viel Ungeduld
zu spliren, auf der anderen Seite aber auch Lethargie, Melancholie und
Depression. Auch ist von Seiten der Jugendlichen Misstrauen gegen pro-
fessionelle Anbieter zu erleben, weil sie von den Hoffnungstrigern keine
oder falsche Antworten bekommen haben. Darum sind Religionslehrkrifte
in diesem Kontext nicht von vorneherein willkommen. Nach zum Teil
vielfiltigen Erfahrungen des Scheiterns und negativer Erfahrungen mit
Schule geht es darum, die Schiilerinnen und Schiiler langsam und ggf. mit
unkonventionellen Methoden an den Unterricht heranzufiihren. Gerade
im Religionsunterricht ist ein feinfiihliges Gespiir in der Auseinanderset-
zung mit religivsen Themen notwendig. Hier gilt es, besonders behutsam
vorzugehen. Fiir Schiiler und Lehrer ist es wichtig, sich in Verlisslichkeit
einzuiiben.
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Der krankenpddagogische Religionsunterricht muss dem gro3en Spek-
trum religioser Vielfalt und differierender Vorbildung in den Lerngrup-
pen gerecht werden. Die Lehrperson sollte tber die christliche Religion
hinaus Bescheid wissen und religidse Vielfalt gut finden.
Herausfordernd fiir die Lehrperson sind zum einen die religiése Vielfalt
in den Klassen und zum anderen die sehr differierende Vorbildung im
Religionsbereich. Die Lehrperson sollte iiber die christliche Religion hinaus
Bescheid wissen und religiose Vielfalt positiv sechen. Dazu gehort auch,
dass die Lehrperson Zweifel stehen lassen kann und die Schiilerinnen und
Schiiler ermuntert, durch den Zweifel hindurchzugehen.

7. Perspektiven zum Weiterdenken

Perspektive 1: Wertschdtzende Grundhaltung und fachlich-religiose
Kompetenz

In der krankenpidagogischen Religionsunterricht erteilenden Lehrperson
flielen idealtypisch eine wertschitzende Grundhaltung und eine fachlich-
religiose Kompetenz zusammen.

Es kommt auf die Beziehungsfihigkeit und auf die Kompetenz an,
Fachwissen so einzusetzen, dass die Schiilerinnen und Schiiler von diesem
Angebot profitieren kénnen.

Die Lehrperson hat die Aufgabe, zusammen mit den Kindern und
Jugendlichen die groflen Lebensfragen theologisch zu deuten und dabei
die Kinder und Jugendlichen in ihrer Sinnsuche zu unterstiitzen. Um sich
in die Situation seelisch verletzter Kinder und Jugendlicher einfiihlen zu
kénnen, sollten der Lehrperson eigene Erfahrungen des Misslingens und
des Zweifelns nicht fremd sein.

Perspektive 2: Vertrauensbildende Potenziale

Voraussetzung fiir religiése Lernprozesse sind vertrauensvolle Beziehungs-
prozesse. Auf dem Erlebnishintergrund nachhaltiger seelischer Erschiit-
terung durch Krisen und Traumata ist religiése Bildung im Kontext der
Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie die Bildung von
Vertrauen. Religionsunterricht im therapeutischen Kontext von Schulen
fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychiatrie ist nach seinen vertrauens-
bildenden Potenzialen zu befragen und zu entwickeln.

Perspektive 3: Chancen und Risiken der Religion

Eine gesunde Religiositit ist eine bedeutsame, protektive und prospektive
Ressource fiir Lebens- und Krankheitsbewiltigung. Sie beinhaltet und
vermittelt Erfahrungen des Gelingens. Dabei geht es primir um die Art
und Weise, wie Erfahrungen des Misslingens und des Scheiterns religios
yverarbeitet” werden, wie Lerngelegenheiten so arrangiert werden kén-
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nen, dass sie kranke Schiilerinnen und Schiiler in ihrem Selbstwertgefiihl
stirken. ,Religionsunterricht als Therapie unterstiitzende Biografiearbeit
(...). Gemeint ist, dass man iiber die Beschiftigung mit Geschichten von
anderen Kindern, von dem was in der Welt so passieren kann und an
biblischen Geschichten oder an welchen aus anderen Religionen seine
eigene Geschichte reflektieren kann. Im Religionsunterricht geht es da-
rum, dem Leben eine Sinnrichtung zu geben.“® Neben den Chancen der
Religion sind grundsitzlich immer auch die Risiken einer labilisierenden
(entwicklungshemmenden) religiosen Entwicklung mitzu bedenken. Alle
fiir den Unterricht relevanten religiésen Themen und Inhalte sind kritisch-
konstruktiv auf ihre vertrauensbildenden, protektiven Potenziale hin zu
befragen und zu tiberpriifen. Labilisierende Aspekte religidser Bildung sind
dialektisch immer mit zu bedenken: Was ist gesunde Religiositit? Wie kann
krankenpidagogischer Religionsunterricht Prozesse der Resilienz fordern?

Perspektive 4: Empathiebasierte Didaktik

Eine schulformspezifische Religionsdidaktik ist auf der Basis von Empathie
und Reflexion in den Schulen fiir Kranke der Kinder- und Jugendpsychi-
atrie zu entwickeln: In Form empathischer Zuwendung, Wahrnehmung,
Gestaltung und Verantwortung werden Lehrperson, seelisch verletzte
Schiilerinnen und Schiiler, Lerninhalte und interdisziplinire Koopera-
tion in den Blick genommen. ,Es ist hilfreich, wenn Kliniklehrkrifte
therapeutisch sehen und verstehen kénnen. Handeln werden sie jedoch
als Schulpidagogen. Thr Instrument bleibt die Didaktik auf der Basis von
Empathie” (Oelsner 2010, 40). Empathie ist im Sinne einer nachhaltigen
Einfiihlung in die Lebens- und Krankheitswelt der seelisch verletzten Kinder
und Jugendlichen zu verstehen. Dazu gehért die Reflexion aller Prozesse,
die mit den Grundhaltungen der Lehrperson, mit der Wahrnehmung der
Kinder und Jugendlichen in ihren Stérungsbildern, mit der gestalterischen
Konkretion des Unterrichts sowie mit der interdiszipliniren Verantwor-
tungsgemeinschaft fiir die Kinder und Jugendlichen zu tun haben. Die
Fragen, die sich didaktisch stellen: Wie kann religiése Bildung Erfahrungen
des Gelingens in diesem Kontext vermitteln? Wie lassen sich gelingende
Lernprozesse mit psychisch kranken Kindern und Jugendlichen initiieren?

Perspektive 5: Orientierung an den Lebensthemen

Das Bestreben, psychisch kranke Kinder und Jugendliche in ihrem Selbst-
bewusstsein zu stirken, sie zu ermutigen, ihnen Hoffnungserfahrungen zu
vermitteln muss integraler Bestandteil jedes Unterrichts sein. Die Texte und
Geschichten sind konsequent danach zu befragen und darauf auszurichten,
ob und wie sie diesem Anspruch gerecht werden kénnen. Die Lehrperson
orientiert sich nicht an speziellen Bildungs- und Lehrplinen, sondern an

6  Zitat aus der Umfrage.
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den Lebensthemen und Fragen der Kinder und Jugendlichen und nimmt
diese als Expertinnen und Experten aus eigener Erfahrung wahr. So werden
sie in den Unterrichtsprozess einbezogen. Die Lehrperson macht Angebote
fiir Lerngelegenheiten und begleitet die Prozesse der Schiilerinnen und
Schiiler in ihren Fragen und in ihren Zweifeln. Thematische Bausteine
fiir diesen Unterricht sind primir die Beziehungs- und Sinnthematik, die
Theodizeethematik mit ihren Fragen nach der Gerechtigkeit und nach
dem Bésen, die Trauer- und Abschiedsthematik. Tabuthemen gibt es im
Grunde keine, es gibt lediglich geeignete und weniger geeignete Themen.
Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen in ihren Fragen und Themen
Erfahrungen des Gelingens zu vermitteln und sie mit ihren gesunden
Anteilen in Beriihrung zu bringen.

Perspektive 6: Interdisziplinare Kommunikation

Gelingende religise Bildung im therapeutischen Kontext setzt eine pro-
fessionelle Kommunikation und eine vertrauensvolle Kooperation mit den
beiden Bezugssystemen ,Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie“ und
,Schule fiir Kranke“ und ihren Professionen voraus. Von Seiten des kran-
kenpidagogischen Religionsunterrichts sind beide Systeme in kritischer
Solidaritit als Partnerinnen in der gemeinsamen Aufgabe wahrzunehmen,
psychisch kranke Kinder und Jugendliche in Therapie und Pidagogik zu
begleiten. Die interdisziplinire Kommunikation und Kooperation mit den
in diesem Bereich titigen Professionen bereichern die Religionspidagogik.
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Kreativ im Kirchenraum
Christoph Beuers/ Jochen Straub

Dieser Beitrag gibt Einblick in die Arbeit mit dem von Jochen
Straub und Christoph Beuers entwickelten elementarisierten
Kirchenflhrer, der insbesondere Menschen mit geistiger Behinde-
rung im Blick hat. Beispielhaft werden elementarisierte Erkldrungen
zum Kirchenraum, seinen Gegenstanden und den Menschen, de-
nen dort begegnet werden kann, benannt und anhand von Liedern
Hilfen fir einen methodisch und spirituell gestalteten gemein-
samen Kirchenbesuch gegeben.

1. Perspektive,Inklusive Kirchenraumpadagogik”

Hiuser sind identititsbildend. Das gilt fiir eine Schule ebenso wie fiir
ein Firmen- oder Kirchengebiude. Kirchenraumpidagogik will Identitit
stiftendes Potenzial von Kirchenriumen oder Kirchengebiuden erkunden.
Kirchenraumpidagogik wird in der Praxis hiufiger als Kirchenpidagogik
missverstanden, die allein das Interesse hat, Kinder zur Teilnahme am
Gottesdienst zu bewegen.

Der hier vertretene Ansatz (Beuers/ Straub 2013) verweist neben der
Teilnahme an der Liturgie, dem Einiiben in den Glaubensvollzug und
dessen Reflektieren auf einen symboldidaktisch, handlungsorientierten
»dritten Weg® in Form der Kirchenraumpidagogik. Sein Anliegen ist die
von Hinderer vorgestellte Kurzformel ,Hier spiire ich Gott!* auf kreative
Weise erlebbar bzw. erfahrbar zu machen (Hinderer 2006). Fotos der
Riume, Dinge und Menschen, die elementarisierten Erliuterungen und
die Hinweise zum emotionalen Erleben fithren vor Augen, wie dieser dritte
Weg gestaltet werden kénnte.!

Aus inklusiver Perspektive kann damit der notwendige Rollentausch
initiierc werden, um aus der Sicht von Menschen mit Behinderung auf die
Dinge und hinter die Dinge zu schauen, das Unsichtbare sichtbarer und
das Unaussprechliche mitteilbarer zu machen. Der Kirchenfiihrer belegt
die Erfahrung, dass dieser Rollentausch die Wahrnehmung 6ffnen kann,
neue beriihrende Eindriicke verschafft und die eigene Spiritualitit durch
Konkretionen bereichert. Als christliche Tugend schafft der Rollentausch

1 Der elementarisierende Kirchenfiihrer steht auch als Hérbuch zur Verfligung
und ist mit einer CD als Materialteil versehen, die es ermdglicht, einen Kirchen-
fuhrer fur die Kirche am Schulort oder in der eigenen Gemeinde zu erstellen
und die verwandten neuen geistlichen Lieder horend zu erlernen oder einfach
mitzusingen.
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ein Mittendrin, stiftet Gemeinschaft, wirkt Gemeinde bildend und er-
moglicht die Teilhabe behinderter Menschen am Tradierungsprozess der
gesamten Kirche (Beuers/ Straub 2013).

Inklusive Kirchenraumpidagogik, wie sie hier angestrebt wird, geht von
einer sinnempfindsamen Wahrnehmungsweise von Menschen aus. Mit
allen Sinnen Sinn erfahren, ,Sinnarbeit, ist ein Ergebnis dieser Wahr-
nehmungsweise. Stirker noch: Kirchengebiude, Kirchenraum, die vielen
Gegenstinde und die Menschen in der Kirche motivieren dazu, Glauben
zu suchen, sich mit ihm auseinanderzusetzen, ihn zu erproben, sich in ihm
zu bestirken, ihn zu finden oder sich von ihm abzugrenzen.

Die Kirche kann zum Ort werden, sich auf mystische Erfahrungen
einzulassen bzw. sich von ihnen beriithren zu lassen. Der Dom als be-
sonderes Kirchengebiude lidt ebenso dazu ein wie das Kirchengebiude
in einer Pfarrgemeinde oder in einem Bildungshaus. Die Besuche dieser
Orte sind Unterbrechungen im Alltag. Sie kénnen auf den Mehrwert des
nicht unbedingt als Kirche wahrgenommenen Gebiudes und auf dessen
spirituelle Kraft aufmerksam machen.

Auf diese spirituelle Kraft weisen biblische Abbildungen ebenso hin
wie Bilder oder Skulpturen. Das kann unterstiitzt werden durch gottes-
dienstliche Feiern, erlebte Rituale, durch Gesang, Musik und Gebet und
auch durch gemeinsame Reflexion. Kunstisthetische Betrachtungen einer
Kirchenfithrung reichen nicht immer aus, um die spirituelle Bedeutung
des Kirchenraumes hervorzuheben. Sie machen aber - sparsam eingesetzt
- deutlich, dass in einer Kirche Erfahrungen, auch mystische Erfahrungen,
aus vergangenen Zeiten lebendig sind. Zugehérigkeit zu einer Tradition
und Teilhabe an einer Uberlieferungsgemeinschaft kénnen bei einem
solchen Besuch bewusst erlebt werden.

Kirchenriume bzw. Kirchengebiude gelten als , heilige Riume*, weil
sie Menschen fiir die Begegnung mit Gott vorbereiten und Erfahrungen
mit dem Heiligen symbolisieren. Sie sind die Orte, an denen Menschen
die Anwesenheit Gottes erwarten. Das driickt sich in der Grundgestalt
eines Kirchenraumes aus. Die Sehnsucht nach Gott, Sinnarbeit, erhilt
hier ihren Ort.

Ein bewusstes Eintreten in einen solchen Raum ist in dieser Erwar-
tungshaltung fiir viele Menschen eine Verpflichtung, ganz gleich welcher
Konfession sie angehéren. Ein Gespiir fiir die Besonderheiten eines sakralen
Raumes zu entwickeln, baut auf dieser Erwartung auf. Sie hilft, von der
Auflengestalt der Kirche schrittweise den Weg in das Innere zu tun und die
eigenen Standorte im Raum immer wieder bewusst wahrzunehmen und
zu verinnerlichen, auch im Vergleich zu anderen Plitzen im Kirchenraum.
Eine Grundmaxime - nicht nur in Begleitung von Personen mit geistiger
Behinderung - ist, sich Zeit zu nehmen, damit jede/r Einzelne intensiv
seine/ ihre Eindriicke in sich aufnehmen kann. Das befihigt die einzelne
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Person, das Wahrgenommene zu deuten und spiter auch in anderer Form
darstellen oder besprechen zu kénnen. Eine Einfithrung in ein angemes-
senes Verhalten in einem Kirchenraum kann dabei hilfreich sein.

Kirchenraumpidagogik eignet sich als inklusive Bildungsarbeit, die
Alters- und Personengruppen unterschiedlicher Herkunft verbinden kann.
Menschen mit und ohne Behinderung nehmen sich und ihre Erfahrungen
zum Ausgangspunkt, um eine ,Felderkundung® im christlichen Glau-
benskontext zu versuchen. Das gemeinsame Projekt ist die Begegnung
untereinander und darin mit Gott. Menschen mit und ohne Behinderung
erleben sich bei einem solchen Kirchenbesuch als Personen, die sich durch
ihre unterschiedlichen Blickwinkel erginzen. Stirken und Schwichen der
Einzelnen spielen bei einer solchen Wahrnehmungsweise keine Rolle. Es
ist fiir alle zu erleben: Die innere Erfahrung und die ausgeldsten Bilder
kénnen fiir jeden Menschen lebenstragende Kraft bewirken.

Den Besuch eines Kirchenraumes allein aus der Perspektive eines ,,neu-
en Lernraumes” im Kontext von Religionsunterricht zu sehen, geht an
den Anliegen inkludierender Bildungsprozesse vorbei, auch wenn der
oft unbekannte oder fremde Raum eine Chance fiir Lernprozesse bietet.

Die hier dargestellte ,Felderkundung® ist auf Begegnung, Kommuni-
kation und gegenseitiges Verstehen ausgerichtet. Von den eigenen Wahr-
nehmungen ausgehend wird eine Briicke zum anderen gebaut.

Um Verstehen zu sichern, ist eine gemeinsame Sprache notwendig. Sie
soll helfen, sich auf das fiir die einzelne Person Wesentliche zu konzen-
trieren und sich iiber die eigene Lebenssituation hinweg verstindigen
zu kénnen. Fiir Menschen mit geistiger Behinderung wird eine solche
Sprache als ,leichte Sprache“ bezeichnet. Die ,leichte Sprache® baut
darauf, dass Menschen mit Behinderung auch mit ihrer Innenperspektive
zu Wort kommen.

Um die spirituelle Aussagekraft einer solchen Sprache auch im Sinne
von Sprachhandeln zu unterstiitzen und zu verhindern, dass der Austausch
cher zufillig oder gar nicht entsteht, wird dem Ansatz der Elementa-
risierung — basierend auf den Ausfiihrungen von Nipkow, Schweitzer
und Heinen® - gefolgt, der auch auf die Erkundung des Kirchenraumes
tibertragen werden kann. Jeder biblische Text, aber auch die Raumgestal-

2 Die Leichte Sprache geht in der Vereinfachung weiter als die Einfache Sprache,
die sich schwerpunktméBig an Personen richtet, die Deutsch nicht als Mutter-
sprache haben. So betrdgt die maximale Satzlange bei der Einfachen Sprache
meist 15 Worter. Die Forderung bei der Leichten Sprache: Die Satze sollen ,kurz”
sein. Nach Ansicht der Aktion Mensch sollen sie auf acht Worter beschrankt
sein. Einfache Sprache vermeidet komplizierte Sprachelemente, macht aber
einen normalsprachlichen Eindruck. Leichte Sprache hingegen weist Eigen-
heiten auf, die in der Normalsprache nicht vorkommen, wie z.B. Trennstriche
in zusammengesetzten Wortern und zusétzliche Zeilenumbriiche. Siehe z.B.
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 2013.

3 Elementare Sprache, theologisches Element, elementare Erfahrungen und
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tung und die Gegenstinde des Kirchengebiudes werden wie ein Paket
behandelt. Das Paket, fein und schmuckvoll mit Symbolen und aktuellen
Bildern eingepackt, enthilt einen lebensbedeutsamen Inhalt. Der Inhalt
ist eine Erfahrung mit Gott, die hilft, die gut tut, Werte vermittelt, auf-
schrecken oder umkehren lisst. Es gilt, dieses Paket auszupacken und
die geschenkte Erfahrung mit Gott freizulegen. Manchmal braucht man
zum Auspacken die wissenschaftliche Anleitung der historisch-kritischen
Methode — oft jedoch nicht. Die gesichtete Erfahrung kann stirken, Mut
machen, aufbauen, orientieren. Menschen mit Behinderung — und nicht
nur sie — brauchen eine Botschaft fiir ihr Leben. Diese kann in wenigen
Worten zum Ausdruck gebracht werden. Elementarisierende Sprache geht
bei Personen mit einer geistigen Behinderung von Sitzen aus, die nicht
linger als acht Worter sind. Eine Perikope soll nicht mehr als zehn Sitze
umfassen. Die freigelegte Erfahrung, das Geschenk Gottes an uns, wird
zum roten Faden, zur Uberschrift des konzentrierten, personorientierten
Textes. Und alles geschieht im Hier und Jetzt und liest sich dann — bezogen
auf die Sturmstillung Jesu - beispielsweise so:

Jesus und seine Freunde sind im Boot.
Jesus schldft.

Ein Sturm kommt auf.

Wasser Iéuft ins Boot.

Die Freunde Jesu haben Angst.

Sie wecken Jesus und schreien:
LHilfuns!”

Jesus steht auf. Er droht dem Sturm.

Der Sturm wird still. Die Freunde staunen:
Jesus nimmt die Angst.

Die einfache Sprache macht jedes Wort zu einem Symbol, das die Gemein-
schaft der Hérenden und Lesenden verbindet. Verstindigung geschieht
schon allein iiber den Klang der Worter, der durch Geriusche, Einsatz von
Instrumenten verstirkt werden kann. Auf diese Weise wird eine besondere
Atmosphire geschaffen. Die Erfahrung ,Jesus hilft — das will ich auch fiir
mich!“ wird deutlich, zu ihr kann sich jede einzelne Person verhalten, sie
sich als brauchbar aneignen oder ihr widersprechen und eigene andere Le-

elementare Anféange geben nach Karl Ernst Nipkow den Rahmen fiir die Ele-
mentarisierung ab. Biografische und entwicklungsspezifische Anfénge werden
von ihm nur am Rande wahrgenommen. Friedrich Schweitzer riickt diese Er-
fahrungen mit ins Zentrum dieses Ansatzes. Norbert Heinen unternimmt eine
Ubertragung auf die Bildungsarbeit mit Erwachsenen, die geistig behindert
sind. Erfahrungen in Schule und Seelsorge legen nahe, dass die Elementa-
risierung um eine heilpadagogische Elementarisierung zu erganzen ist, die
unter Einbezug der Innenperspektive von Menschen mit Behinderung bei
Ankniipfungen an die elementaren Erfahrungen und Anfange behilflich ist und
inklusive Perspektiven mitentwickeln kann. Im Hinblick auf eine vereinfachte
Vermittlung dieses Ansatzes wird auf das Bild vom Paket zurlickgegriffen.
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benserfahrungen dagegen setzen (vgl. dazu Wie Licht in der Nacht 2004).

Ein solcher Austausch und ein so gestalteter Kirchenraumbesuch kénnen
die erlebte Glaubenswelt verstehbarer machen und die Sicherheit geben,
die erforderlich ist, um sich eine eigene Position zu erschliefen.

Diese elementarisierende Vorgehensweise findet ihre Fortsetzung in der
Elementarisierung der Botschaften der Skulpturen, Bilder, Gegenstinde
und Ridume des Kirchengebiudes. Gegenstinde und Riume kénnen dazu
im funktionalen Erleben emotional berithrend wahrgenommen und in
ihrer spirituellen Kraft sprachlich vermittelt werden. Beispielhaft seien hier
ein Text zum Weihwasser und einer zum Tabernakel genannt:

Wasser

Ohne Wasser gibt es kein Leben.

Blumen brauchen Wasser zum Wachsen.
Fische brauchen Wasser zum Schwimmen.
Menschen brauchen Wasser zum Leben.

In der Kirche gibt es besonderes Wasser: Weihwasser.

Weihwasser ist gesegnetes Wasser.

Mit Weihwasser mache ich ein Kreuz, wenn ich in die Kirche gehe.

Das erinnert mich an meine Taufe.

Ich sage:,Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Ich weil3: Gott segnet mein Leben.

"

Mit Weihwasser segnen wir Dinge, die uns wichtig sind.
Mit Weihwasser segnen wir Menschen, die uns wichtig sind.

Tabernakel

Der Tabernakel ist ein Brotschrank.

Im Tabernakel wird das Brot Jesu aufbewahtrt.
Uber dem Tabernakel leuchtet ein Licht.

Es zeigt: Jesus ist da.

Wir kénnen seine Ndhe spliren.

Viele Menschen zeigen das.

Sie griilsen Jesus

mit einer Kniebeuge,

einer Verneigung,

einem stillen Gebet.

Aus theologischer Sicht geht es um Versuche, die ,,Unbegreiflichkeit
Gottes zu bewohnen, ein Anliegen, das jedem Kirchengebiude und
jedem Kirchenraum bzw. auch jedem kleinsten Einrichtungsgegenstand
inne ist. Diese Unbegreiflichkeit Gottes begegnet den Kirchenraumbesu-
cher_innen an jeder Stelle des Raumes neu und anders. Unterschiedliche
kreative Zuginge versuchen dieser Erfahrung gerecht zu werden. Die
Beschiftigung mit der Raumgestaltung und ihren Botschaften bleibt
allerdings folgenlos, wenn sie nicht mit der Lebenssituation der Kirchen-



141

besucher_innen in Bezug gesetzt wird. Erkldrungen sollten zugunsten der
Handlungsorientierung eher kurz gehalten sein.

2. Kreative Zugange

2.1 Angeleiteter Besuch

Die Begegnung mit einem Teil von Dom oder Kirche wird umso inten-
siver aufgenommen, je mehr sie aus dem iibrigen Erleben herausgehoben
wird. Das Anziinden von Kerzen, das Nutzen von Tiichern und anderen
Legematerialen ist dabei behilflich. Menschen, die sich in der Kirche gut
auskennen, kénnen einfiihlsam aus der Geschichte der Kirche erzihlen.
Bilder oder Bildkarten konnen mitwirken, Bezug zum Leben Jesu herzu-
stellen, und helfen, die Botschaften zu erahnen, die Jesus den Menschen
mit auf den Weg geben will. Gegenstinde, die seine Botschaften ausdrii-
cken, konnen durch Wege, Lied oder Gebet verbunden werden. Sicher
ist: Alles in der Kirche und um die Kirche herum will wie die Bilder oder
Statuen beim Beten helfen, in der Bezichung zu Jesus Christus stirken
und aufmerksam auf die Grundfragen machen: Wo komme ich her? Wo
gehe ich hin? Was wird mit mir? Was ist mein Auftrag? Was kann ich fiir
andere beitragen? Was bewegt mich? Womit komme ich nicht zurecht?
Sie bieten den begleitenden Personen Moglichkeiten an, Gebete zu for-
mulieren und gemeinsam mit den Menschen mit Behinderung spirituelle
Akzente beim Kirchenbesuch zu setzen. Sie erméglichen auch ein kate-
chetisches Arbeiten im Unterricht der Schule, in der Gemeinde und in
der Sakramentenvorbereitung.

Der elementarisierende Kirchenfiithrer wird zur Arbeitshilfe bei der Ein-
fihrung in das gottesdienstliche Geschehen und in das Kirchengebidude
im Falle von Religionsunterricht und Katechese. Als Horbuch ladt er zum
meditierenden Horen der Texte und zum Mitsingen der Lieder ein. Als
Blick auf die Mitte iibt er in den immer nétigen Perspektivenwechsel von
Menschen mit und ohne Behinderung ein. Oft reicht es, aus den vielfil-
tigen Angeboten erklirender Texte zu den Gegenstinden und Symbolen
eines herauszugreifen und zu verinnerlichen. Weniger ist oft mehr. Die
Erfahrungen mit den einzelnen Textabschnitten werden im Laufe der Zeit
selbst von den Zuhérer_innen und Betrachter_innen zu einer Kette von
fir sie wichtigen Botschaften verkniipft. Sie beantworten zugleich die
Frage einer/ eines jeden ,,Was habe ich davon, wenn ich mich mit diesem
Teil des Domes beschiftige? So kann abschnittsweise die Erfahrung von
Christinnen und Christen, z.B. zur Hostie, zum Friedhof, zum Kreuz etc.,
elementarisierend, konkret, dialogisch und inkludierend erarbeitet werden.
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2.2 Rituale und gottesdienstliche Feier

Nicht nur Personen mit einer geistigen Behinderung kann ein ritualisierter
Kirchenbesuch die nétige Sicherheit bieten, sich auf den fremden Raum
einzulassen, in dem sich Himmel und Erde spiirbar beriihren kénnen.
Grundsitzlich ist dies bei jedem Besuch einer Werktags- oder Sonntags-
messe erfahrbar. Fiir den Kirchenraumbesuch wird der Ablauf einer klei-
nen liturgischen Feier vorgeschlagen, die jeweils auf den teilnehmenden
Personenkreis abgestimmt werden sollte.*

e Inneres Sammeln im Sinne von Stillwerden (zum Beispiel mit Klang-
erfahrung oder dhnlichem)

¢ Lebenslied ,,Einfach so*

e Gemeinsames Kreuzzeichen (selbst, mit Handfiihrung, oder anderes)

 Pilgerlied ,Vom Rand zur Mitte®

e Begriiflung mit persdnlicher Ansprache mit Namen der Anwesenden
(evtl. Kerzen fiir alle anziinden oder Laterne herumreichen)

e Gebet zur Situation

e Begegnung mit dem Symbol mit allen Sinnen, wenn méglich

¢ Loblied ,Lob sei dir, Gott*“

*  Vater unser (wenn méglich)

* Fiirbitten (wenn moglich)

e Segensgebet mit Segen

e Segenslied ,,Wie ein Regenschirm®

2.3 Unterstlitzende Lieder bei der Gestaltung des Kirchenbesuches

Ein Lebenslied ,Einfach so”

Dieses Lied riickt die Besucher_innen der Kirche als Personen in den Mit-
telpunke. Es bietet sich an zum Ankommen, zur Gestaltung des Ubergangs
von draufSen nach drinnen und von der dufleren zur inneren Wahrneh-
mung. Es weist jeden Menschen als von Gott gehalten aus.

Ein Pilgerlied ,Vom Rand zur Mitte”

Das Pilgerlied schafft die angemessene Atmosphire, sich auf ein selbstbe-
wusstes und mutiges, zugleich aber auch inneres Gehen einzulassen. Es
dient als Prozessionslied, wihrend dessen zum Beispiel von einem Symbol
zum nichsten gegangen wird. Es kann tanzend umgesetzt werden, zum
Beispiel mit Hilfe des Pilgerschritts. Das Pilgerlied kann auch mit Gesten
gesungen werden, zum Beispiel:

4 Zur Liedauswahl vergleiche 3.3; Texte und Noten sowie eine begleitende
CD sind in dem Kirchenfiihrer enthalten.
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Deine Zeichen sind der Rand Stehen oder Sitzen (evtl. im Kreis)

Du, Gortt, bist die Mitte Weisen auf die Kreismitte oder auf das jeweilige Symbol
im Kirchenraum

Fiihre uns mit deiner Hand Offene Hand zeigen
Du, Gott, hin zur Mitte Wiegen

Ein Loblied,Lob sei dir, Gott”

Im Lied ,,Lob sei dir, Gott“ kann das Lob Gottes anhand des Erlebten im
Kirchenraum gesungen werden. Das Lied hat viele Strophen, von denen
selbstverstindlich einzelne herausgenommen werden kénnen. Auf Wunsch
kann es aber auch mit eigenen Erginzungen gesungen werden. Das Lied
kann auch als Loblied mit einer Gruppe gesungen werden. Durch Einfligen
der Namen wird es zum personlichen Lobpreis, zum Beispiel:

Alle:  Lob sei dir, Gott. Vorsinger_in: mit Heike und Christoph
Lob sei dir, Gott. Vorsinger_in: mit Kurt und Heinrich
Lob sei dir, Gott. Vorsinger_in: mit Judith und Jochen
Lob sei dir, Gott. Vorsinger_in + alle: ~ Lob sei dir, Gott.

Ein Nachfolgelied ,Hinter Jesus her”

Das Lied ,Hinter Jesus her bekommct hier eine doppelte Bedeutung. Jesus
zeigt Wege zum gelingenden Menschsein: Er geht zu einem, der allein und
krank ist. Er geht zu einer, die niemand mag. Er lidt im Nachgehen ein,
sich seinen Weg zu eigen zu machen und zu einer groflen Gemeinschaft
zusammenzuwachsen. Ziel ist die Achtsamkeit fiireinander als Auftrag in

der Nachfolge Jesu.

Ein Gemeindelied,Leben teilen, Glauben teilen”

Hier kommt das Erleben jedes Einzelnen als Teil von Gemeinschaft zum
Klingen. Dies meint zum einen die Gemeinschaft im Gebet, in der Be-
trachtung und im Gesang, aber auch die inklusive Gemeinschaft der Glau-
benden und der Kirche. Der Teilhabegedanke des Lebensliedes ,,Einfach
so“ im Sinne von Teilhabe am Leben wird hier zum Lied der Teilhabe am
Glauben. Fiir jede und jeden in dieser Gemeinschaft wird sichtbar: Ich
gehore dazu.

Ein Segenslied ,Wie ein Regenschirm”

Das Segenslied zum Ende des Dom- oder Kirchenbesuchs macht deutlich,
dass die Botschaft Jesu Auswirkungen auf unseren Alltag haben kann. Es
kann wie die Musik der Orgel oder das Licht der Kerze Inhalt, Erfahrung
und Lebensgefiihl zusammenbringen: Alle Menschen sind unhintergehbar
von Gott angenommen. Sie kénnen aber auch am Aufbau des Reiches
Gottes mitwirken. Das Segenslied ist geeignet, das Ritual der Kirchen-



144

Christoph Beuers/ Jochen Straub

raumerfahrung zu beenden und um Gottes Segen und Geleit auf dem
Lebensweg zu bitten.

Die hier vorgestellten und weitere Lieder von Kurt Weigel sind so ver-
fasst, dass sie schnell und leicht zu erlernen sind und sich die Singenden
bzw. Zuhérenden in gleicher Weise angesprochen fiihlen konnen.

3. Fazit

Kirchenraumpidagogik als ,,dritter Weg® folgt symboldidaktischen Spuren.
Sie nimmt die heilpddagogisch-theologischen Erfordernisse von Autono-
mie, Empowerment und Inklusion auf, um Menschen mit und ohne Be-
hinderung zu ermutigen, Gehversuche in einem ihnen oft fremden Raum
zu tun und die spirituelle Kraft christlichen Glaubens erahnen zu kénnen.
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Wir wollen Vielfalt! -
Handgearbeitete Inklusionserfahrung
Katrin Wiist und Wolf Cliiver

Katrin Wist und Wolf Cliiver stellen das inklusive Projekt,Wir wollen
Vielfalt” vor. Es verbindet unterschiedliche Personen und Gruppen
in- und auf3erhalb der Kirche und zeigt, wie Theologie im Alltag
Gestalt gewinnt.

Jeder Mensch ist ein sozialer Gestalter, jeder Mensch hat eine soziale
Fdhigkeit, jeder Mensch hat eine selbsténdige Kreativitdt.” (Josef Beuys 1988).

Es begann mit dem Ur-Kniuel aus Strickliesel-Schniiren. Beim Kirchentag
2013 wurden daraus Tausende von Ansteckern. Gleichzeitig entstand die
Orientierungshilfe der Evangelischen Kirche im Rheinland ,,Da kann ja
jede/r kommen — Inklusion und kirchliche Praxis“. Die erste inklusive
Woll-Werkstatt im Herbst 2013 produzierte Woll-Werke fiir die Aktion
»otraflen-Strick®. Ein Tipi aus 1.000 bunten Hikelquadraten reist als
Wanderausstellung durch das Rheinland und verbindet Menschen. — Vom
Ur-Kniuel zur Inklusion: Die Evolution der Vielfalt. Durch Handarbeit
wird aus dem Nachdenken iiber Inklusion die Erfahrung von Selbstwirk-
samkeit, Verschiedenheit und Verbundenbheit.

1. Vom Ur-Knauel zum Anstecker: Die elf Kilometer und
der ,stricklieseInde” Kirchentag

Angefangen hat alles mit dem Ur-Kniuel, einem handballgroffen Kniuel
Stricklieselschnur. Die Strickliesel ist vielen noch aus dem Handarbeitsun-
terricht bekannt. Schlinge fiir Schlinge wird tiber vier
Metallbiigel gehoben, bis aus dem Garn ein gestrick-
ter Schlauch mit vier Maschen Umfang entsteht: die
4 Stricklieselschnur. Und sie kann ziemlich lang werden,
wenn man nicht aufhére.

Genau das hat Simona Riickert getan, das heiflt, sie
tut es eigentlich immer und wird es wohl auch heute
tun. Sie stricklieselt mit Leidenschaft. Simona Riickert ist eine Frau mit
einer Behinderung. In ihrer Wohngemeinschaft driickee sie Katrin Wiist
eines Tages ein dickes Kniuel Schnur in die Hand und sagte: ,Da kannst
du doch bestimmt mal was mit machen.

Konnte sie. An einem lauen Abend beim Forum fiir Heil- und Religi-
onspidagogik 2012 entwickelten wir den Plan, Menschen mit der Idee der

Eine
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Vielfalt — im wahrsten Sinne des Wortes — anzustecken: Aus einem etwa
20 Zentimeter langen Stiick Stricklieselschnur und einer Sicherheitsnadel
sollten Anstecker entstehen. Um dem
Vielfalts-Gedanken Rechnung zu tra-
gen, sollten die Anstecker individu-
ell gestaltet werden konnen. Fiir den
Deutschen Evangelischen Kirchentag
2013 in Hamburg warben wir tiber
Facebook, in Gemeindebriefen und
durch Flyer in Kirchengemeinden
und Einrichtungen wie Altenheimen,
Kindergirten oder Schulen um die
Zusendung von Stricklieselschniiren.
Insgesamt wollten wir zehn Kilometer
Stricklieselschnur zusammenbekom-
men, um 50.000 Anstecker verteilen
zu kdnnen.

In unserem Aufruf schrieben wir: ,,Im

Mit einer Strickliesel wird ein diinner o ]
Woll-Schlauch hergestellr. spielerischen Umgang mit dem Ma-

terial Wolle wollen wir zeigen, dass
Akzeptanz und Anderssein-Diirfen dazugehoren: Wir rufen das ,,Wir-
wollen-Vielfalt“-Projekt ins Leben! Denn nur die Vielen zusammen sind

menschliche Gemeinschaft. Nur die Vielen sind Kirche. Normal ist,
1

verschieden zu sein.“

Die Aktion begann im August 2012, Ende Oktober waren die ersten
1.000 Meter gesammelt. Zehn Kilometer waren Mitte
April 2013 geschafft, am Ende waren weit mehr als elf
Kilometer gestricklieselt. Die meisten Schniire kamen
mit der Post. Wir erhielten Pakete aus Deutschland,
aus Osterreich und sogar aus Siidafrika. Briefe la-
gen dabel, sie erzihlten von der lange vergessenen

Strickliesel, von der ersten Strickliesel im Krieg, einer
hélzernen Garnrolle mit kleinen Nigeln, von den
Fingern, die jetzt Gicht haben und doch noch mal ein Stiick Schnur
herstellen wollten.

Die langen Schniire mussten nun in Stiicke zu je 20 Zentimetern ge-
trennt und diese mithilfe einer Sicherheitsnadel an einem Flyer befestigt
werden. Dabei haben zahllose Helferinnen und Helfer mitgearbeitet, sonst
wire das nicht zu schaffen gewesen.

1 Umfassend informiert: http://wir-wollen-vielfalt.de/.
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Individuell gestaltet: Einer von mebr
als 37.000 Strickliesel-Ansteckern.

Auf dem Kirchentag hatten wir einen
kleinen Stand in der Messehalle, in der
sich das ,,Zentrum Kirchentag Barriere-
frei“ befand. Fiir das Team aus Menschen
mit und ohne Behinderung hatten wir
Namensschilder vorbereitet, die sie als
Teamerin oder Liesel-Lehrer auswiesen.
Vom Zentrum Kirchentag Barrierefrei
machten sich die Helferinnen und Hel-
fer tiglich in kleinen Gruppen auf den
Weg und verteilten die Stricklieselschniire
in ganz Hamburg. Wir konnten 37.500
Menschen animieren, sich mit einem An-

stecker — wenigstens voriibergehend — zur Vielfalt zu bekennen.

2. Eine Wollwerkstatt mit Folgen - Handarbeit und

Gottesberiihrung

Im Herbst 2013 fand im Pidagogisch-Theologischen Institut (PTT) in Bonn
eine inklusive Kunstwerkstatt zum Thema , Wir WOLLEn Vielfalt“ statt.
Rund 60 Menschen mit und ohne Behinderung kamen zu dieser Auftake-
veranstaltung zusammen, wihrend der Woll-Werke fiir den ,,Straflen-Strick
fiir das Rheinland® entstanden. Mit einer iiberregionalen Strafen-Strick-
Aktion sollte fiir Vielfalt und Inklusion in Gesellschaft und Kirche geworben
werden. Die fertigen Produkee, die in ihrer Buntheit den 6ffentlichen Raum
schmiicken, machen die Vielfalt der Verschiedenen sichtbar.

Vielfalt aus der Woll-Werkstart: Wickel-Kunst.
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Handarbeit ist bereits in der Bibel hoch geschitzt, zum Beispiel im ,,Lob
der tiichtigen Hausfrau®, Spr 31,13-27: Im Blick ist eine Frau, die fleiflig
handarbeitet. Sie hat Freude an der T4tigkeit mit den Hinden und am
Umgang mit dem Material. Thre Arbeit hat einen sozialen Aspeke, sie wendet
sich damit den anderen zu. Sie arbeitet fiir sich und fiir andere. Handarbeit
ist eine Kunst, die einem selber, aber auch den anderen zugutekommc.

Paulus ist Zeltmacher (Apg 18,3). Auch er ist ein Hand-Werker. Auch er
arbeitet mit einem Gewebe. Es wird kein Zufall sein, dass er davon spricht,
Gott zu ertasten: ,,So sollten die Menschen suchen, ob sie Gott ertasten
und finden konnten; ist Gott doch nicht fern von jeder und jedem von
uns. Denn in Gott leben wir und weben wir und sind wir.“ (Apg 17,27f.).

Die Bedeutung der Feinfiihligkeit unserer Hinde wird grof§ geschrie-
ben. Gott ist beriihrbar, und wir sind es auch (vgl. Ahrens 2014). Paulus
vergleicht unser Leben mit Handarbeit, einer Gemeinschaftsarbeit mit
Gott. Wir Menschen sind die Weberinnen und Weber und auch das Ge-
webe. Wir leben in Gott, wir weben in Gott und wir bilden in all unserer
Unterschiedlichkeit doch eine zusammenhingende Textur.

Handarbeit ist personlich, sie trigt die eigene Handschrift. Handarbeit
erfordert Zeit, sie hat meditativen Charakter. ,Ich glaub’, das Hikeln be-
ruhigt mich®, sagte ein Schiiler mit herausforderndem Verhalten, der fiir
das Projeke hikeln gelernt hat. Was mit den eigenen Hinden hergestellt
wurde, macht stolz. Dabei muss nichts perfeke sein. ,,Passt schon® ist
vielmehr unser Motto. Alle bringen sich so, wie sie selber gestrickt sind,
mit ihrer Handarbeit ein.

Unser Material ist Wolle. Sie wirmt und ist weich. Und es gibt sie in
allen Farben. Wolle, Fasern, Maschen sind endlos. ,Maschentausendaber-
tausendweit®, dieses Wort hat Else Lasker-Schiiler (in ihrem Gedicht ,,Ein
alter Tibetteppich®) erfunden (Lasker-Schiiler 1996, Nr. 172). Wolle ist ein
nachgebendes, auch kleine Fehler vergebendes Material. Wolle verbindet.
Miteinander verstricke sein, den Faden aufnehmen — das Wortfeld regt zu
weiteren Assoziationen an.

3. Vielfalt hikeln - und ein Gott, der zeltet

Das Zelt hat biblisch eine wichtige Bedeutung. Die Menschen im Alten
Testament lebten als Zeltbewohner und Nomaden. Thre Zelte sind Orte
von Gastfreundschaft und Zuflucht. Das ,,Zelt der Begegnung® ist der
Ort, an dem Gott ,in der Mitte der Menschen wohnt“ (Ex 25,8) und
den Menschen wihrend der Wanderung des Volkes Israel durch die Wiiste
begegnet.

Diese Existenzform ist es, die Gott fiir sich unter uns Menschen gewihlt
hat. ,,Siehe da, das Zelt Gottes bei den Menschen! Und er wird bei ihnen
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zelten, und sie werden sein Volk sein und er selbst, Gott mit ihnen, wird
ihr Gott sein.” (Offb 21,3). Das Bild vom Zelt greift hier zuriick auf die
Gegenwart Gottes im Zelt der Begegnung. Es ist ein Bild der vollkom-
menen Gemeinschaft.

Im Prolog des Johannesevangeliums lesen wir, dass Gott selber unter
uns sein Zelt aufschligt: ,Am Anfang war das Wort, und das Wort war
bei Gott, und Gott war das Wort. (...) Und das Wort wurde Fleisch und
schlug sein Zelt auf (wohnte) unter uns, und wir sahen seine Herrlichkeit.
(Joh 1.14). Gott selber wihlt diese sensible und verletzliche Lebens-Form.
Wer in einem Zelt wohnt, ist nahe an der Umwelt, nahe bei den Menschen.
In einem Zelt bekomme ich alles mit, was um mich herum passiert. Das
Zelt bietet mir nur eine diinne Schutzhaut.

Auch der Himmel wird als Zelt bezeichnet. Seit Urzeiten haben Men-
schen ihn als Gewdlbe iiber ihren Képfen gesehen. Man kann sich unter
ihm geborgen und aufgehoben fiihlen, in dieser himmlischen und kos-
mischen Weite. Das Himmelszelt ist fiir alle Menschen da. Es macht keine
Unterschiede, es nimmt alle wie in einer groffen Wohnung auf (Jes 40,22).

Das Laubhiittenfest (Sukkot) ist im Judentum bis heute eng mit dem
Zelt verkniipft. Sukkot wird mit der Wiistenwanderung begriindet und
mit ihren Erfahrungen verbunden. Das Unterwegssein, das Wohnen in
Zelten, das Imperfekee und Provisorische, das Handwerkliche — all das wird
in dem Fest kérperlich erfahrbar und in Erinnerung gerufen. Das Laub-
hiittenfest erinnert daran, dass auch feste Hiuser nur voriibergehend sind,
eine Ubergangsbehausung. Trotz fester Dicher wohnen wir letztlich unter
dem Himmel, unter dem Schutz Gottes: ,Denn er deckt mich in seiner
Hiitte zur bésen Zeit, er birgt mich im Schutz seines Zeltes.“ (Ps 27,5).

Das bunte ,, Zelt der Begegnung“ reist durchs Rheinland, hier beim Euro-
piiischen Aktionstag fiir die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung
2014 in Bad Kreuznach.
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Die Kiinstlerin Ute Lennartz-Lembeck aus Remscheid brachte uns auf die
Idee, an das Motiv des Zeltes anzukniipfen. Neben zahlreichen anderen
Kunst-Aktionen, die mit Handarbeit zu tun haben, hatte sie bereits ein
Tipi aus gehikelten Quadraten gestaltet. Wir wollten die Vielen daran
beteiligen und riefen dazu auf, uns aus Acrylwolle gehikelte Quadrate mit
15 Zentimetern Kantenlinge zu schicken: ,,1.000 gehikelte Quadrate fiir
ein Zelt, das Begegnung schafft“. Erneut beteiligten sich Einzelpersonen,
Frauenkreise, Handarbeitsgruppen, Schulen und Altenheime.

|

Bei Gemeindefesten und in besonderen Gottesdiensten bietet das Tipi Mig-
lichkeiten der sinnlichen Verbindung zum Thema Vielfalt.

Es sind Quadrate in allen erdenklichen Farben und Mustern entstanden.
Die Verschiedenheit springt ins Auge. Und die Fiille: Die Quadrate, die
wir erhalten haben, werden fuir drei Zelte reichen. Die Tipi-Tournee durch
die Rheinische Landeskirche hat im April 2014 begonnen und wird min-
destens bis Ende 2015 dauern.

4. Nichts Unanstandiges: StraBlenstrick fiir das Rheinland

Das Zelt wird auf seiner Reise mit einer Aktion des Urban Knitting be-
gleitet. Die Handarbeit verlisst den Innenraum und wird im 6ffentlichen
Raum sichtbar. In vielen Stidten gibt es bereits Spuren des Urban Knitting,
der Guerilla-Knitting-Bewegung: umgarnte Gelinder, Tiirgriffe, Beton-
pfosten, Parkbinke. ,Stricken als Aktion im 6ffentlichen Raum bewegt



152

Katrin Wiist/ Wolf Cltiver

sich immer zwischen den beiden Polen ,Niedlichkeit' und dem Ubergriff
auf 6ffentliches Inventar.“ (Critical Crafting Circle 2011, 124).

»Wir wollen Vielfalt“ schlie3t sich dieser Bewegung mit der Aktion
LStraflenstrick fiir das Rheinland“
an. Es geht um die kiinstlerische Er-
oberung der Stadt, des Stadtteils,
der Orte, an denen ich mich hiufig
authalte. Mit der Aktion ,,Straflen-
strick® geben die Teilnehmenden
der Stadt ihre Farbe/n und setzen
ein Zeichen fiir Vielfalt an Orten,
die fiir sie eine Bedeutung haben.
Die Woll-Werke werden mit dem
Wischeband ,,wir-wollen-vielfalt.
de“ verbunden und hinterlassen fiir
die Finder, Entdecker, Passanten
und Aufmerksamen in der Stadt

StrafSen-Strick: Mit Stricklieselschnur
bekleideter Laternenpfahl.
eine Spur zum Projekt.

Workshop-Teilnehmer_innen hatten die Méglichkeit, die Webseite von
»Wir wollen Vielfalt“ zu besuchen und sich von ihr inspirieren zu lassen.
Dabei regte das Wort Straflen-Strick spontan zu der Idee an, ein Projekt
mit diakonischer Sozialarbeit im Rotlichtmilieu zu entwickeln.

5. Wie es weitergeht, wissen nur Sie selbst

Das Projeke ist offen fiir weitere Verkniipfungen. Es lebt davon, dass sich
Menschen einfideln, selber den Faden aufnehmen. Sich auf ihre Weise
beteiligen, an ihrem Ort. Daraus wichst ein Biindnis fiir Inklusion. Dessen
Plattform ist die Webseite ,http://wir-wollen-vielfalt.de“ wie auch die
facebook-Seite ,wir-wollen-vielfalt.de®. Sie ,reprisentiert Aktionen, die
Inklusion fordern. Inklusion, die Kunst des Zusammenlebens von sehr
Verschiedenen, beginnt in den Képfen, beriihrt die Herzen und bewegt
die Hinde. ,Wir wollen Vielfalt‘ ist auf der Suche nach Menschen, die
sich in diesem Sinne bewegen lassen. Mit Lust zu Kreativem und mit
Freude an der Vielfalt kénnen sich die vielen sehr Verschiedenen zwanglos
an diesem Biindnis fiir Inklusion beteiligen. Aktionen zum Mitmachen
eben. (Vorwort, Wir wollen Vielfalt 2014). Im ausfiithrlichen Begleitheft,
als Download erhiltlich, findet sich zahlreiches Material, auf Arbeitsfelder
von Kirchengemeinden bezogen und praxiserprobt.

Teilnehmende des Workshops sagten, dass die Webseite sie dazu anrege,
selbst etwas zu tun. Sie suchten zunichst nach Beteiligungsméglich-
keiten direkt auf der Webseite — was unter anderem zu der Idee fiihrte,
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fiir Smartphones eine ,,Applikation zum Online-Stricken® zu entwickeln.
Beteiligung ist erwiinscht und méglich, vor allem in Form von eigenen
Aktionen am jeweiligen Ort. Jede und jeder, jede Kirchengemeinde und
jede andere Einrichtung, die sich mit ,,Wir wollen Vielfalt“ verbinden
méchte und dhnliche Ziele verfolgt, kann auf ihre Weise eigene Aktionen
planen. Dadurch werden sie Teil des Biindnisses.

6. Soziale Asthetik - wie jede gestrickt ist

»Jeder Mensch ist ein sozialer Gestalter, jeder Mensch hat eine soziale
Fihigkeit, jeder Mensch hat eine selbstindige Kreativitit“ (Joseph Beuys).
Unsere Aktionen sind sozial-dsthetische Aktionen. ,,Unsere Aktionen sollen
eine soziale Idee sichtbar und anschaulich machen. Wir wollen Aspekte
von Inklusion und die Qualitit von Vielfalts-Gemeinschaften begreifbarer
werden lassen und ihnen eine wahrnehmbare Form geben.“ (Wir wollen
Vielfalt 2014, 84).

In der inklusiven Wollwerkstatt in Bonn — in der natiirlich auch gestricke,
gehikelt, geflochten und gekordelt wurde, ,was das Zeug hilt — haben
sich einige Teilnehmende die Frage gestellt: Wie bin ich eigentlich selber
gestricke?

Dabei ist ein Kurzfilm entstanden: 14 sehr unterschiedliche Menschen
sprechen dariiber, wer sie sind, was sie lieben und hassen und was sie sich

Vgl. http:/fwww.youtube.com/watchifeature=player_embeddederv=Dhs-AXqghLuw/.

wiinschen. Dabei kommen auf einfache, direkte Art die groflen gesell-
schaftlichen Themen zur Sprache: Inklusion, die Forderung nach Barri-
erefreiheit und nach der Uberwindung von Ausgrenzung, die Sehnsucht
nach Frieden und Gerechtigkeit.



154

Katrin Wiist/ Wolf Cltiver

Mehrfach wurde der Film in Konfirmandengruppen gezeigt, in denen
es um das Thema ,Menschen mit Behinderung® ging. Er war ein echter
Offner: Die Jugendlichen fanden sich darin wieder, sowohl in der Gemein-
samkeit als auch in der Abgrenzung. Sie waren beeindruckt und beriihrt
von den Menschen, die sich ihnen so offen und ehrlich vorstellen.

7. Theologische Kunst - Kiinstlerische Theologie

Das Projeke , Wir wollen Vielfalt® selbst ist vielschichtig. Seine Ziele und
Intentionen finden sich in denen der Biblioart? wieder. ,, Wir wollen Vielfalt*
ist Kunst und ist Theologie. Es ist ein Projeke, das ,,Menschen miteinander
gestalten und fiir andere zuginglich machen® (Wolf 2014, 1). Es ,(...)
hofft auf die ausstrahlende Geistkraft, welche Menschen im Miteinander
verindert, communio sanctorum stirkt und gerade darin im Guten an
der Umgestaltung der Welt teilhat* (ebd., 3).

»Wir wollen Vielfalt“ ist theologische Kunst und kiinstlerische Theologie
zum Zusammensein, zum Verstricken, zum Machen und Mitmachen,
zum sozial-dsthetisch Ausdriicken. , Wir wollen Vielfalt“ ist Theologie fiir
Aktionisten und andere Hyperaktive. ,, Wir wollen Vielfalt® ist konkret
kreativ und darin bewegende Theologie.

Das Biindnis bringt Menschen zusammen, irritiert und 6ffnet, macht
haptisch begreifbar, und ,,(...) webt die Energie von Gottes Wort ein in
den Alltag der Menschen (...) Damit die Welt ihren Kokon verlisst und
neu wird.“(Ebd., 10).

8. Wie macht man Vielfalt? - Inklusion und kirchliche Praxis:
Die Orientierungshilfe

Das spielerisch-dsthetische Bekenntnis zur Vielfalt ist nicht genug. Es
kann helfen, sich den Fragen der Verschiedenheit und des Zusammenbhalts
in Kirche und Gesellschaft zu stellen. Aber die Auseinandersetzung mit
diesen Fragen — Fragen der Inklusion — bedarf einer tiefergehenden und
nachhaltigeren Motivation. Darum haben einige der an ,, Wir wollen Viel-
falt“ Beteiligten auch an der Orientierungshilfe (OH) der Evangelischen
Kirche im Rheinland (EKiR) ,,Da kann ja jede(r) kommen. Inklusion und
kirchliche Praxis“ mitgearbeitet, die im Januar 2013 veréffendicht wurde.

2 Biblioart® ist eine sozial-asthetische Bibellbersetzung. Kuinstlerisch, kreativ
offnen sich biblische Texte in der Gegenwart. Anbieter: Institut fir Aus,- Fort-
und Weiterbildung, Gemeinsames Pastoralkolleg Rheinland, Westfalen, Lippe
und Reformierter Kirche. Leitung: Pfr.in Dr. Susanne Wolf, Schwerte, Pfr. Ingo
Menzler, Bochum.
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Unsere Vorlagen waren Fragenkataloge, Indizes, die es bereits fiir Schu-
len, Kommunen und Kindertagesstitten gab (vgl. Index fiir Inklusion
2003; Montag Stiftung 2011; Booth/ Ainscow/ Kingston 2006). Die
meisten bis dahin vorliegenden Veréffentlichungen schienen Inklusion
normativ initiieren zu wollen. Wir wollten das vermeiden, weil wir zu
Inklusionsprozessen motivieren mochten. Darum stehen im Zentrum der
Orientierungshilfe Fragen: je zehn Fragen um 21 Themen gruppiert. ,,Ge-
fragt wird nach Haltungen, nach Umgangsformen, nach Kommunikation
und Planungsvorgingen. Es geht um Zusammenarbeit und Vernetzung ge-
nauso wie um Riume und Ausstattungen.“ (OH, 16). Schon die grafische
Anordnung der Fragen macht deutlich: Es ist keine Liste abzuarbeiten. Es
spielt keine Rolle, mit welcher Frage begonnen wird — man braucht nur
irgendwo anzufangen.

Und dann merkt man sehr schnell, dass die Kirche mit Inklusion und
Vielfalt ureigene Themen wiederentdeckt. ,Im Nichsten, der anders ist als
ich, entdecke ich neue Perspektiven auf das Leben.“ (OH, 11). Die Ori-
entierungshilfe kann Gemeinden und andere kirchliche und diakonische
Einrichtungen unterstiitzen, gemeinsam Barrieren abzubauen.
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Behinderung als Siinde und Siinden-
vergebung - Eine Herausforderung fiir
die Religionspadagogik

Carsten Rensinghoff

Stehen Behinderung und Siinde in einem so engen Zusammen-
hang, dass sie nicht voneinander zu trennen sind? Mit seinen
Ausfuihrungen zur Lektire biblischer Heilungserzéhlungen macht
der Autor, selbst behindert, auf Wirkungen einseitiger Auslegung
dieser Erzdhlungen auf Menschen mit Beeintrachtigungen auf-
merksam. Sie degradiert behinderte Menschen zu Objekten und
kann schlimmstenfalls zur Abkehr von Religion und Kirche flihren.

1. ZurTrauma- und Behinderungsverarbeitung

Am 28. Februar 1982 wurde ich als Rollschuhldufer von einem Pkw ange-
fahren. Seit dieser Zeit lebe ich mit den erheblichen Folgen eines schweren
Schidel-Hirntraumas, die sich vor allem in einer spastischen Hemiparese
links und neuropsychologischen Defiziten offenbaren. Die Hemiparese
zieht ein Gangbild nach Wernicke-Mann nach sich. Und eben seit diesem
hirntraumatischen Ereignis bin ich ein Mensch mit einer Behinderung oder
eben ein Behinderter und verfiige somit iiber Behinderungserfahrungen.

Bei der Trauma- und Behinderungsverarbeitung, also beim Coping,
war mir meine religiése Sozialisation immer eine groffartige Hilfe. Mein
Konfirmationsspruch ,, Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle
Dinge zum Besten dienen® (Rom 8,28) ist in dieser Hinsicht zukunfts-
weisend, ebenso wie mein Taufspruch vom 25. Mai 1969: ,Meine Augen
sehen stets auf den Herrn, denn er wird meinen Fuf$ aus dem Netze ziehen
(Ps 25,15). Direkt im Anschluss an meine Entlassung aus der stationiren
neurologischen Rehabilitationsklinik fiir Kinder und Jugendliche, welche
am 2. Mirz 1983 erfolgte, und nach meiner Konfirmation, die ich am 24.
April 1983 feierte, widmete ich mich unter anderem der ehrenamtlichen
Mitarbeit in der evangelischen Kirchengemeinde Witten-Heven, der
heutigen Trinitatis-Kirchengemeinde.

Seit der Entlassung aus der stationiren neurologischen Rehabilitation
im Hegau Jugendwerk Gailingen erfuhr und erfahre ich nun im GrofSen
und Ganzen eine gesellschaftliche Isolation. Diese ist und war nicht zuletzt
auch in dem Schulwechsel vom Gymnasium, welches ich bis zum Eintritt
des schweren hirntraumatischen Ereignisses und somit bis zur Klasse 7
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mit meinen damaligen Freundinnen und Freunden in meiner Heimat-
stadt Witten besuchte, in die Forderschule mit dem sonderpidagogischen
Forderschwerpunke kérperliche und motorische Entwicklung begriindet.
Von Mirz 1983 und von der Klasse 8 an besuchte ich diese Férderschule
in Bochum, wechselte dann von der Jahrgangsstufe 11/1 bis zum Abitur in
die damalige Rheinische Schule fiir Kérperbehinderte — Sonderschule im
Bildungsbereich der Sekundarstufe I und der gymnasialen Oberstufe (heute
Anna-Freud-Schule) mit Internat in Hiirth (Dietrich-Bonhoeffer-Haus).

Mein Engagement im Kindergottesdiensthelferkreis, in der Evange-
lischen Gemeindejugend Heven (EGH) und einem Gesprichs- und Ak-
tionskreis fiir Jugendliche und junge Erwachsene in der Matthiuskirche
in Hiirth half mir diese gesellschaftliche Isolation zu iiberwinden. Nach
dem Abitur studierte ich fiir das Lehramt fiir Sonderpidagogik an der
Universitit zu Kéln und in diesem Rahmen dann auch konsequenterweise
Evangelische Theologie. Ich beabsichtigte, fiir Schiilerinnen und Schiiler
der Férderschule mit dem sonderpidagogischen Forderschwerpunke kor-
perliche und motorische Entwicklung ein guter Religionslehrer zu sein,
der sich mit den behinderungsbedingten Problemen aus eigener Erfahrung
auskennt und eben diesen Schiilerinnen und Schiilern als Vorbild und auch
partnerschaftlich (i.S. des Peer Support; vgl. Rensinghoft 2004, 81-95) zur
Seite steht. Das sollte ich aber nicht machen, da aus Sicht der Bezirksregie-
rung Diisseldorf meine Behinderung zu schwerwiegend ist und sie mich
aus diesem Grund 1999 aus dem Vorbereitungsdienst fiir das Lehrame fiir
Sonderpidagogik entlassen hat. Die Unterrichtung von Schiilerinnen und
Schiilern mit einem sonderpidagogischen Forderbedarfin der kérperlichen
und motorischen Entwicklung soll auch im Religionsunterricht — und hier
gleichen sich beide christliche Konfessionen — wohl ausschliefllich durch
nichtbehinderte Lehrerinnen und Lehrer erfolgen. Ahnliches ist wohl auch
fiir das Pfarramt zu konstatieren. Welche Kirchengemeinde in der bunten
Bundesrepublik Deutschland leistet sich eine Pfarrerin oder einen Pfarrer,
die oder der einen sonderpidagogischen Forderbedarf in der korperlichen
und motorischen Entwicklung aufweist?

Mittlerweile besuche ich in der Trinitatis-Kirche regelmiflig die Got-
tesdienste und bin hier auch als Lektor titig, das heift, ich lese die Bi-
bellesung sowie die Ankiindigungen, kollektiere und bin der Pfarrerin
oder dem Pfarrer bei der Austeilung des Abendmahls behilflich. Fiir die
letztgenannte Handlung hat der Kiister meiner Heimatkirchengemeinde
extra eine barrierefreie Patene entwickelt (vgl. Rensinghoff 2012).

Unter religionspidagogischem und inklusivem Aspekt (vgl. die UN-
Konvention iiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen, die als
Schatteniibersetzung vom Netzwerk Artikel 3 e.V. (2010) herausgegeben
wird) kommt, so meine vorgenannten und — mit an Sicherheit grenzender
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Wahrscheinlichkeit — zukiinftigen Erfahrungen, dem Glauben und der
Institution Kirche eine nicht zu unterschitzende Bedeutung zu!

2. Glaubenserschiitterungen

Eine Erschiitterung erfihrt aber unter Umstinden ein und mein Glaube
nun durch die Heilungsgeschichten, so wie sie in der Bibel zu lesen sind:
In Joh 9,3 lesen wir nach der Frage der Jiinger Jesu, wer denn die Schuld an
der Blindheit eines Menschen habe: Jesus antwortete: Es hat weder dieser
gesiindigt noch seine Eltern, sondern es sollen die Werke Gottes offenbar
werden an ihm. Diese Antwort Jesu befriedigt zunichst nicht: Dass der
Mensch mit einer nicht unerheblichen Sinnesbehinderung lebt, dient
dem Zweck, dass Jesus an diesem Blinden ein Werk Gottes durchfiithren
kann. Der behinderte Mensch, der Blinde, wird so zum Objekt degradiert
— iibrigens ein Defizit, was zu Recht von der Heil-, Integrations- oder
Inklusionspidagogik moniert wird, die sich, bisher leider oft vergeblich,
in Forschung und Lehre fiir die Inklusion Behinderter einsetzt.

Lateral gedacht (also quer oder kreativ gedacht — und zum lateralen
Denken, zum Quer- oder Kreativdenken sind besonders behinderte Men-
schen befihigt (vgl.Rensinghoff 2013, 10-25) erlaube ich mir aber, den
Vers anders zu interpretieren: Nicht immer ldsst sich eine Behinderung
verhindern. Wenn es dazu gekommen ist, dann hatte Gott frither die
Kraft zu heilen oder den vormals Behinderten in die normale Gesellschaft
einzugliedern, ihn an dieser Mehrheitsgesellschaft teilhaben zu lassen, ja
Inklusion zu betreiben. Die Heilung geschieht heute, da die Menschen
zwar jetzt die Kraft zur Heilung haben, in vielen Fillen unvollstindig. Die
Kraft des heutigen Medizinsystems reicht fiir eine vollstindige Heilung
nichtaus. Vollstindig heilen kann nur der, der mit dieser Kraft durch Gott
ausgestattet ist. Das klingt vielleicht paradox und unwirklich, aber das ist
meine Heilung, die ja durch das Medizinsystem auch nicht vollstindig
gelungen ist, wie beispielsweise an meiner folgenreichen spastischen Halb-
seitenlihmung links nach schwerer Schidel-Hirnverletzung erkennbar ist.

Oft hilft dieses Denken.!

1 Online verfligar unter: http://glaubensreform.de/modules/forum/thread_view.
php?sid=14&pid=8&tid=38 (Download 22.1.2015).
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3. Die Heilung des Gelahmten (Mk 2,1-12)

Problematisch mutet auch die Heilung eines Gelihmten nach Mk 2,1-
12 an:

1Und nach einigen Tagen ging er wieder nach Kapernaum; und es wurde bekannt,
dass erim Hause war.

2 Und es versammelten sich viele, sodass sie nicht Raum hatten, auch nicht
drauBBen vor der Tiir; und er sagte ihnen das Wort.

3Undes kamen einige zu ihm, die brachten einen Geldhmten, von vieren getragen.

4 Und da sie ihn nicht zu ihm bringen konnten wegen der Menge, deckten sie
das Dach auf, wo er war, machten ein Loch und lieBen das Bett herunter, auf
dem der Geldhmte lag. [

5 Als nun Jesus ihren Glauben sah, sprach er zu dem Geldhmten: Mein Sohn,
deine Stinden sind dir vergeben.

6 Es salBen da aber einige Schriftgelehrte und dachten in ihren Herzen:
7 Wie redet der so? Er Idistert Gott! Wer kann Siinden vergeben als Gott allein?

8Und Jesus erkannte sogleich in seinem Geist, dass sie so bei sich selbst dachten,
und sprach zu ihnen: Was denkt ihr solches in euren Herzen?

9 Was ist leichter, zu dem Geldhmten zu sagen: Dir sind deine Siinden vergeben,
oder zu sagen: Steh auf, nimm dein Bett und geh umher? [

10 Damit ihr aber wisst, dass der Menschensohn Vollmacht hat, Stinden zu
vergeben auf Erden - sprach er zu dem Geldhmten:

11 Ich sage dir, steh auf, nimm dein Bett und geh heim!

12 Und er stand auf, nahm sein Bett und ging alsbald hinaus vor aller Augen,
sodass sie sich alle entsetzten und Gott priesen und sprachen: Wir haben so
etwas noch nie gesehen.”

In seiner Autobiografie schreibt der vierunddreifSigjihrige, seit zwei Jahren
mit einer Multiplen Sklerose lebende Maximilian Dorner (2008) gerade zu
unserer biblischen Textgrundlage: ,Mit dem Zeigefinger fahre ich tiber die
Zeilen, zihle bis drei und halte an. Ich muss laut lachen: ,Da brachte man
einen Gelihmten zu (...) [Jesus], er wurde von vier Minnern getragen.*
Punktlandung bei der ,Heilung des Gelihmten'.

Da sich im Haus alle um Jesus dringeln und dort kein Durchkommen
ist, haben die Vier kurzerhand das Dach abgedeckt und lassen den Gelihm-
ten auf seiner Bahre hinunter. Pragmatiker haben mir immer imponiert.
Jesus scheint verwundert in seiner Predigt innezuhalten, jedenfalls blicke
er zu den Vieren hoch, er sieht ihren Glauben, heift es. Wie sie atemlos
durch das Loch in der Decke lugen, die Seile in der Hand. Es hat etwas von
Vordringeln, aber charmant. Jeder beobachtet jeden in diesem Augenblick:
Jesus schaut auf die vier Minner; das Volk und die Schriftgelehrten, die
aus heiterem Himmel aufgetaucht sind, mustern Jesus. Wen der Gelihmte
ansieht, bleibt offen. Wahrscheinlich starrt er auf den Boden. Mir an sei-
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ner Stelle wire die Situation unglaublich peinlich.” Ein Mensch, der mit
einer i. d. R. folgenreichen Behinderung lebt und leben muss, kann aus
der Behinderungsperspektive heraus nur mit einem gewissen Zweifel an
die Lektiire dieser biblischen Geschichte herangehen. Verstindlich auch
dieses peinlich Beriihrtsein des Autors, wenn er die zentrale Stellung des
behinderten Protagonisten in der Geschichte wahrnimmt. Dorner fihrt
in seinem Zweifel fort: ,,Unvermittelt sagt Jesus in die Stille: Mein Sohn,
deine Siinden sind dir vergeben. — Hallo?! Verwechselt er da nicht etwas?
Vor ihm liegt ein Gelihmter und nicht Maria Magdalena. Was haben
dessen Stinden mit der Lihmung zu schaffen? Ist er gelihmt, weil er ein
Stinder ist, die Behinderung also eine Strafaktion Gottes? Obwohl ich mir
die Passage dreimal durchlese, erschlief3t sie sich mir nicht. Im Gegenteil,
es wird noch unverstindlicher. Als ob die Angelegenheit nicht schon ver-
zwicke genug wire, geht es bei der anschliefenden Diskussion zwischen
Jesus und den Schriftgelehrten gar nicht mehr um den Geldhmten, sondern
um die berechtigte Frage, ob und wer wen von Siinden freisprechen darf.
Als ob man das nicht spiter kliren kdnnte. Das Ganze erinnert an eine
Chefarztvisite, bei der nicht der Kranke im Mittelpunkt steht, sondern
der Oberarzt. Jesus kiirzt schliefllich die Diskussion ab, indem er den
Gelihmten heilt und nach Hause schickt. Der nimmt seine Bahre und
geht davon. Uber die vier Minner oben erfihrt man nichts weiter. Das
umstehende Volk applaudiert wie in einer Talkshow. Alle geraten aufSer
sich und rufen: So etwas haben wir bisher nicht gesehen.“ Dorner ldsst
das Zusammenspiel von Siinde und Behinderung nicht los. Er fragt sich:
st die Behinderung die notwendige Folge meiner Siinden? Dann muss
ich einiges auf dem Kerbholz haben® (ebd., 11-13).

Dorner konfrontiert einen evangelischen Pfarrer mit der Geschich-
te und seinen Fragen dazu. Aber auch von dem Pfarrer erhilt er keine
zufriedenstellenden Antworten. Vielmehr verstecke dieser sich hinter
der historisch-kritischen Exegese. Hiernach lassen sich Briiche im Text
konstatieren. Es wird angenommen, dass der Text aus zwei ineinander ge-
schobenen Geschichten besteht und: Es stellt sich die Frage, ob die Heilung
des Gelihmten und die Siindenvergebung tiberhaupt zusammengehéren.

Nun formuliert Dorner die Fragen, die sich auch andere Menschen, die
mit einer Behinderung leben und kritisch an diesen Bibeltext herangehen,
stellen: ,,Wie sind die vier Midnner mit dem Geldhmten iiberhaupt aufs
Dach gekommen? Antwort: Angeblich hatten die Hiuser zu der Zeit
Auflentreppen. Aber aus eigener Erfahrung weifs ich, dass es ganz schon
abenteuerlich sein kann, einen Gelihmten eine schmale Treppe hoch-
zuhieven. Was treibt sie an, wollen sie im Rampenlicht stehen? Sind es
Freunde, Verwandte oder Nachbarn des Gelihmten? Sind sie es leid ihn
pllegen zu miissen? Und schlieSlich: Was passiert nach dem Abzug der
Schaulustigen mit dem abgedeckten Dach? — Da Dorner keine Antwort
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darauf erhilt, gibt er sich selbst zwei Antworten: ,Ich kann mir nicht
vorstellen, dass die Hausbewohner es wagen, das heilige Loch nach dem
Abzug der begeisterten Menge wieder zu flicken. Sind sie klug, machen
sie eine Wallfahrtsstitte draus und entschidigen sich durch horrend hohe
Eintrittsgelder. Wahrscheinlich ist das der heimliche Sinn der Geschich-
te: aufmerksam zu werden fiir die Kollateralschiden von Behinderung”
(ebd., 70).

An diesem exemplarischen Bericht wird deutlich, dass fiir uns Behinder-
te die Religion sicher ein Segen und sehr hilfreich ist. Gefdhrliche Ziige
nimmt das Biblische aber dann an — und hier ist die Religionspidagogin
bzw. der Religionspidagoge gefordert —, wenn der jesuanischen Heilung
(frither) und der, in vielen Fillen unvollkommenen, medizinischen Hei-
lung (heute) ein Stindenbekenntnis vorausgeht. Eine drzilich vollfithrte
Heilung kann nicht vollkommen sein, anderenfalls hitte ich keine Halb-
seitenlihmung links, kein Gangbild nach Wernicke-Mann und keine
neuropsychologischen Defizite. Letzteres habe ich aber, weil der Arzt nicht
mit der Kraft zur Heilung ausgestattet ist, wie sie Jesus von Gott gegeben
bzw. zugesprochen wurde. Dieser genannte Umstand macht die Lekeiire
der biblischen Heilungsgeschichten im Rehabilitationsprozess so schwierig
und verlangt eine sensible religionspidagogische Bearbeitung. Wenn die
biblischen Heilungsgeschichten ohne eine religionspiddagogische Reflexion
gelesen werden, kann das Rehabilitationsergebnis dramatisch enden. Die
Rehabilitandin oder der Rehabilitand sehen in ihrer Behinderung dann nur
ein siindhaftes Vergehen, welches ihnen lebenslang vielfiltige Schmerzen
bereitet und oft eine Abkehr vom Glauben und von der Kirche bedingt.

4, Perspektive

Aus religionspidagogischer Perspektive, die ihren Blick auf die Inklusion
Behinderter richtet, empfehle ich einen sensiblen Umgang mit den bib-
lischen Heilungsgeschichten. Dies kann im giinstigsten Fall durch eine
heilpadagogisch-theologische Interpretation der entsprechenden Texte
erfolgen. Ein derartiges interpretatives Vorgehen geht nicht ohne das
Studium der Disability Studies, also Studien iiber bzw. zu Behinderung
(vgl. Hermes/ Rohrmann 2006). Diese Studien erfolgen auf dem Feld der
Disability Studies vorwiegend durch Menschen, die iiber Behinderungs-
erfahrungen verfiigen.

Als interdisziplinir ausgerichtete Forschungsstrategie gehen die Disabi-
lity Studies davon aus, dass Behinderung gesellschaftlich konstruiert wird.
Die Behinderung ist somit kein spezifisches Wesensmerkmal und kein indi-
viduelles Problem von Behinderten. Eine Behinderung ist das Resultat der
gesellschaftlichen Bedingungen und Verhiltnisse, welche unterschiedlich
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beeintrichtigte Menschen bei der sozialen Teilhabe in allen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens, wie beschrieben auch im religiosen, behindern.
Die Disability Studies stehen im Widerspruch zum Paternalismus, welcher
Menschen mit Behinderung als zu befiirsorgende, bemutternde, betreuende
oder - schlimmstenfalls - als Forschungsobjekte ansieht.

»Vorangetrieben wird (...) [der Ansatz der Disability Studies] vor allem
von Wissenschaftler/inne/n mit Behinderung, von denen sich die meisten
auch aktiv in der politischen Behindertenbewegung engagieren. Von daher
bewegen sich die Disability Studies (...) immer in dem Spannungsfeld
zwischen (...) den politischen Anspriichen der Selbsthilfebewegung und
dem Anspruch der Wissenschaftlichkeit (ebd., 7). Aufgrund seiner auch
wissenschaftlichen Ausrichtung ist das Studium der Disability Studies in
der Religionspidagogik unverzichtbar, um so herauszufinden, wie behin-
derte Menschen die Kontrolle iiber ihre Lebensbedingungen erlangen bzw.
wiedererlangen kénnen. Hierfiir sind die gesellschaftstheoretischen Erkla-
rungsansitze der Disability Studies hervorragend geeignet (vgl. Rensinghoff
2015). Das Ziel vor allem der religionspidagogischen Bemiihungen in
Forschung und Lehre soll die gesellschaftliche Teilhabe aller Menschen
mit Behinderung sein.
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Vom Wolf und vom Schaf lernen
Von der immerwahrenden Krise und
der schopferischen Kreativitat -
Meditation zu Jesaja 11,6-9

Herwig Sander

Da werden die Wélfe bei den Ldmmern wohnen und die Panther bei
den Bécken lagern. Ein kleiner Knabe wird Kélber und junge Léwen und
Mastvieh miteinander treiben.

Kiihe und Béiren werden zusammen weiden, dass ihre Jungen beieinan-
der liegen, und Léwen werden Stroh fressen wie die Rinder.

Und ein Séugling wird spielen am Loch der Otter, und ein entwdhntes
Kind wird seine Hand stecken in die Héhle der Natter.

Man wird nirgends Stinde tun noch freveln auf meinem ganzen heiligen
Berge; denn das Land wird voll Erkenntnis des Herrn sein, wie Wasser
das Meer bedeckt.

Wir — die einen mehr, die anderen weniger — sind oder wenigstens fiihlen
uns in einer Krise. Was hitten wir denn gerne? Kleinere Klassen, gerechte
Bezahlung, nicht stindig etwas machen zu miissen, wozu wir nicht aus-
gebildet worden sind? Oder, dass es Sinn macht, mit Behinderten und
Nichtbehinderten zu arbeiten und zu leben und sich nicht stindig mit
der Biirokratie herumzuirgern.

Beginnen wir mit einem Traum.

Triumen, das konnen wir doch alle. Méglicherweise sind es noch die
Triume der vergangenen Nacht, die uns noch beschiftigen. Oder es sind
die Tagtriume, die uns Sehnsucht machen nach einer besseren Welt.
Triumen davon, dass wir auf unserer Erde ein Leben in Gerechtigkeit
und Frieden noch zu unserer Zeit erleben werden.

Auch der Text aus dem Propheten Jesaja ist ein Traum. Da wird getrdumt,
wie Tiere schiedlich friedlich zusammenwohnen.

Fressen und gefressen werden, das ist die Realitit, das ist die immerwih-
rende Krise. Wir brauchen die Kreativitit, die uns zeigt, wie wir aus dem
,Fressen und Gefressen werden“ herauskommen. Und deshalb warten wir
darauf, dass der Tag kommen wird, an dem Tiere und Menschen versshnt
und freundschaftlich miteinander leben.

Wir brauchen die Utopie um festzustellen, was wir uns wiinschen, und
wie Zukunft aussehen soll.

Eine
Heil-

und
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Diese VerheifSung einer anderen Gesellschaft, die auch Jesaja verkiindet,
wurde verbunden mit ungewdhnlichen, traumhaft schénen Bildern, die
immer wieder vorgestellt werden kdnnen und miissen. Bilder, die zum
Weitertriumen einladen.

Diese Utopie hat der Niirnberger Kiinstler Michael Mathias Prechtl
(1926-2003) 1985 in cinem Bild dargestellt.

Wt ]

Michael Mathias Prechtl, Das Utopische Paar Wolf und Schaf, 1985
© Stadtmuseum Amberg http://www.stadtmuseum.amberg.de/index.php?id=397

Wolf und Lamm sitzen schiedlich friedlich nebeneinander. So jedenfalls
scheint es. Das Lamm schmiegt sich an den Wolf, und der Wolf umarmt
das Lamm mit seiner Pranke. Sie lachen sogar.
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Herwig Sander

Das alles wirkt ein bisschen gestellt, so nach dem Motto: Wir machen
jetzt ein schones Portrit, aber was nachher wirklich sein wird, das wissen
wir noch nicht.

Die Augen beider Tiere, die Augen von Wolf und Lamm, verfangen
sich im Auge des Betrachters. Da kann von frither her noch viel Béses im
Auge verborgen sein.

Andererseits: Ein guter Anfang ist gemacht. Und man gibt sich jetzt
schon etwas friedlicher.

Ja, vielleicht ist es wirklich gut, dass Wolf und Lamm — nolens volens
— zueinander gefunden haben und dass Wolf und Lamm in eine neue
Zukunft blicken kénnen. Eine Zukunft, in der sie keine Feinde mehr
sind, sondern Freunde.

Und vielleicht muss man es iiben wie bei einem Portrit. Vor allem aber
braucht es Fantasie und Ideenreichtum. Das Miteinander-Leben, das
Fiireinander-Dasein, das braucht eben Zeit, viel Zeit. Bei den Tieren, also
bei Wolf und Lamm, ist es wie bei den Menschen. Auch wir Menschen
miissen viele Krisen durchmachen und iiberstehen!

Aber das Ziel ist die Kreativitit. Und so lernen wir in kleinen und manch-
mal auch in groflen Schritten, dem Ziel nahezukommen, schdpferisch mit
Behinderten und Nichtbehinderten zu arbeiten und zu leben.
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Krisen sind allgegenwartig. Gesellschaftliche wie psychische Ver-
anderungen fordern jede/n Einzelne/n heraus. Kreative Losungen
sind gefragt — ein Phanomen, das vielen, die mit Behinderungen
und mit Menschen mit Behinderungen leben, vertraut ist. Der Band
zeigt, wie man Krisen verstehen und theologisch reflektieren kann.
Er entfaltet Wege, wie kreativ mit individuellen und gesellschaft-
lichen Krisen umgegangen werden kann: Humor, Improvisation,
Beziehung u.a. Er bietet Anregungen fiir alle, die in Gesellschaft,
Schule und Kirche Krisenphanomene ernst nehmen und kreative
Losungen suchen wollen.
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